
说起我国的传统文化，一般人
都以为就是国学，国学的精髓就是
易经、诗经和诸子百家。其实，中华
传统文化还应包括古文、诗、词、曲、
赋、民族音乐、民族戏剧、曲艺、国
画、书法，乃至对联、灯谜、射覆、酒
令、歇后语、谚语、成语、民歌等。比
较正确地说，我国的传统文化应该
是指居住在中国地域内的、中华民
族及其祖先所创造的、为中华民族
世世代代所继承发展的、具有鲜明
民族特色的、历史悠久的、内涵博大
精深的、传统优良的文化。

崇明虽然只有短短的 1400 年
历史，但是在这 1400 年中，崇明的
老百姓也创造了包括民谚、民谣、民
歌在内的许多优秀文化。这些民间
文化，同样也体现了我国传统文化
中所蕴含的自强不息、厚德载物、忧
国忧民、以德化人、孝道和谐等思
想。本文想就此作一下浅显的分
析，以就教于各位。

为了与天地斗争，我国人民从
来就不肯轻易认输，总是不屈不饶
地抗争。《易传》将其总结为“天行
健，君子以自强不息”。正是这种自
强不息的奋斗精神支撑着中华民族
的发展，激励着一代代的中华儿女
在困境中崛起，在逆境中奋进。崇
明地处江海之交，常年受到惊涛骇
浪的侵袭，所处的沙洲涨坍无定。
为了保住家园，为了生存，永不屈从
于风潮雨雪淫威，与之作一次又一
次的奋勇抗争，于是就产生了“开河
做岸扁担命”“不怕搬沙鬼，就怕促
觞（吃）鬼”“一根扁担两头翘，烂泥
挑成崇明岛”“不怕潮水发得汹，就
怕人懒不肯动”等民谚。这些谚语
十分真切地反映了崇明老百姓自强
不息的奋斗精神。潮水要冲垮大堤
吗？他们就认定了年年都开河做岸
的扁担命；沙洲要涨坍吗？他们就
哪里涨出土地哪里去围垦。正是由
于这种自强不息精神的支撑，正是
有了一代一代人与大海不屈不挠地
抗争，崇明才由当初长江口不起眼
的两个小沙洲，变成了今天富饶秀
丽的祖国第三大岛。传统文化中的
自强不息精神，还体现为一种自立
和自尊的人格特征，形成中国人讲
名分、重气节的民族精神。孔子曾
经说过：“三军可夺帅也，匹夫不可
夺志也。”孟子也曾经说过：“富贵不
能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此
三谓大丈夫”。孔子孟子的话充分
体现了他们对于自立、自尊的人格
的尊重。正是因为这种美德的百年
千年的流传继续，才成为人们为国
家、为民族奋争的精神力量，并推动
着社会的发展。崇明谚语中的诸如

“人要有志气，虎要凭威风”“宁愿饿
煞，不能犯法”“宁愿站着死，不求跪
着生”“有理不怕势来压，哪怕快刀
颈上架”“人争一口气，佛争一炉香”
等，也深刻地揭示了崇明老百姓为
人处世时的自立和自尊的人格。“宁
愿站着死，不求跪着生”“有理不怕
势来压，哪怕快刀颈上架”，是何等
地教人自尊；“人争一口气，佛争一
炉香”“人要有志气，虎要凭威风”，
是何等地警人发奋。

从孔子的“诗可心怨”到范仲淹

的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，再到顾炎武的“天下兴亡，匹夫有
责”，都深深地打上了忧患意识的烙
印。还有如曹植的“捐躯赴国难，视死
忽如归”；屈原的“长太息以掩涕兮，哀
民生之多艰”；柳宗元的“烈士不怕死，
所死在忠贞”；林则徐的“苟利国家生
死以，岂因祸福避趋之”等，也深深地
体现了这些民族精英对于国家前途和
人民命运的担忧。中华民族是历经风
雨的民族，也是饱经忧患的民族。天
灾人祸，弱肉强食，暴力战争，使得她
的子孙多灾多难，常常处在危亡之中，
不能不产生忧患意识。忧患意识，是
指一个人的内心关注超越自身的利
害、荣辱、成败，而将世界、社会、国家、
人民的前途命运萦系于心，对人类、社
会、国家、人民可能遭遇到的困境和危
难抱有警惕并由此激发奋斗图强，战
胜困境的决心和勇气。它是中华民族
的生存智慧，是促进国家进步、民族振
兴的催化剂和动力源。它承载着深厚
的民族精神。中华民族是一个饱经忧
患的民族，因此在千百年生存发展进
程中，它始终强调“生于忧患而死于安
乐”；它认识到“祸兮福之所倚，福兮祸
之所伏”，强调未雨绸缪，防患未然；它
倡导以天下为己任，任劳任怨；它将忧
患与勤俭相联系，告诫人们“居安思
危，戒奢以俭”；它总结出“忧劳可以兴
国，逸豫可以亡身”的宝贵经验教训。
习近平总书记曾经强调，“共产党人的
忧患意识，就是忧党、忧国、忧民意识，
这是一种责任，更是一种担当。”党的
十七届四中全会也指出：“全党必须居
安思危，增强忧患意识，常怀忧党之
心，恪尽兴党之责。”崇明就有“天下
乱，崇明沙上好避难”“海啸堤岸不太
平，荒年天下不太平”“人贪世道乱，官
贪天下乱”“渔团（一种抗击入侵海盗
的渔民武装组织）不练兵，等于花地生
毛病”等忧国意识的民谚。这些谚语，
表达了人们对于世道乱象的忧心忡
忡；揭示了对于贪官乱世的担心；披露
了对于壮丁惰于训练的忧虑。崇明还
有“丰年要当歉年过”“小洞不补，大洞
吃苦”“天晴捉漏，干旱开沟”“碗头上
省，筷头上剋”等民谚，这些谚语，强调
了有备无患、防患未来的重要；强调富
足时应该牢记节俭的美德。

以德化人的感化之德即伦理之
德，亦即是以德来感化百姓，教育大
家。纵观我国，历朝历代，在文化传递
和教育的过程中，始终把道德放在第
一位。早在春秋时期，孔子进行教育
的内容是礼、乐、射、御、书、数六个方
面，他就把礼放在了首位，这充分体现
了崇德思想在教育活动中的典型反
映。这里，我们可以举上崇明谚语中

的一些例句，它们也同样体现了以德
化人的理念：“人怕私心地怕荒”“裁衣
有尺寸，说话有分寸”“前半夜想想自
己，后半夜想想别人”“话人好勿要锦
上添花，话人坏不要节外生枝”“修桥
补路子孙多，断桥绝路下油锅”“失去
黄金能再得，名誉扫地无挽回”“烧香
要烧枯庙里，救人要救落水人”等等。
这些以德化人的朴素民谚，正是沙洲
百姓为人处世、安身立命的行为准则。

中国传统文化的最高境界就是
和谐，亦即人们认为每一个事物都应
按照其自身的规律自然地发展。这
其中包括人与人的和谐、个人自我身
心的和谐及人与自然的和谐。人与
人的和谐能促使社会稳定，家庭和
睦；个人身心间的和谐能使人做到遇
事宠辱不惊，进退有据；人与自然的
和谐能互得其利，持续发展。中国传
统文化还认为，要达到上述的三种和
谐，就必须坚持“中庸”之道，即做事
要 适 可 而 止 、恰 到 好 处 ，反 对 走 极
端。这里，我们可以看看崇明民间谚
语中关于人与人和谐的一些说法：

“树要根好，人要心好”“烧饭要放米，
讲话要讲理”“行船缆绳要长，做人度
量要大”“勿争自己好，勿夸自家功”

“平时肯帮忙，急时有人帮”。再看看
人与自然和谐的一些谚语：“人靠饭
长，地靠人长”“人冷穿衣，麦冷盖泥”

“春雨贵如油，落多反而愁”“人老怕
断气，种田怕脱季”“人勿亏地皮，地
勿亏肚皮”。崇明乡间历来以农耕为
主。庄稼收获的丰歉全在于人和土
地相处时的协调配合，上述这些农谚
科学地总结了其中的和谐之道。

孝道是中国人品德形成的基础。
我国传统文化中的孝道文化包括敬养
父母、生育后代、推恩及人、忠孝两全、
缅怀先祖等。孝与感恩体现着政治道
德、社会公德、职业道德、家庭美德和
个人品德，也是今天我们政治文明、经
济文明、精神文明建设中不可忽视的
精神支柱和精神力量。在中国的传统
社会中，孝道具有特殊的地位和作
用。早在周代，人们就已将孝道作为
人的基本品德，提出至德（道）、敏德

（行）、孝德这“三德”；提出学孝行，以
亲父母；学友行，以尊贤良；学顺行，以
事师长的“三行”。春秋时期的《左传》
中，也有“六顺”亦即“君义、臣行、父
慈、子孝、兄爱、弟敬”的说法。孔子更
是继承了先前的伦理思想，创建了独
特的以仁为核心的儒家伦理道德体

系，把孝放在教学首位。后来，孟子
发展了孔子的思想。以“人性善”论
为理论基础，提出仁、义、礼、智（亦
即：恻隐之心、羞恶之心、辞让之心、
是非之心），孝、悌、忠、信之说。到
了宋代，朱熹在继承儒家传统思想
的基础上，吸收、融合了佛道思想，
构成了一套系统的、严密的、哲理化
的道德教育思想，提出了孝、悌、忠、
信、礼、义、廉、耻。由此我们可见，
孝道贯穿百代，已成为中华民族繁
衍生息、累世相传的优良传统与核
心价值观。“百善孝为先”“夫孝，德
之本也”“民用和睦，上下无怨”。今
天，我们理应承继这份道德遗产，丰
富中国特色社会主义的伦理精神与
道德规范。在崇明的民谚民谣和民
间故事中，也有着许多反映尊老敬
老这一孝道的内容。这里不妨举上
一些民谚：“爷娘养我小，我养爷娘
老”“水有源，树有根；勿孝爷娘是宗
牲”“路程遥遥去烧香，不如在家敬
爷娘”“勿争勿吵毛病少，开开心心
活到老”“笑笑笑，老变少；愁愁愁
人短寿”“勿急勿躁，勿会见老”“不
发愁，不担忧，年纪好到九十九”“合
家和睦，四季长乐”等。在民谣方
面，我们可以听到如“牵磨结嘎支，
牵勒哈人吃？牵勒郎郎吃。郎郎吃
仔看黄牛，黄牛跌勒池坑里。一根
芦头攉勿起，两根芦头直攉起，一攉
攉到半天里，落到外婆场心里，驮仔
外婆到屋里。两碗油摊塌饼抬出
来，一碗外婆快点吃脱伊，一碗带给
外公尝尝伊。外婆一听笑嘻嘻，夸
我郎郎懂事体。牵磨结嘎支，牵勒
哈人吃？牵勒郎郎吃。郎郎吃仔看
黄牛，黄牛跌勒池坑里”，这样子孙
男女孝敬老人的儿歌。也可以听到

“东家一个太好婆，天天就像笑弥
陀。年纪已经九十多，见人总是笑
呵呵。东邻西舍人缘好，外加还会
唱山歌。哩哩啦啦一阵唱，句句好
听入耳朵。一日三顿常吃素，朝里
朝外生活做。忙仔田里忙屋里，又
掇凳来又烧火。子孙男女劝伊尝

（休息），伊话要做勿肯坐。头清眼
亮做引线，丝线再细穿得过。男女
商量为伊来做寿，伊讲做不做寿不
在乎。我矫矫健健精神好，再活十
年也不嫌多”这样反映和睦大家庭
生活的歌谣。

总之，在人类历史的长河中，中
华民族的祖先创造了光辉灿烂的文
化。中华文化，源远流长，延续不
绝，一直影响到今天的生活。继承
和弘扬中华传统文化，是凝聚中华
民族力量的客观要求，也是建设有
中国特色的社会主义物质文明和精
神文明的现实需要。崇明民间文艺
作为其中的一个部分，做好对它的
搜集整理研究，是我们民间文艺工
作者无法旁贷的应尽之责。

□ 柴焘熊

崇明民谚民谣在传统文化中的体现崇明民谚民谣在传统文化中的体现
□ 坊间人

人与人之间的最大吸引力，
不仅是容颜、财富、才华，更宝贵
的是你传递给对方的信赖和踏
实，真诚和善良。与你相处能感
到温暖放心，能打开眼界，获取力
量；与你相处能化疑解惑，拨云破
雾，明白地走好自己的路。这样
的你，会被永久珍藏。

快乐属于感恩者，幸福属于
知足者，用平常心对待生命的每
一天，用感恩心对待眼前的每一
个人，快乐就不请自来。懂得感
恩的人，遇到祸也许能转危为安；
只知抱怨的人，碰上福也有可能
擦肩而过，从手中溜走。顺境中
学会感恩，逆境时会有人相助。

小草不和大树比高矮，清茶
不和咖啡比口感，做人不和别人
比名利。人人都有自己的路，人
人都有自己的选择，守着别人的
地图，会找不到自己的路，盯着别
人 的 生 活 ，会 看 不 到 自 己 的 幸
福。这山望着那山高，山山都有
自己的峰峦，各自的风景。

简洁是中国文人艺术的重要
准则，它有着深邃的思想和文运
的渊源。儒家主张“大乐必易，大
礼必简”，力求简易中发挥审美的
效果；道家以“少则多，多则祸”为
处世原则，认为“大道至简”。简
单之中蕴涵“大道”。

故乡踏青行（节选）
□ 陆志德
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内容提要：中国的传统文化并不单纯的指在易经、诗经和诸子百家等所谓的国学之内，它也应包括古文、诗、词、曲、赋、民族音乐、
戏剧、曲艺、国画、书法，乃至对联、灯谜、射覆、酒令、歇后语、谚语、成语、民歌等。本文阐述的是传统文化的几个重要内涵在崇明民谚
民谣里的体现。
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一、传统文化中自强
不息的奋斗精神在崇明民
谚里的体现

二、传统文化中忧国
忧民的忧患意识在崇明民
谚里的体现

三、传统文化中的以德
化人在崇明民谚里的体现

四、传统文化中的和谐
持中在崇明民谚里的体现

五、传统文化中的孝道
在崇明民谚里的体现

推开春的大门
走进故乡路上
返青了 我的小树林
崇明岛一排一排的杉树啊
生命和春天一起来临
崇明岛一群一群的山羊啊
摆动着长胡须 咩咩地叫
震动着我的激情
迸发出青春火花
远处新农村的油菜花
像幅美丽的水墨画啊
在阳光下闪着金黄

崇明岛的杉树林啊
与生态岛一起生长
同根生长的树枝
望星星 看月亮
不是星星之间的对话
而是纵横交错的轨迹
无处寻觅 交汇相聚
造就了你高雅淡然的心灵
你是傲然挺立的奇葩
你是风雨中绽开的生命

如今家乡人才
走进联合国
走进世界科技顶尖
走进祖国各行各业
为祖国建设做贡献
崇明岛年轻人啊
像杉树一样扎根成长
一份自信
一份责任
一份梦想
一份力量
回家创业 报答故乡

我相信
崇明岛的未来
世界级生态岛
定会令你刮目相看
让我们共同牵起手来
为拥抱美好的未来而努力

写于2023年3月12日


