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□ 记者 陈宇雯

周末天气恢复平稳周末天气恢复平稳
下周又迎一波回暖下周又迎一波回暖

为应聘者提供优质服务为应聘者提供优质服务
三星、绿华、新村等乡镇开展就业专项活动

▲ 招聘活动现场市民咨询工作岗位

□ 记者 汤茵旒 摄影报道

□ 记者 石思嫣

“黄色血液”让生命延续
崇明有支50人的血小板捐献志愿队伍

一份血小板，就是拯救生命的希
望。崇明有支 50 人的血小板捐献志
愿队伍，定期轮流捐献血小板，救助白
血病、再生障碍性贫血、淋巴瘤以及急
重症患者等，2 年来，已为 106 位患者
带来了生命的希望。

成分献血是无偿献血中的一种。
目前我国比较常见的成分献血是单采
血小板。其载体是一种黄色透明的血
浆，因此被称为救命的“黄色血液”。
相比捐献全血，成分献血由于捐献时
间较长、捐献要求较高等原因，普及度
不如前者。

“感谢您捐血救人！您 3月 5日捐
献的血液检测合格，将用于抢救临床
患者。”近期，捐献者王洪斌又一次收
到短信，心里感到很欣慰。

王洪斌，辽宁大连人，无偿献血小
板已有 27 次，是崇明血小板捐献志愿
队伍的成员之一。说起献血起因，王
洪斌提起了 5年前救助的一名 25岁白
血病姑娘。“花一样的年纪深受病痛折
磨，一直需要靠血小板维持健康。当

我知道了成分献血，理解了单采血小
板对于救治白血病患者和一些急重症
患者的重要意义。从那时起，我就决
定参与无偿捐血。”

三年前，王洪斌来到崇明，在沪
东中华造船厂上班，平时工作很忙
碌，但一个月总有 2天要请假。起初，
身边的同事很疑惑，“怎么老见你工
作日请假，这是去哪里，做什么？”王
洪斌笑着说，有很多危重症病人和家
属正在经受巨大的痛苦，我想尽一份
力，帮助他们。

久而久之，王洪斌当起了成分献
血的科普大使，而且在他的介绍和感
召下，妻子、身边的同事和朋友们也纷
纷和他“约起团献”，共同加入到了成
分献血的行列中。“只要是好事，就一
定会有人去做，自己只是这么多人中
的一分子。”只要间隔期一到，王洪斌
便会如约去往崇明血站，为患者献出
一份“黄色血液”。

“捐献血小板和捐献全血的流程
不同。血小板捐献者比捐献全血要求
更高一些。”崇明血站计划宣传科科长
倪晓燕告诉记者，捐献前，需要对捐献

人的血液健康状况进行检查，检查合
格后再抽血，借助血细胞分离机采集
献血者血液中的血小板，再将其他血
液成分回输至献血者体内。

“但有的人觉得，捐献血小板过程
中要将所抽取的红细胞与血浆等血液
成分回输，可能带来安全顾虑，这影响
了捐献血小板的普及度。”倪晓燕进一
步解释说，在成分献血采集过程中，捐
献者的血液在经过严格消毒的一次性
全新密闭耗材中循环和分离，不会造
成交叉污染。

据介绍，献血者捐出血小板后，人
体的血小板的再生速度极快，2-3 天
血小板就基本可以恢复到捐献前水
平，比捐献红细胞的恢复时间要短得
多。根据国家相关规定，捐献单采血
小板后间隔两周就可以再次捐献。

过去崇明血小板的捐赠时间设在
周四，但考虑到不少捐献者都是在职
人员，为了不影响他们工作，崇明血站
从今年开始，将服务时间更换到了周
日。“我们应为他们着想，尽力为他们
提供更好的服务。”

李金用也是血小板捐献志愿队

伍 的 成 员 之 一 ，献 血 经 历 已 有 16
年。一天，他所在的“崇明区单采血
小板群”弹出一则求助信息：“@李
金用，有没有时间来献血，有名患者
急需 AB 型血小板。”第一时间看到
后 ，李 金 用 毫 不 犹 豫 在 群 里 回 复 ：

“没问题，我马上就过来。”正在上班
的他立马和领导说明情况，赶了过
去，“这是场生命与时间的赛跑，晚
不起。”

很快，他的热血帮助了那位素未
谋面的患者。“其实我们就是普普通通
的人，健康平安是我最大的心愿，对于
他们何尝不是呢？”这样的热血行动，
不止李金用会这么做，群里任何的捐
献者也都会义不容辞。

据 介 绍 ，目 前 血 小 板 的 临 床 需
求很大，用血比较紧张。由于血小
板寿命比较短，输入身体以后只能
在体内维持一周，很多有造血系统
疾病、脑出血等重症的病人在未治
愈 前 ，要 一 直 靠 输 血 来 维 持 生 命 。

“崇明这支 50 人的固定单采血小板
捐献队伍还在不断扩大，希望更多
的爱心人士能够加入，尽全力满足
本岛的供血需求，为无数亟待血小
板救治的患者带去生的希望。”倪晓
燕说。

□ 记者 汤茵旒
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科普土布染制技术科普土布染制技术
倡导绿色生态理念倡导绿色生态理念

□ 记者 顾益琴

这个文明家庭这个文明家庭
活到老学到老活到老学到老

长兴郊野公园长兴郊野公园
踏青游玩好去处踏青游玩好去处

聋哑群众险被骗聋哑群众险被骗 细心民警巧劝阻细心民警巧劝阻

本报讯 近日，家住本区的一位聋
哑村民准备用手机网贷时触发诈骗预
警，民警及时上门进行书面式交流反
诈劝阻，帮助其止损。

3月 9日下午，区公安分局向化派
出所接反诈分中心预警，称在崇明向
化地区有村民疑似遭遇贷款类电信网
络诈骗。根据反诈机制，值班民警立
即通过电话联系该村民张先生，却始
终无人接听。担心张先生上当，民警
立即驱车赶往现场。

来到该村后，民警通过询问附近
群众很快找到张先生家，并了解到张
先生是一名聋哑人。

见到向自己打手语的张先生，民

警连忙拿出一张纸，写下：“字认识
吗？”张先生见后连连点头，随后双方
开始书面交流沟通。

“是否遭遇电信网络诈骗？”“是否
转账？”张先生连连摇头表示并未被骗
也未转账。得知张先生未遭受损失，
民警松了一口气，但仍然有些不放心，
在征得张先生本人同意后，民警查看
了张先生的手机，并很快发现张先生
手机浏览器缓存的聊天框中存在可疑
贷款链接。

民警再次用书写的方式询问张
先生最近是否存有资金方面的需求，
张先生沉默了一会，面露难色地写
下：“我近期因家中购置了几个大件
花掉了一些积蓄，又恰逢变故急需用
钱，后在网上了解到相关贷款信息并

获取到链接，如果不是民警到场，自
己正准备提交 2000 元贷款保证金。”
民警告知张先生此类需要保证金的
网络贷款均为诈骗，如需贷款要到正
规平台。

最终，在民警的劝阻下，张先生
同意民警帮其删除该浏览记录。在
半个多小时的反诈见面劝阻过程中，
张先生多次竖起大拇指对民警表示
感谢，并“摇手”表示自己不会再相信
这类网贷，接下来会到正规平台或者
银行借款。

警方提示：
网络贷款需谨慎，如有资金需求

请到银行或正规贷款平台；放款前需
要支付各种保证金、解冻款、验证费
的，都是诈骗。

本报讯 阳春三月，万物复苏，万
物在春风朝露的滋润下焕发新生，市
民游客纷纷来到公园踏青游玩，捕捉
春天气息。

下午两点，走进长兴岛郊野公园，
樱花、海棠、石榴花竞相绽放，一幅春
光明媚的美好画卷映入眼帘。公园
内，游客们徜徉花海，打卡拍照，记录
美好春日。

一位游客告诉记者，他是和单位
同事一起从上海市区来长兴岛游玩
的，因为都是退休人员时间充裕，这次
会在长兴岛待上三天两夜。

长兴岛郊野公园的梅园内，讲解
员正在为团队游客介绍梅花品种、养
护技巧等知识，宫粉梅、朱砂梅、红梅
等品种次第开放，据悉，游客们可以在
枝头挂上祈福丝带，也可体验“烹茶+
赏梅”的围炉煮茶项目。

近年来，“露营”也成为了大家青
睐的出游方式，在大草坪上，很多游客
带着便携式帐篷、折叠椅等“安营扎
寨”。铺上野餐垫，放风筝、野餐、晒太
阳，感受慵懒惬意的春游时光。

接下来，长兴岛郊野公园还将在
4 月上旬举办旅游文化艺术节、民俗
演绎等活动，吸引更多研学团队和外
省游客，让大家在欣赏自然春色的同
时，有更丰富的游玩体验。

鼓动身边人一起参与

献血小板不同于献全血

一场生命与时间的赛跑

本报讯 在向化镇向化大街，提起
龚丽萍一家，周边的居民都会竖起大拇
指，他们用淳朴的家风折射着文明的光
芒，用自身的行为感染着身边的人。

龚丽萍是一名有着 30 多年党龄
的老党员，她退休不褪色，甘当“公益
老娘舅”发挥余热。每天，龚丽萍都奋
斗在矛盾纠纷调解一线，不断学习法
律知识、调解技巧，以强烈的责任感和
使命感，尽心尽力化解各种矛盾纠纷。

龚丽萍的调解“秘诀”就是细心、
耐心、用心，动之以情、晓之以理。多年
来，她多次获得优秀共产党员、崇明巾
帼好乡贤、年度之星人民调解员、上海
市优秀志愿者、“十一五”期间上海市家
庭文明建设先进工作者等荣誉称号。

龚丽萍说：“调解没有想象的那么
简单，还要运用政策、法律方面的知
识，所以我得边学习、边调解，才能更
好地为百姓服务。”

丈夫何士超是一位退休教师，也
是一名党员，退休后他开了一家建筑
装潢商店。2023年 3月 1日下午，一名
顾客在店里买完东西后，把钱包忘在
了柜台上。何士超看到后，立马找到
微信收款记录给对方留言并和派出所
民警取得联系。第二天，失主看到留
言后非常激动，近万元现金失而复得，
他称赞何士超拾金不昧、品德高尚。

学习对于他们家庭来说是常态，
家中人人爱学习，个个能写作。龚丽
萍的文章曾多次发表刊登，她儿子创
作的小说《毕业那天我们一起失恋》，
登上了国家的销售排行榜；女儿创作
的视频“外公要求外孙女改随他姓，这
合理吗？”连续登上微博热搜，全家都
是“学习达人”。

向化镇文明办工作人员陈英杰
说：“何士超、龚丽萍退休之后一直积
极参与创城、创卫等社区志愿服务工
作，起到了很好的带头作用。”

近年来，崇明区高度重视文明家
庭宣传教育引导，一批“注重家庭、注
重家教、注重家风”的文明家庭成为百
姓学习的榜样，并逐渐形成了爱国爱
家、相亲相爱、向上向善、共建共享的
家庭文明新风尚。

本报讯 位于竖新镇的“布布瀛”
土布工坊，长久以来致力于传承崇明
土布文化，土布坊内精美时尚的土布
工艺品、主题多样的手工体验活动吸
引了不少市民游客前来体验。最近土
布坊玩起了新花样——染布展示馆向
市民开放。

来到“布布瀛”土布工坊，记者跟
随工作人员来到了工坊旁一块毗邻的
农田处。

“这里是一块‘植物染制’的示范
田。”据工作人员介绍，这片植物示范
田是染布展示馆中的一部分，约 2 亩
的示范田内种植有板蓝根、紫甘蓝、藏
红花、凤仙花等十来种能提取色素作
为染料的常见植物，其中不乏崇明地
区早前种植、如今已不见踪迹的稀有
染色植物。

据悉，打造植物示范田，不仅能够
以更直观的方式向公众科普各类染色
植物，也能通过“植物染制”这一传统
的“老办法”，倡导绿色生态理念。

工作人员表示，“植物染制”最大
的优点就是纯天然、环保，崇明岛是生
态岛，植物染布正好贴合崇明生态发
展的定位。

染布坊的另一部分则是在工坊内
的室内展示馆，通过对过去和现代染
布技术的科普、各类染制成品的陈列
展示，追溯崇明不同时期的染布工艺，
了解更多崇明土布背后的故事。

□ 记者 石思嫣

本报讯 为全力保障重点群体
就业和重点企业、重点工程用工，3
月 16 日上午，三星镇、绿华镇、新村
乡联合开展“春风送真情 援助暖民
心”2023 年崇明区春季促进就业专
项活动，招聘会现场人头攒动、气氛
热烈，30 余块招工展板依次排开，
展板上企业简介、岗位需求、薪酬待
遇等一目了然。

“你好，这是我的简历，我想咨
询一下这个岗位……”“我们公司共
有三个岗位在招人，这个岗位需要
符合这些条件……”企业工作人员
在展位前耐心地为每位求职者答疑
解惑。“目前招聘情况还可以，收到
了一些简历，年轻人为主，也比较符
合我们的条件，回去之后我们会再
和他们联系。”上海交运崇明汽车销
售服务有限公司姚征表示。

三星镇文明办负责人陈燕告
诉记者 ，本次招聘活动共吸引正
大蛋业（上海）有限公司、上海明
珠湖生猪专业合作社等 38 家用人
单位参加，岗位涵盖餐饮服务、人

力资源、教育销售、机械制造等十余
个 不 同 领 域 ，共 提 供 113 个 就 业 岗
位。据悉，活动现场还设置了政策
咨询台，职业指导师、专家志愿者为
求职者提供劳动维权、创业指导等
方面职业咨询，全方位为应聘者提

供优质服务。
据了解，区人力资源社会保障局

将搭建更多线上线下的就业平台，拓
宽就业渠道，密切关注高校毕业生、
就业困难人员等重点群体就业情况，
助力各类求职者高质量充分就业。

本报讯 降温、下雨、沙尘过境，对
于春天的“善变”，不少市民表示“措手
不及”。记者从崇明气象部门了解到，
本周双休日天气恢复平稳，雨水停止，
云系较多，以多云到阴为主，最低气温
还是在个位数，出门踏春要注意保暖。

下周迎来一波小的回暖过程，21
日（周二）最高气温重回 20℃，但随之
而来的还有一波阴雨，下周一至周五，
几乎每天都有雨水叨扰，最明显的降
水在 21 日前后，其他几天以短时小雨
为主。


