
□ 坊间人

风雨人生、细节立世。细节
决定成败，在最细微之处，在最不
易被发现的地方，依旧能守好自
己的底线，不违背善良与道德的
人，成功是必然。所以，真正决定
一个人高度的，除了天赋、运气，
还有你是否把细节做到极致。

佛有普渡众生之修为。其实
人这一生，也是在“渡”。渡人、渡
己、渡心。生命是一条长河，你是
过河人，也是摆渡者。渡人，是一
种胸怀；渡己是一种成长；渡心，
是一种修行。渡是一种温暖，也
是一种力量，渡是一份美好，更是
一份希望。

生活中的一切都不容易，但
终究会过去。每一个今天都会成
为明天的回忆。人的一生，没有
谁事事如意、处处风光。在生活
的过程中，你持一种平常心态，淡
然而简单，轻松而自在。

瀑布的壮观是在没有退路的
时候形成的，繁星的璀璨是在黑
夜到来后弥漫的。生活的道路会
遇到令人无奈的困境，甚至是绝
境。绝境不仅仅是一场磨难，更
是一种醒悟和升华。

人生不一定要赢什么人，但
是千万不能输给过去的错误和愚
蠢。必须明白，在这个世界上，除
了贫穷和衰老可以毫不费力，其
他你想要的一切，都需要坚持和
努力。

面对生命中相遇的每个有缘
人和值得付出的事，应该从喜爱
里面得到力量和快乐，并不断重
塑自己的思维，打破思想的认知，
反复塑造优秀的行为，养成良好
的习惯，去打造一个全新的自己。

人生的起起伏伏是常态，世
事的沧桑易变是常态。彩虹总
在 风 雨 后 ，坎 坷 总 与 成 长 并
行。不管你经历了什么，只要
你拿出勇气、信念、自信来，并
且坚持下去，所有坎坷，终将成
为坦途。

与人为善、天地皆宽。毕竟
给别人送花时，先闻到花香的是
自己，向别人扔脏东西时，先弄脏
双手的也是自己。无论说话还是
做事，与人为善，就是与己方便，
不让人为难，就是给自己舒适。
用宽容和给予创造的生活，怎会
怕天黑无灯、雨天无伞？

人的一切都应该是干净的，
无论是脸面、衣着、还是心灵、思
想，都应该干干净净、清清白白，
在形象上如此，在内心中更应如
此。人生在世，不一定要富贵荣
华、声名远扬、身价显赫、光环罩
身，但一定要清清白白、干干净
净。

一花一世界，一世一尘缘。
人和人的关系很奇妙，有缘的自
会相聚，无缘的终难相处。缘深
缘浅，冥冥之中自有安排。凡事
随缘，不会徒生烦恼；做人随和，
缘分自来。

对世间万事万物都有自己的
立场。站在自己的立场上看起来
天经地义的事情，易地易处，可能
看起来并不那么顺眼。不同的立
场看到的是完全不同的东西，真
正成熟的人，往往会懂得从不同
的角度去看待事物，思考问题，然
后再发表意见。
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□ 柴焘熊

崇明杨瑟严的故事
机智人物故事是劳动人民在长期

生产生活中创造的口头文学瑰宝，它
以主人公的智慧与谋略对抗强权、伸
张正义，既具娱乐性又有思想性。在
崇明地区，杨瑟严的故事已经流传了
数百年，上世纪六十年代前几乎家喻
户晓，并辐射至上海浦东、宝山及江苏
启东、海门等地。与新疆阿凡提的幽
默滑稽、浙江徐文长的诙谐风趣不同，
杨瑟严以讼师为身份，凭借精通律法
的专业智慧与市井谋略，成为底层民
众对抗不公的“民间讼师”。

要说起来，杨瑟严故事的最大特
点并非是单纯的虚构产物，而是历史
原型与民间创作的融合。崇明地区的
群众都知道，它的原型为清代崇明秀
才杨舜年，一个出身贫寒、科场失意，
以教书与诉讼为生，愤世嫉俗、为民伸
冤的人物，他是民众口中的“箭垛式”
人物，在他身上汇聚着各类智斗故
事。这些故事既反映了清代雍乾年间
底层民众的生存困境，也寄托了百姓
对正义与智慧的期盼。2012年，杨瑟
严故事被列入上海市非物质文化遗保
护名录。

本文从故事的生成背景、人物形
象、叙事艺术、文化内涵与当代价值等
几个方靣展开一下分析。

（一）历史背景：雍、乾年代的底层
困境

杨瑟严故事诞生于清代雍正、乾
隆年间。这一时期社会矛盾暗流涌
动，土地兼并加剧，地主豪强与腐败官
吏勾结，底层百姓饱受欺压，有冤难
伸、有苦难诉。崇明作为江海孤岛，交
通闭塞、经济以农耕与渔业为主，民众
生存环境更为艰苦，对“正义守护者”
的渴望十分强烈。

此时，雍正年间讼师制度的实施
为杨瑟严故事提供了产生的条件。
讼师在民间司法中开始扮演重要角
色。他们精通律法、善于讼辩，成为
百姓对抗不公的一个依靠。当然也
有部分讼师唯利是图、颠倒黑白，被
民间百姓称之为“恶讼师”，而杨瑟严
在长江口一带的故事中，则被塑造力

“善讼师”的代表，成了民众对理想讼
师的想象化身。

（二）人物原型：从杨舜年到杨瑟
严的艺术转化

历史上的杨瑟严原型为崇明秀才
杨舜年，居住在今建设镇富安村，他出
身贫寒，在族内人资助下读书。但其
仕途并不顺畅，屡试不第，只能以教私
塾、帮人诉讼为生。

由于他一直生活在社会底层，目
睹坊间民众的苦难，在代人诉讼时愤
而与官府、财主、地痞对抗，专为百姓
打官司，因此虽然成了权贵眼中的“恶
讼师”，却深受民众的爱戴。

在民间口头创作中，杨舜年的
形象逐渐被艺术化、传奇化，演变为

“杨瑟严”（亦作杨瑟岩、杨圣严）。
民众还将各类智斗故事、诉讼奇案
汇集于他一身，使其成为“箭垛式人
物”——即众多传说与事迹集中于
一人的文学形象。这种转化并非简
单的张冠李戴，而是民众基于现实
需求的精神建构，他们将对正义的
渴望、对智慧的崇拜投射于这一人
物身上，使其从历史人物升华为民
间文化的一个符号。

（三）地域文化：崇明沙洲民俗的
孕育

崇明岛独特的地理环境与“沙洲文
化”，影响着杨瑟严故事的风格与内容。

先时，崇明民众以农业、渔业、盐
业为生，形成了勤恳务实、坚韧不拔、
机巧智慧的性格。杨瑟严故事中展示
的谋略，大多贴近生活、源于实践，充
满了市井气息。同时，崇明方言的运
用、海岛生活场景的呈现，更使故事资
具有鲜明的地域特色，成为崇明民俗
文化的重要载体。

（一）正义与智慧的化身
杨瑟严最鲜明的形象是为民请命

的正义性与足智多谋的专业性。他出
身底层，深知百姓疾苦，不畏权势、爱
打抱不平。他主要以智谋惩治贪官污
吏、地主恶霸，为百姓伸冤雪恨。例
如，面对恶霸欺压乡邻，他设计让恶霸
自食恶果；面对官府滥捕无辜，他巧写
诉状、诘难官家，为乡民解困。

杨瑟严的智慧并非单纯的小聪
明，而是律法智慧与市井谋略的结
合。作为讼师，他精通清代律法，善于
在诉讼中抓住关键进行一击；同时，他
深谙人性与社会规则，擅长用计谋、设
圈套，让强权者陷入被动境地，实现

“以智取胜”。这种智慧兼具专业性与
实用性，有别于其他机智人物的纯粹
幽默或风流才情。

（二）人物的复杂面向：二重性与
民间性

杨瑟严并非完美的道德楷模，而
是具有复杂两重性的民间人物，这也
是其形象鲜活的一个关键。

一方面，他仗义执言、为民伸冤，
是正义的化身；另一方面，他自恃才智、
爱捉弄人，甚至偶尔还对百姓恶作剧，
带有底层知识分子的“痞气”与傲气。
例如，他曾因小事报复他人，或用计谋
捉弄普通民众。正是这种“不完美”，使
其更贴近现实、更具人世烟火味。

这种两重性反映了民间创作的真
实逻辑：民众塑造人物时，既赋予其理
想特质，也保留其人性弱点，使其成为

“接地气”的身边人，而非高高在上的
圣人。同时，这种复杂性也体现了封
建时代下层知识分子的生存状态——
他们既有反抗精神，又难以完全摆脱
世俗局限。

（三）身份定位：诉讼型的机智
人物

在民间机智人物谱系中，杨瑟严
的讼师身份使其独具一格。维吾尔
族的机智人物阿凡提，以宗教人士身
份，用幽默与寓言对抗强权；浙江的
机智人物徐文长，以文人身份，用才
情与戏谑针砭时弊。而杨瑟严，则以
讼师的身份，用律法武器与诉讼谋略
匡扶正义。他的故事多围绕诉讼、断
案、写状展开，司法智慧与逻辑思辨
并存，是中国民间文学中少有的“诉
讼型机智人物”。

（一）叙事结构：短小精悍的喜剧
性叙事

杨瑟严故事多为短篇叙事，情节
紧凑、结构清晰，通常遵循“冲突发生
——困境显现——智谋施展——正义
实现”的模式 。故事开篇往往呈现百
姓遭受欺压的困境（如恶霸占地、官府
滥刑、婆媳冤案），中间则以杨瑟严的
介入为转折，通过其智谋化解危机，结
尾以强权者受惩、百姓终得伸冤为结
局，形成完整的叙事闭环。

叙事风格上，故事充满喜剧色彩，
以幽默、讽刺的手法展现智斗过程。杨
瑟严常以看似荒诞、实则巧妙的计谋让
对手出丑，引发人们的笑声，在欢笑中
实现对强权的批判与对正义的歌颂。

故事采用口头文学的叙事技巧，语
言通俗，崇明方言的运用，使人物对话
生动，便于口耳相传。叙事视角多为全
知视角，聚焦杨瑟严的智谋行动，突出
其核心地位，使人物形象深入人心。

（二）智谋类型：多元融合的民间
智慧

杨瑟严的智谋并非单一类型，而
是融合了律法智慧、逻辑智慧、市井谋
略、人性洞察等多种维度，形成独特的
智慧体系。

1.律法智谋：作为讼师，他精通清
代法律条文，善于在诉讼中寻找法律
漏洞、抓住关键证据，以合法手段维护

百姓权益。
2.逻辑智谋：擅长逻辑推理与辩

证分析，在断案中通过细节推导真相。
3.市井谋略：贴近生活、实用性

强，利用社会规则与人性弱点设计计
谋。如利用恶霸的贪婪、官吏的虚荣，
设下圈套让其自投罗网，无需暴力即
可实现目的。

4.心理智谋：洞察对手心理，精准
把握其弱点。面对贪官，他利用其怕
丢官的心理；面对恶霸，他利用其好面
子的特点，以心理攻势瓦解对手防线。

这些智谋类型在故事中相互交
织，既体现了民间智慧的实用性，也反
映了底层民众在封建体制下的生存策
略——以非暴力、智慧的方式对抗强
权，实现自身权益。

（三）几则经典故事介绍
1.《鞭驴断案》：这是杨瑟严断案

的经典故事。一女子骑错驴回娘家
后自尽，其父母状告公婆虐待，公婆
则喊冤，案件陷入僵局。杨瑟严受县
太爷委托断案，他命人鞭打驴子，驴
子受惊后跑回原主家，从而查明骑错
驴的真相，还公婆清白，彰显其逻辑
与实践智慧。

2.《巧写诉状救乡民》：官府滥捕
无辜乡民，乡民凑钱请杨瑟严写状。
他抓住官府“无凭无据抓人”的漏洞，
在诉状中精准引用律法条文，措辞犀
利、逻辑严密，迫使官府释放乡民，体
现其律法智谋与为民请命的担当。

3.《智斗恶霸》：一恶霸强占乡民
田地，杨瑟严设计让恶霸在文书上签
字，却在文书中暗藏玄机，最终以合法
证据让恶霸归还田地，展现其市井谋
略与对人性的洞察。

（一）底层民众的精神寄托：正义
的民间想象

杨瑟严故事的核心文化内涵，是
底层民众对正义的渴望与想象。在封
建专制体制下，司法不公、强权横行，
百姓缺乏有效的维权渠道，杨瑟严的
出现成为他们的精神慰藉。民众通过
故事，让杨瑟严代表自己对抗贪官、恶
霸，实现现实中无法达成的正义，这种

“精神胜利”虽无法改变现实，却能缓
解精神压抑、获得心理满足。

故事中的杨瑟严，是民众塑造的
“民间正义使者”，他的行为超越了个
人利益，代表了底层群体的共同诉
求。这种精神寄托，反映了民间社会
对公平正义的永恒追求，也体现了民
间文学的社会功能——成为民众宣泄
情绪、表达诉求的载体。

（二）民间智慧的集中呈现：生存
与反抗的艺术

杨瑟严故事是民间智慧的百科全
书，汇聚了底层民众在长期生存中积
累的经验与谋略。这些智慧并非书本
知识，而是源于生活、用于生活的实践
智慧，包括对律法的运用、对人性的洞
察、对社会规则的把握等。同时，这些
智慧也是底层民众反抗强权的艺术。
在封建等级森严的社会中，暴力反抗
往往代价惨重，而以智慧对抗则成为
更安全、更有效的方式。杨瑟严的智
谋，本质上是民众在体制缝隙中寻找
生存空间、实现权益的策略，体现了民
间社会的韧性与智慧。

（三）讼师文化的民间重构：善恶
二元的价值判断

清代官方对讼师多持否定态度，
将其视为“挑拨是非”的“恶讼师”，而
杨瑟严故事则对讼师文化进行了民间
重构。故事将讼分为“善”与“恶”，杨
瑟严作为“善讼师”的代表，被赋予正
义、智慧的特质，与唯利是图的“恶讼
师”形成鲜明对比。这种重构反映了
民间社会对讼师的真实认知：讼师并
非全是恶人，他们可以成为百姓的依
靠。同时，也体现了民间的善恶二元
价值判断——以是否为民请命为标
准，而非官方的身份定义，彰显了民间

价值观的独立性。
（四）地域文化的身份认同：崇明

沙洲的文化符号
杨瑟严故事是崇明地域文化身份

认同的重要标志。故事中充满崇明的
民谚俚语、民俗、生活场景，成为崇明
民众文化记忆的载体。通过讲述杨瑟
严故事，崇明民众强化了自身的文化
归属感与身份认同，使这一人物成为
崇明沙洲文化的象征，连接着过去与
现在、个体与群体。

（一）与阿凡提的比较：幽默滑稽
VS律法务实

阿凡提是新疆地区的机智人物，
以宗教人士身份，用幽默、滑稽、寓言
式的智慧对抗强权，故事充满喜剧色
彩与哲学思辨，侧重精神层面的胜
利。杨瑟严则以讼师身份，用律法、逻
辑、市井谋略解决实际问题，故事更贴
近现实、侧重权益的实际维护。二者
的差异，反映了西北游牧文化与江南
农耕文化的不同特质——前者浪漫幽
默，后者务实理性。

（二）与徐文长的比较：文人风流
VS市井坚韧

徐文长是浙江绍兴的文人型机智
人物，以才情、风流、戏谑著称，故事多
围绕文人生活、艺术创作展开，充满文
人气息。杨瑟严则是底层讼师，故事
充满市井生活气息，侧重生存与维权，
体现了底层知识分子的坚韧与务实。
二者的差异，反映了江南地区不同阶
层的文化特质——文人的风流与底层
的坚韧。

（三）共性与差异：民间机智人物
的共同特质

尽管存在差异，杨瑟严与阿凡
提、徐文长等机智人物仍有共同特
质：均为“箭垛式人物”，汇聚民间智
慧；均以对抗强权、为民请命为核心；
均以喜剧性叙事传递价值观。而差
异则源于地域文化、身份背景、生存
环境的不同，共同构成了中国民间机
智人物的多元谱系。

（一）非遗保护：口头文学的活态
传承

2012年，“杨瑟严的故事”被列入
上海市非物质文化遗产名录，成为保
护与传承的重点对象。崇明的民间
文学工作者，通过收集整理出了杨瑟
严这一人物的书籍和连环画故事文
本，还编写剧本排演，开展讲述活动
等方式，推动其活态传承。同时，借
助新媒体平台（如短视频、公众号）传
播故事，让更多人了解这一民间文化
瑰宝。

（二）当代价值：文化自信与智慧
启示

在当代社会，杨瑟严故事仍具有
重要价值。文化层面，它是崇明地域
文化的重要组成部分，有助于增强文
化自信与身份认同；智慧层面，其律法
智慧、逻辑思维、生存谋略，对当代人
处理矛盾、解决问题仍有启示；精神层
面，其正义、坚韧、为民的特质，传递了
积极的价值观。尤其是它的存在打破
了民间文学界那种全国各个省市都有
机智人物故事存在，而独缺上海地区
的尴尬。

（三）传承困境与发展路径
当然，杨瑟严故事也面临着传承

困境：年轻一代对传统口头文学兴趣
减弱，故事传播范围缩小；传承人老龄
化，传承力量不足。为此，需进一步推
动故事的创造性转化与创新性发展，
如将故事改编为绘本、戏剧、动画等形
式，贴近年轻受众；融入地方文旅产
业，打造文化IP；开展校园传承活动，
培养年轻传承人，让这一民间智慧在
当代焕发生机。

一、故事的生成背景与
原型溯源

二、杨瑟严的人物形象：
复杂多面的民间智者

三、杨瑟严故事的叙事
艺术与智谋类型

四、杨瑟严故事的文化
内涵与精神价值

五、杨瑟严与其他机智
人物的比较研究

六、杨瑟严故事的当代
传承与价值


