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我国钠离子电池
取得重大突破

□ 来源：中国汽车报网

追求减重效果
须谨慎对待药物

今年全国两会期间，国家卫生健
康委员会主任雷海潮提及体重管理，
减肥再次成为很多人关注的健康热
词。近年来，司美格鲁肽等药物颇受
减肥人群关注，此类药物是否安全有
效？适合哪些人群？

浙江大学医学院附属邵逸夫医院
内分泌科主任周嘉强介绍，司美格鲁
肽是一种胰高血糖素样肽—1（GLP—
1）受体激动剂，能促进胰岛素分泌，降
低血糖；还能作用于下丘脑食欲调节
中枢，延缓胃排空，降低饥饿感，从药
理来看，确实具有减重作用。目前市
面上有降糖版和减重版两种司美格鲁
肽，降糖版适用于成年 2 型糖尿病患
者的血糖控制；减重版适用于成年患
者在控制饮食和增加体力活动的基础
上的长期体重管理。

周嘉强介绍，在目前获批减重药
物中，司美格鲁肽的效果较为显著。
在临床试验中，每周接受司美格鲁肽
逐渐递增至2.4毫克注射治疗68周的
参 与 者 ，平 均 体 重 下 降 约 16% —
18%。但减重效果存在个体差异，要
看体重基数，且药物需要坚持使用。
临床试验表明，停药后体重会出现明
显反弹，多数患者会在停药数月至半
年间，反弹用药减重的一半及以上。

健康人群如果单纯为了减重使用
该药物，可能导致严重营养不良、肌肉
过度流失、乏力、头晕、脱发，甚至诱发
进食障碍等。许多使用过司美格鲁肽
的人反馈，使用后出现恶心、呕吐、腹泻
等副作用，多与胃肠道相关且反应因
人而异；严重的副作用与风险包括胰
腺炎、胆囊疾病、甲状腺C细胞肿瘤风
险等，因此在使用过程中要密切观察。

司美格鲁肽属于处方药，必须凭
执业医师开具的处方才能获取。近年
来有不法分子嗅到商机，在无资质厂
房非法生产含司美格鲁肽的注射剂。
周嘉强提醒，正规医疗机构的专科医
生在对患者进行全面评估（包括病史、
身体质量指数、血糖、肝肾功能、甲状
腺、并发症及合并症等）后，才能开具
处方，用药人群要在具备资质的正规
药店购买，并接受药师用药指导。

面对市面上形形色色的“减肥
药”，周嘉强提醒，要警惕夸张宣传，所
谓“不节食不运动”“纯天然无副作用”
等，基本都不可信；购买时一定要核查
批准文号、认清处方药身份，任何无需
处方就能轻松买到的“减肥针”“减肥
药”，安全性都无保障；更要警惕“西布
曲明”“芬氟拉明”等违禁成分。“真正
的健康来自对身体的尊重、对科学的
信任，也在于专业指导下持之以恒地
自我管理。”周嘉强说。

4月6日，中国科学院物理研究所
胡勇胜团队在《自然·能源》发表重磅
成果：该团队成功开发出一种具有自
保 护 功 能 的 可 聚 合 不 燃 电 解 质
（PNE），全球首次在安时级钠离子电
池中实现彻底阻断热失控。

该团队打破了“阻燃电解液等于
安全”的传统认知，跳出单一防线，构
建了“热稳定性—界面稳定性—物理
隔离”三位一体的智能安全防护体
系。当电池温度异常升高至 150°C
以上时，PNE会自动由液态固化为致
密屏障，犹如在电池内部筑起一道“智
能防火墙”，彻底切断热失控的传播路
径。值得一提的是，这一突破并未牺
牲电池的高性能表现。该电池兼具极
好的宽温性能（-40℃到60℃）和耐高
压稳定性（>4.3V），且材料均为成熟
的工业化产品，具备极高的产业化竞
争优势。这一成果刷新了人们对电池
安全的认知，为钠离子电池在电动汽
车、重型卡车、大规模储能等领域的商
业化落地奠定了坚实基础。

晓棠和阿远的婚礼是在一片草
坪上举行的，宾客们走进婚礼现场
的时候都愣了一下。

草坪入口立着手绘的“世界地
图”，蜿蜒的路线从他俩“相识的那
天”指向“今天”。仪式台背后不是
鲜花拱门，而是一座纸板和木条搭
成的“瞭望塔”，塔顶插着画有两人
Q版头像的旗帜。迎宾区是一棵古
树装置，树枝上挂满了木质许愿牌。

新娘穿着束腰短衫和皮质护
腕，胸前挂着自制徽章，新郎站在她
身旁，也是同样的装扮，一个小朋友
拉着妈妈问：“这里是游乐园吗？”

这场婚礼，从一开始就没有打
算按常理出牌。

晓棠和阿远的相遇，要从一款
冒险游戏说起。

两个人被系统随机匹配到同一
支队伍，晓棠操作生疏，总是卡在同
一个关卡过不去，阿远就打字教她
走位，一局游戏打完，阿远发来好友
申请，晓棠通过了。后来他们经常
上线一起打游戏，从打字到开语音，
从聊游戏副本攻略到聊各自的生
活。在手机上交流半年后，两人决
定线下见面，结果发现住在同一个
城市。游戏里的冒险，就这样慢慢
变成周末的徒步、爬山和自驾。

决定结婚时，两个人几乎没有
任何犹豫就达成了共识：不找婚庆
公司套模板。晓棠说：“婚礼不应
该是一场模板化的表演，毕竟这辈
子婚礼就只有一次，我们想把自己
一路走来的故事装进去，让来的每
个人都感觉到这是一场特别的婚
礼。”

于是就有了这场“冒险营地”主
题的婚礼，从手绘地图到纸板瞭望
塔，从自制徽章到许愿牌，每一个细
节都是两人亲力亲为，就像两人曾
经一起在游戏里开荒，一步一步探
索，一点一点搭建，最终把虚拟世界
的想象搬进了现实。

婚礼当天没有请司仪。阿远自己
拿起话筒开场，“欢迎大家来到冒险营
地，今天的任务只有一个——吃好喝
好玩好。”仪式上最热闹的环节是找戒
指。戒指没有让伴郎伴娘送上来，而
是藏在现场某个角落，需要所有人一
起找。晓棠手绘了一张简易地图，剪
成几块碎片，分别交给不同桌的亲
友。朋友们凑在一起拼图、猜位置，长
辈们一开始不知道发生了什么，后来
也跟着讨论线索，玩得不亦乐乎。

最后是一个小女孩在古树模型
后面找到了戒指盒，她捧着盒子一路
小跑上台，交换戒指的那一刻，晓棠
眼眶红了。台下坐着的，是专程从外
地赶来的大学室友，是当年一起开黑
的游戏搭子，是看着他们一路走来的
至亲挚友，这一刻，最重要的人都在
身边。

晓棠的婚礼宴席也没有按照常理
出牌，他们准备的是自助餐，长桌上摆

着中餐、西餐，还有甜品，在酒水上准
备了饮料和梅见青梅酒，没有模板化
的大规模宴席，大家想吃什么，想喝什
么都可以自己选择。

这场婚礼没有一圈又一圈的敬酒
任务，晓棠和阿远一人端着一杯青梅
酒，走到每桌前和大家碰杯闲聊。在
这张桌子上，一家人喝的酒，不是考验
酒量的社交工具，而是一家人可以共
享情感的酒。

晓棠和阿远的婚礼结束后，照片
被发到网上，很快引来了广大网友的
评论。有人追问瞭望塔怎么搭的，有
人求手绘地图教程，更多人说：“这简
直就是我理想中婚礼的样子。”

其实，这场冒险营地婚礼并非孤
例。新华网报道指出，当90后、00后
成为结婚主力军，这届新人正用五花
八门的创意爆改婚礼——从新中式凤
冠霞帔、二次元动漫角色复刻，到赛博

朋克灯光装置、剧本杀互动仪式，婚
礼正在从标准件变成私人订制。

《2025 年 Z 世代婚礼态度洞察报
告》显示，超过60%的新人认为婚礼
不仅是两个人的结合，更是自我表
达的重要时刻；主题化婚礼策划订
单量占比在2025年已达到28%，较
2022年提升了15个百分点。

从游戏搭子到人生队友，从虚
拟世界的组队开荒到现实世界的一
砖一瓦搭建营地——晓棠和阿远的
故事，正是这一代年轻人对婚礼最
真诚的理解：婚礼不是演给别人看
的戏，而是与生命中最重要的人分
享喜悦的时刻。

那天的伴手礼卡片上写着一句
话：最好的通关，不是副本难度有多
高，而是有人愿意陪你从头走到尾。

人生百味，自在就好，重要的人
都在身边，重要的时刻被见证，至亲
挚友都在身边，不用担心被冷落，不
用害怕被遗忘，这或许就是婚礼最
本真的样子。 □ 来源：周口日报

把虚拟世界搬进现实
主题婚礼正在成为95后的新选项

5生活 2026年5月9日

CHONGMINGBAO崇明报编辑：沈俊
投稿：shenjun12369@126.com

不断推动沪滇协作走深走实

从游戏搭子到人生伴侣

所有人一起找戒指

重要的人在身边

（上接1版）会上，崇明区与临沧
市各县区签订 2026 年东西部协作项
目协议。

代表团来到沧源自治县勐角乡勐
甘村立新自然村，近年来，在沪滇协作
项目支持下，立新自然村启动民族团
结示范村建设，通过提升人居环境、改
善公共空间，不仅解决了村民出行难
问题，建成了特色民族村落群，还为茶
叶、蜂蜜等特色农产品打开了面向市
场的展销窗口。吕晨飞边走边看，详
细了解村庄规划、农民增收、农文旅融
合发展等情况，指出要进一步整合周
边资源，吸引更多市场主体参与，推动

“美丽资源”转化为“美丽经济”。
在耿马自治县人民医院，代表团

听取医院建设发展情况，看望我区援
临医务人员。自建立帮扶关系以来，
崇明区与耿马自治县持续开展医疗人
才合作交流，每年选派 2 名骨干医生
驻点帮扶，开展临床带教、技术帮扶和
学科援建。吕晨飞与援临医务人员、
当地医生亲切交流，表示医疗帮扶要
更有针对性，更加突出上海优势学科
与临沧薄弱学科匹配对接，帮助培养
更多业务骨干，打造“带不走的队伍”。

作为沪滇产业协作的典型，由崇
明牵线引进的耿马绿赛可新材料（云
南）有限公司于2019年6月在耿马自
治县成立，公司以制糖副产品“甘蔗
渣”为原料，通过植物纤维改性技术，
生产可降解环保餐具及包装材料，产

品涵盖 130 多个品种，主要出口欧美
国家，带动当地近 600 人就业。吕晨
飞饶有兴致地询问企业生产经营情
况，指出产业协作是东西部协作的重
要支撑，要发挥上海在技术、资金等方
面的优势，用好“16+16”重点园区共
建机制，找准产业协作合作点，实现以
产业带就业、促发展。

在镇康县工业园区，代表团调研
了哈里咖啡加工厂项目，该项目依托
沪滇资金建成3条年产咖啡制品总量
1000吨以上的精深加工生产线，以及
咖啡体验中心、产品体验展示中心等，
由上海企业运营，年产值 5000 万元。
吕晨飞表示，咖啡产业作为临沧的特
色优势产业，要进一步帮助临沧延伸

产业链条，提升产品附加值，推动临沧
咖啡从“原料输出”向“产品输出”转型
升级。

代表团来到双江自治县沙河中
学，沙河中学“崇明楼”由崇明区援建，
项目的建成，有效解决了当地学生学
习用房不足的状况。看到崭新的教学
楼，吕晨飞指出，教育是百年大计，改
善学生就学环境是办好人民满意的教
育的重要前提，要持续着眼对口地区
社会事业发展需求，对接更多优质教
育资源，让更多临沧学子通过教育走
出大山、成就梦想。

代表团还前往沧源勐角乡翁丁村
农产品交易服务点、耿马勐撒镇精制
茶叶标准化加工车间等地调研。

区委常委、统战部部长龚伟，副区
长宋学梅；临沧市委常委、副市长樊
冲，副市长李丕明参加相关活动。

（上接1版）水上运动、星空露营、萌宠
互动、非遗手作、艺术展览等新潮玩法
轮番上线，乡镇特色节庆活动亮点纷
呈。竖新镇潮宠嘉年华、新海镇露营
嘉年华、堡镇丁坝夜市等活动，吸引大
量游客前往打卡，构建起“全域联动、
特色鲜明、体验丰富”的文旅游玩格
局，让游客沉浸式感受崇明生态之美
与人文魅力。

假期期间，海岛住宿市场同样热
度不减。各大宾馆酒店量身打造非遗
体验、篝火音乐节、主题度假套餐等个
性化服务，星级精品民宿推出菜园认

领、非遗美食制作、田园手作等特色项
目，全方位提升住宿游玩体验。全区
宾馆酒店、星级精品民宿出租率稳步
上涨，高品质住宿产品备受游客青睐，
家庭游、团体游游客纷纷选择入住民
宿，尽享田园野趣与慢生活。

文旅活动的火爆为崇明消费市场
注入了源源不断的活力与动能。

“五一”假期恰逢第七届崇明“五
五购物节”火热开启，全区紧扣“缤纷
55 购在崇明”主题，打造多元消费场
景，推动文商旅体展农深度融合，假日
消费市场亮点频现，新兴场景成为拉

动消费的新引擎。
核心商圈与乡村商业载体联动发

力，推出形式多样的促消费活动。崇
明万达广场聚焦海岛生活主题，举办
市集、体育赛事、消费满减等活动，汇
聚海量客流；中樱广福里、东滩新天
地、崇明M515等新兴消费场景，依托
赛事引流、场景创新、业态升级，推出
特色体验活动与惠民消费举措，吸引
市民游客驻足消费。

5月2日至3日，2026上海乒乓球
嘉年华混合团体冠军联赛崇明区选拔
赛首次走进中樱广福里商圈，商户积

极参与体育赛事“一票回本”票根联动
促消费活动，推出票根抵用、买赠打折
等惠民举措，借助赛事热度吸引大量
市民游客到场观赛并就地消费。“五
一”假期期间，中樱广福里商户日均销
售额环比增长33%。

同时，崇明深挖本土非遗资源，推
动非遗技艺与时尚消费融合，推出多
款非遗文创新品，做强“崇明好物”品
牌，通过线下市集、跨界合作、展区参
展等形式，让本土特色好物走向更广
阔市场。非遗体验、特色美食、文创购
物等多元消费业态相融，打造出一站
式消费体验场景，进一步激发假日消
费潜力，让崇明生态消费市场从商品
消费走向全域消费。

“五一”假期崇明旅游消费双丰收


