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“吾里小杨警官”，真好！
□ 记者 杨祎晨 施佳琦（实习）

——记社区民警杨春晖

老少携手老少携手
守护海岛历史根脉守护海岛历史根脉
□ 记者 黄森文

▲ 杨春晖（中）为社区居民上反诈课（图片由受访者提供）

▲ 活动现场

崇明农产品崇明农产品
走进上海高校走进上海高校
□ 通讯员 陈赛

本报讯 近日，2026 年全国青
少年禁毒知识竞赛（上海赛区）崇明
区选拔赛决赛在东门中学举行。该
活动由区委政法委、区教育局、团区
委联合主办，旨在通过竞赛形式提
升青少年识毒、防毒、拒毒能力，共
筑青春无毒防线。

本次决赛设置必答题、抢答题、
风险题三个环节，题目内容涵盖禁
毒法律法规、常见毒品种类、新型毒
品伪装特点、毒品危害等多个方面，
既考验选手们的知识储备，也比拼
现场反应能力和团队协作水平。

据悉，本次竞赛是2026年全国
青少年禁毒知识竞赛（上海赛区）
的重要组成部分，也是崇明推动校
园毒品预防教育的重要举措。竞
赛分为初赛和决赛两个阶段，吸引

了全区初中、高中等近 100 名学生踊
跃参与。通过校内选拔等多种形式，

让学生们识毒、防毒、拒毒的意识
和能力得到全面提升。

崇明少年化身禁毒小卫士崇明少年化身禁毒小卫士

在上海最大的农民集中居住社
区——和睦佳苑，3618 户人家中，60
岁以上的老人就有 1896 位。在这个
老龄化程度较高的巨型社区，1997年
出生的年轻民警杨春晖，用一双“铁
脚板”、一颗“婆婆心”和一张“微网
格”，把平安与温情揉进了社区居民
心里。

2025 年，杨春晖交出了亮眼答
卷：社区盗窃、纠纷、交通事故警情同
比大幅下降，电信网络诈骗发案率下
降50%，更令人称道的是，涉老诈骗实
现了“零发案”。

初来乍到，面对社区里“底数不
清、触角不灵”的困局，杨春晖没有坐
在办公室等警情，而是选择“长”在社
区里。他琢磨出了一套“2+2+4+N”
微网格治理方法，把社区切成四个责
任田，把党员、楼组长、热心肠的大爷
大妈都编进了平安前哨。

网格建立起来了，但这张网不仅
要织得密，更要转得灵。当网格员反
映社区内“飞线充电”情况严重，杨春
晖二话不说，拉着居委、物业逐栋扫
楼，带着详实的数据协调建起了一批
公共充电桩；农民住进楼房后改不了
种菜摆摊的习惯，他没有简单驱赶，而
是划出临时卖菜点，让新鲜蔬菜有了
去处，也让市井烟火气回归秩序；广场
舞噪音扰民时，他又化身“调音师”，巧

用场地分流、时间公约，让舞步与静谧
握手言和。

在和睦佳苑，老人们不叫他杨警
官，而是叫一声亲昵的“吾里小杨警
官”。这份信赖，是雨天里往返三趟为
八旬老太补办身份证跑出来的；是冬
夜里独居老人李大爷按下 SOS 按钮
后，杨春晖赶在 120 救援队前头冲进
门抢出来的。

去年冬夜，独居老人李大爷身
体不适，随即按下房间里 SOS 报警
按钮，杨春晖收到网络推送后，第一
时间上门并对接了 120 救援队，为抢

救赢得了宝贵时间。在他的推动
下，35 套 SOS 一键通、烟感报警器如
同隐形的守护神，默默守护着 170 位
重点老人。

反诈战场上，杨春晖也“玩”出了
新花样。硬塞传单没人看，摆摊宣讲
没人听。杨春晖发现，社区老年文艺
队排练时，围观的老人们最集中。他
灵机一动，找到文艺骨干：“咱们把反
诈知识编进小品里演行不行？”

一周后，一场别开生面的“反诈小
品”在为老服务中心上演。台上，演员
扮成“假警察”打电话要转账，台下老
人们急得直喊“别转别转”；一幕终了，
杨春晖上台揭秘，老人们恍然大悟。
张大妈笑出了眼泪：“比电视剧还好
看，骗子那套把戏我算是记牢了。”“沉
浸式反诈”法效果喜人：2025 年社区

电诈发案同比下降50%，涉老诈骗案
件数：0。

杨春晖深知，最好的治理是“双向
奔赴”。他不仅自己跑得勤，还擅长挖
掘社区里隐藏的“宝藏”——热心肠的
银发族。

退休教师陈阿姨就是被杨春晖请
出山的“王牌调解员”。退休前是中学
教师的陈阿姨，在小区里威望高、口才
好。两家邻居因楼道堆放杂物闹得不
可开交，杨春晖上门调解两次都吃了
闭门羹，于是他想到了陈阿姨。“陈老
师，您出面比我有用。”杨春晖上门诚
恳邀请。那天下午，陈阿姨端着一盘
刚切好的哈密瓜，敲开了其中一家的
门：“老张，尝尝我买的瓜，顺便跟你说
个事儿……”一场干戈，就这样消弭于
果香与家常里。

如今，“银发志愿者”队伍壮大到
44 人，他们戴着红袖标巡逻、用老面
子调解邻里纠纷、在活动室给老人读
报。从被服务者到主人翁，这群银发
力量在发挥余热中，找回了属于自己
的价值与荣光。

面对“社区民警应该更老成”的刻
板印象，杨春晖笑得自信：“年轻就是
我的优势。”三年时光，他用脚步把陌
生的门牌号走成了熟悉的家人脸。对
未来，这位年轻人满怀热望：“我要用
青春的脑洞去探索更多治理新路径，
用最灼热的担当，守护好这一抹最温
暖的夕阳红！”

一张网兜住
“飞线”与“烟火”

深耕辖区
拉近警民心

银发力量
从被守护到守护者

□ 记者 杨佳祺 摄影 陈军锋

多部门联手多部门联手 筑牢全民反诈筑牢全民反诈““防护网防护网””

本报讯 近日，上海健康医学院附
属崇明医院（上海新华医院崇明分院）
携手建设镇社区卫生服务中心，在建
设镇“顾伯伯民宿”集聚地，正式启动

“崇医健康进民宿 旅居健康惠民生”
主题活动。此举打破行业壁垒，将优
质医疗资源精准送达旅居人群身边，
奏响“医旅融合”服务民生的新乐章。

活动中，“崇医健康驿站”揭牌成
立，上海健康医学院附属崇明医院与
建设镇社区卫生服务中心、民宿代表
三方签订结对协议，建立起覆盖日常
健康咨询、应急医疗保障的长效服务
网络。这一举措让健康保障延伸至民
宿产业，让游客与从业者在家门口就
能享受到专业医疗服务。

活动现场，一场别开生面的健康
科普培训火热开展。急救专家手把手
教学，让海姆立克急救、心肺复苏等

“救命技能”入脑入心；公卫专家则结
合季节特点，详解夏季肠道传染病防
治知识，为基层健康防线加固屏障。

活动特邀新华总院崇明籍医生及
新华医院崇明分院多学科专家坐镇，
围绕心血管内科、泌尿外科、普外科、
内分泌科、老年科、眼科、中医科等群
众关切领域，提供组团“一站式”健康
服务。从常见病的精准解答，到慢性
病的科学管理，专家们耐心答疑，普及
健康理念，引导科学就医，切实提升群
众的健康获得感。

“都是行业内的专家大咖，这样的
活动特别好，让我们在崇明就能享受
到优质的医疗服务。”现场人气颇旺，不
少市民专程前来寻医问诊。健康无小
事，服务无止境。上海健康医学院附
属崇明医院（上海新华医院崇明分院）
将持续深化“瀛洲医靠”党建实事项目，
常态化开展健康惠民服务，让健康守
护伴随每一段旅途，为崇明世界级生
态岛建设注入源源不断的民生活力。

优质医疗服务优质医疗服务
走进崇明民宿走进崇明民宿
□ 记者 施昊豪

本报讯 近日，2026 年“银龄·红
领巾”崇明学宫文化传承志愿行动在
崇明区博物馆（崇明学宫）正式启动，
活动以“童声润古韵 银发系乡情”为
主题，搭建起老少携手、文脉相传的志
愿服务平台，让千年学宫的历史文化
在代际交融中焕发新生。

启动当日，现场先开展了精彩的
微展示环节，银发志愿者与青少年志
愿者携手，通过志愿宣讲、非遗成果展
示等形式，生动演绎崇明本土历史与
传统技艺，让参观的嘉宾纷纷点赞。

随后举行的启动仪式上，通过情
景剧《跟着奶奶看学宫》、红领巾志愿
者故事分享等丰富形式，展现了“五
老”与青少年志愿者传承学宫文化的
热忱与风采，让现场观众感受到了代
际携手传文脉的温情。

活动现场还为新聘任的少先队员
志愿者、老年大学志愿者及“五老”代
表颁发聘书，正式组建起一支跨代际
的文化传承志愿队伍。来自东门小学
与瀛通老年大学的代表还围绕项目情
况与未来规划展开交流，共话老少携
手传承文脉的美好愿景。

崇明学宫作为上海地区面积最大
的孔庙、市级文物保护单位，承载着崇
明近千年的历史文脉。此次志愿行动
有效整合了“五老”的经验智慧与青少
年的青春活力，既为离退休老同志搭
建了发挥余热、传承乡情的平台，也让
青少年在沉浸式实践中走近历史、讲
解文化，厚植家国情怀与乡土认同，让
传统古韵真正浸润童心。

接下来，这支老少结合的志愿队
伍将长期扎根崇明学宫，开展常态化
讲解、文化推广与非遗传承等志愿服
务，以实际行动守护海岛历史根脉，让
崇明优秀传统文化在代代相传中绵延
不息、焕发光彩。

本报讯 日前，崇明区公安分局港
西派出所联合崇明区数据局、崇明区
公安分局刑侦支队将反诈宣传融入群
众休闲生活，在港西镇一尺花园咖啡
店内打造“反诈宣传角”，以群众喜闻
乐见的方式传递反诈声音，筑牢全民
反诈“防护网”。

走进店内，温馨的休闲氛围中多
了一抹“反诈亮色”，休息区域布置了
通俗易懂的案例展板和“随申办市民
云”上海崇明反诈活动主题专区二维
码，民警与区数据局工作人员现场化
身“反诈宣传员”，穿梭在顾客之间，向

市民讲解诈骗手法、识别技巧以及应
对方法，提醒大家警惕各类新型诈骗。

“听了很多防诈骗知识，有小朋友
在游戏中遇到的网络诈骗，还有老年
人网购诈骗等，很有用。”一位市民说。

区公安分局港西派出所民警黄子
涵介绍：“我们跟崇明区数据局合作将
反诈宣传放进咖啡店，主要是为了让
年轻人在享受悠闲时光的同时，能够
学习到反诈知识，把反诈知识更好地、
更接地气地、更形式多样化地带给年
轻人。”

活动现场还特别设置了“反诈互
动抽奖”，不少市民打开手机扫码进入
上海崇明反诈活动主题专区，学习反

诈知识并进行互动问答，参加抽奖赢
取小礼物，吸引众多市民特别是年轻
人参与，在轻松氛围中提升防骗意识。

“我们依托‘随申办’市民云的技
术服务能力，在市民云上开展建设宣
传专栏，一方面是给大家提供一个宣
传渠道，方便大家随时了解反诈内容，
另一方面也能了解各位市民的反诈知
识储备情况。”区大数据中心数据应用
科负责人姚思佳表示。

据介绍，后续区公安分局和区数
据局将持续更新反诈活动主题专区内
容，常态化开展多样化反诈宣传活动，
切实提升群众反诈防骗意识和能力，
全力守护人民群众财产安全。

□ 记者 许聪

边喝咖啡边学反诈知识——

本报讯 近年来，港西镇持续深
化校村党建结对共建，不断搭建产销
对接平台，打通乡村农产品走进校
园、走向市场的便捷通道。近日，港
西镇北闸村特色农产品走进上海出
版印刷高等专科学校，以校地同心之
力拓宽农产品销路，激活乡村产业发
展活力。

活动现场人气满满，崇明金瓜丝、
金花菜、草鸡蛋、山羊肉、崇明糕、本土
米酒、生态大米、有机蔬菜、紫玉米等
一众特色农产品集中亮相，直观展现
原生态、高品质的崇明乡土好物。

优质新鲜的农产品、亲民实惠的
价格，吸引大批师生驻足选购、踊跃下
单，现场购销氛围浓厚，多款热门农产
品供不应求。本次展销活动销售额超
2万元，助农增收成效明显。

“依托党建共建平台，把乡村优质
农产品带进高校，既拉近了校地距离，
也切实为村级产业发展排忧解难，真
正实现互利共赢。”北闸村驻村第一书
记表示，此次校园地推，既是党建引领
消费帮扶的具体实践，更是镇村联动
盘活本土农产品资源、壮大村级集体
经济的有力举措。

下一步，港西镇将继续以党建为
引领，持续深化校地协同共建，不断
创新助农模式、畅通销售渠道，做强
本土特色农产品品牌，多措并举壮大
村集体经济，全方位赋能乡村全面
振兴。

从田间到校园——


