
本报讯“太感谢你们了！马蜂窝
就藏在我家油烟管深处，吃饭不踏实，
我们也不敢随意处置。”近日，崇明区城
桥镇一居民手持一面印有“真情为民，
无私相助”的锦旗，专程送到崇明区消
防救援支队江帆消防救援站，感谢消防
员帮她彻底解决了这个大麻烦。

据了解，该居民家中油烟管道深
处藏匿着一个马蜂窝，不仅导致油烟
无法排出，居民更时刻担心被马蜂蜇
伤，因自身无处置能力且不敢擅自触
碰，只得向消防部门求助。江帆消防
救援站接到求助后，立即赶赴现场，小
心翼翼拆解油烟管道，成功将马蜂窝
完整取出并妥善烧毁，彻底解决了困
扰居民已久的难题。

记者了解到，随着入春气温升高，
马蜂进入繁殖活跃期，马蜂多在自建
房、居民楼及树林等处隐蔽筑巢。其毒
性强，受扰会群起攻击，易致人过敏甚
至危及生命。4月以来，崇明除蜂警情
150起，同比上月增幅 114.9％，大幅增
加。面对激增的除蜂警情，崇明区消防
救援支队迅速行动，全体消防员化身

“消蜂侠”，主动迎战“蜂”险。为高效处
置辖区内分散的除蜂需求，支队专门组
建多支除蜂小分队，配备专业防蜂服、
杀虫剂、登高梯等工具，针对不同位置、
不同大小的马蜂窝，制定精准处置方
案，通常选择夜间马蜂活动性减弱、归
巢集中的时段开展作业，最大限度减少
蜂群攻击风险。

此外，辖区内各消防微站也同步发
力，主动排查辖区内马蜂隐患，接到群
众求助后快速响应、就近处置，弥补了
偏远区域救援响应的时间差，形成“主
力队+微站”的联动处置模式，确保“蜂”
险隐患第一时间清除。

崇明消防温馨提示广大群众：切勿
擅自惊扰、捅打马蜂窝，发现马蜂聚集
或筑巢，立即拨打 119 求助，切勿自行
处理以免被蜇伤；户外活动时尽量穿戴
浅色、光滑衣物，避免使用浓郁香味的
化妆品，远离马蜂活动区域。若不幸被
马蜂蜇伤，需及时用食醋等酸性物质中
和毒液、挑出毒刺，若出现呼吸困难等
严重症状，务必立即就医，切实守护自
身生命安全。

手机镜头前，清脆有力的吆喝声
此起彼伏：“家人们，这是我们崇明本
地的红皮小土豆，软糯可口，顺丰包
邮到家！”

在崇明供销电商运营中心（港西
镇北双云流电商产业园）抖音直播间
里，一群朝气蓬勃的“00 后”正热情推
介着家乡的生态农产品。谁能想到，
这支充满活力的直播队伍，竟源自底
蕴深厚的传统供销社。

近日，记者走进这个年轻化直播
间，探寻这群年轻人用数字力量赋能
乡村、践行“三农”服务使命的暖心
故事。

2025年 8月 1日，“崇明供销”抖音
官方账号正式上线。尽管处于起步阶
段，这支以“00后”为主体的团队，在区
供销社领导和同事的指引和帮助下，
逐渐扛起为农服务的责任与使命。“长
期以来，不少崇明农户面临好货愁卖
的困境。”区供销社工作人员告诉记
者，“优质农产品藏在田间地头，销路
狭窄、卖价偏低，农户辛勤劳作的成果
难以转化为实实在在的收入。”

为此，区供销社主动破局，将抖
音直播间打造成数字化助农的新窗
口，以“服务三农”为核心宗旨，全力
打通农产品出岛进城的“最后一公
里”。这里，不仅是崇明特色农产品

的线上销售阵地，更是展示新时代供
销社转型风貌、连接城市消费者与乡
村农户的“云端桥梁”。直播间出售
的商品不仅有崇明生态蔬菜、特色瓜
果等本地标志性农产品，也有外省市
兄弟供销社的优选好物以及云南临
沧对口帮扶地区特色产品……一场
直播，连通山海，小小直播间成为了
商品流通大平台。

起步之路从非坦途，流量低迷、关
注度不足，让这支年轻团队倍感压
力。但他们从未轻言放弃，始终坚守
助农初心。“我们做直播，不是为了追

赶潮流，而是供销社为农服务的职责
所在。”团队成员坦言，扎根基层的供
销社，与农户、合作社有着天然的紧密
联系，源头直供的品质保障、积累的深
厚公信力便是他们最坚实的底气。

面 对 质 疑 ，他 们 选 择 用 实 干 回
应：反复打磨直播话术、提升直播技
巧。“我们想让崇明大米、特色果蔬、
老白酒等生态好物走出海岛，走进上
海乃至长三角千家万户的餐桌。”团
队成员说，“为农户开辟稳定销路，切
实解决销售难题，助力农户增收，实
现从生产端到消费端的‘三心’，即农

户‘种得安心、卖得放心’，消费者‘吃
得放心’。”

不止于单纯的农产品销售，这群
年轻人还大胆创新，将直播与崇明本
土文化深度融合，让乡土好物承载着
文化温度“出圈”。此前，在“二月二
龙抬头”民俗活动期间，直播团队走
进江南三民文化村开展专场直播，在
推介农产品的同时，带领网友沉浸式
感受崇明民俗风情，让直播间不仅有

“烟火气”，更有“文化味”。
除了直播带货，区供销社还同步

发力短视频创作，构建“直播+短视
频”的双轮传播矩阵。从讲述供销社
的前世今生、基层单位的经营日常，到
展示供销系统资产更新改造现状；从
对在售农副产品进行产地溯源拍摄，
直观呈现崇明农产品的生态优势，到
拍摄西沙湿地绯红的落叶杉、学宫院
内的清和景致，全方位展现崇明的生
态之美与人文底蕴。这些短视频不仅
让外界更好地了解崇明，也让本土群
众更加热爱家门口的风景，进一步凝
聚起乡村发展的内生动力。

未来，区供销社计划深入更多崇
明特色活动现场，把直播镜头对准田
间地头、民俗活动现场，在卖好农产
品的同时，讲好崇明生态故事、传播
乡村文化，搭建起联结城乡的暖心
纽带。

□ 记者 柯海昕

让乡土好物“云出圈”
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□ 记者 杨祎晨 摄影 张志豪

□ 记者 杨祎晨

消防员变“消蜂侠”
全力守护群众平安

□ 记者 石思嫣

崇明区供销社“00后”直播团队——

直播间架起助农“云端桥”

直播+文化
拓宽助农新赛道

本报讯 为了让居民在家门口就
能享受便捷、优质、专业的高质量康
复服务，今年 4 月，堡镇社区卫生服务
中心成立了社区康复中心。中心融
合现代康复技术与传统疗法，为脑卒
中、偏瘫、骨折术后关节功能障碍及
颈肩腰腿痛患者提供专业服务，帮助
他们缓解疼痛，改善肢体功能，提升
生活质量。

在一楼的康复门诊，家住附近的
雷先生听说家门口开了康复中心，便
第一时间前来预约治疗。他告诉记
者，自己曾因中风导致腿部损伤，一直
在做康复训练，目前已决定在这里预
约每周五次的康复治疗。

康复中心设有运动训练室、作业
训练室、物理因子治疗室等多个康复
诊 疗 室 ，配 备 了 十 多 款 专 业 康 复 设
备。其中，天轨式康复训练位移系统
能全程保护患者安全，减轻下肢负担，
适合脑卒中、脊髓损伤、骨科术后患
者。作业训练室的多项设备可通过模
拟日常生活动作，帮助改善肢体行动；
物理因子治疗室则配备多功能牵引
床、红外线、脑循环低频及中频治疗仪
等，起到消炎镇痛、促进组织修复、改
善关节活动度的作用。

今年 81 岁的朱阿婆因肩关节病
变，肩袖损伤前来治疗。康复治疗师
先为她使用低频电疗仪，利用超声波
缓解肌肉疼痛，随后进行肌肉训练。

中心目前配备了一名康复医师和
一名康复治疗师，会对患者进行全面
评估后，制定个性化治疗方案，努力让
患者得到有效的康复。

记者了解到，这是全区第二家设
立康复中心的社区医院，极大满足了
岛上居民的就近康复需求，减少了往
返市区大医院的奔波和等候时间。考
虑到康复治疗需要长期坚持，未来中
心将依托家庭医生团队和新开发的康
复小程序，为有康复需求的居民提供
连续性的康复服务。

目前，康复中心每周一至周五对
外开放，有康复治疗需求的市民可前
来就诊。

堡镇社区医院
康复中心成立

凤尾鱼热销
尝鲜正当时
□ 记者 蒋晓燕

本报讯 最近，崇明人钟爱的时令
小鲜“凤尾鱼”正值籽满肉嫩的最佳食
用期，吸引众多市民购买尝鲜。

早上七点多，城内三沙洪农贸市场
热闹非凡。在海鲜水产区域，几乎每个
摊位都有凤尾鱼在售。在一个两三米
长的摊位上，不同规格的凤尾鱼分档摆
放，占据了大半面积。鱼身银白闪亮，
体形锋利如匕首，鱼腹饱满，尾端金黄
且分叉似凤尾，十分抢眼。

摊主介绍：“现在是凤尾鱼最好吃
的时候，鱼籽饱满，鱼肉鲜嫩。最近生
意好的时候一天能卖掉七八十斤。”

清明节后，凤尾鱼陆续上市。有
籽的凤尾鱼因鱼籽饱满鲜嫩，价格较
高；无籽的则更为实惠。今年，凤尾鱼
单价从十几元到上百元不等，与往年
基本持平。崇明人习惯称凤尾鱼为

“籽鱼”，尽管价格不低，许多人仍愿意
买上几条尝鲜。一位顾客与记者分享
了崇明本地吃法：“籽鱼和咸菜一起
烧，鲜得不得了。”

对于想常年留住这一口鲜美的食
客，还有一种传统做法——晒成凤尾鱼
干。据介绍，10斤凤尾鱼大约能晒出3
斤鱼干，用冰箱冷藏，全年都可食用。
摊主说：“把凤尾鱼用盐清洗后，再晒上
三天左右，拿出来清蒸也很好吃。”

凤尾鱼属于洄游鱼类，新鲜捕捞的
凤尾鱼每年仅有 2到 3个月的食用期。
临近五一假期，预计凤尾鱼将持续热
销。根据往年经验，假期前后价格或有
小幅上涨。

体验自然之美 守护生态家园

本报讯 近日，正值第 57 个世
界地球日，团区委在东平国家森林
公园组织了一场以“拥抱自然 和谐
共生”为主题的生态体验活动。数
十名团员青年通过“听、观、寻”三维
自然互动，沉浸式感受森林与水系
的生态之美。

下午，青年们抵达东平国家森
林公园。活动在自然声音的聆听中
拉开序幕。大家分组领取《自然探
索任务书》，在林间静心分辨风声、
鸟鸣、溪流与树叶摩挲声，并绘制出
属于自己的生态声音地图。

随后，在专业导师带领下，青年
们开展观鸟研学，对照任务书标注的
四种常见鸟类，观察其形态与行为，
了解鸟类在森林生态中的重要作用。

“这种放慢节奏，感受大自然环
境，聆听鸟叫虫鸣，活动很治愈。”一
位团员青年表示，“我也是第一次看
到乌鸫、白头鹎、斑鸠包括很多其他
的鸟类。今天参加活动的小伙伴们
也都有各自的鸟类代号，这是一种
新奇的体验。”

活动最富挑战的环节是“舟行碧
波”。青年们两人一组乘坐皮划艇，在
森林间的溪流上划行，沿河岸寻找梅
花鹿的脚印，观察水生植物与森林生
态风貌，感受水系与森林交织的自然
韵律。

团员青年告诉记者：“我认为最有
意思的环节是划船去找梅花鹿，身临

其境地感受到我们崇明的生态越来
越好，今天的各种活动也体现了人
与自然和谐共生的理念。”

团区委相关负责人表示，未来
将继续开展更多沉浸式、参与式的
自然教育活动，引导青年在体验中
建立生态自觉，成为生态文明建设
的践行者和传播者。

东平镇助老服务社 守护老人十余载

团区委开展“拥抱自然 和谐共生”世界地球日主题活动

本报讯 窗户落了灰、油烟机积攒
了油污、空调需要清洗，这些看似简
单的家务，对于高龄独居老人来说却
是难题。在东平镇，一项已持续开展
十余年的“三合一”助老行动项目，通
过上门家政服务，为老人解决这些生
活中的实际困难。

上午，助老服务社工作人员走进
辖区老人家中，开展清洁服务。在一户
老人家中，工作人员对油烟机进行拆
洗，逐步清理附着油污，灶台也在反复

擦拭后恢复整洁。随后，工作人员继续
清洗空调滤网，并细致冲洗风口积尘。
老人们看在眼里，更暖在心里。

随后，服务团队来到下一户高龄
独居老人家中，开展日常清洁服务，为
老人擦拭桌面、整理物品、打扫房间。
在服务间隙，工作人员还与老人拉家
常，了解其身体状况和生活需求。

记者了解到，该助老行动主要面
向辖区内 80 周岁以上独居老人，以及
计生特扶家庭、特困供养人员等特殊
困难群体，每年累计服务 400 余户。
项目以社会组织为载体、专业社工为

支撑、社区志愿者共同参与，形成“三
合一”服务模式。服务前期由各居委
会摸排需求、建立服务名单，再由第三
方联合专业人员按需进行上门清洁

“东平镇老龄化很严重，老人占总
人口百分之五十以上。考虑到空巢老
人多，独居老人多，而且都是高龄老
人，所以我们推出了‘三合一’的服务
项目。”东平镇社工办为老服务条线工
作人员陆海涛告诉记者，“一般情况，
我们每年上门服务一次，但是如果有
特殊需求，我们可以多次提供上门家
政服务。”

□ 记者 宫禧


