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跟自己以前的老师做了同事”
“长大后我就成了你”“从讲台下到
讲台上，多了一份责任和使命”……
在上海市崇明中学的老师当中，有
这样一个群体，他们曾是该校学子，
在这里学习、成长，从这里迈入更高
学府深造。大学毕业后，他们选择
重回母校，从昔日恩师手中接过育
人接力棒。

他们，为什么选择做老师？又
为何选择回母校做老师？

“因为家乡崇明是令我魂牵梦
绕的地方。我们在崇中，度过了人
生最美好的时光。”

“在崇明中学无论是求学还是
任教，都是很幸福的事情。”在崇明
中学历史老师金睿记忆中，她在母
校度过的日子，是闪着光的。

上海市崇明中学建校于 1915
年，是上海市实验性示范性高中和
现代化寄宿制高中，金睿是 2011 届
的学生。

“无论我走得多远，家乡崇明是
我永远的牵挂，这就是我回来的理
由。”在母校任教历史老师 7 年的
她，已经是区级教学骨干，曾获上海
市基础教育精品课、上海市德育精
品课。

“母校给我留下了非常深刻的印
象，当学生时最直观的感受，就是老
师们不仅认真负责，在为人处世上也
给我们树立了榜样。”于金睿而言，母
校是梦想开始的地方，而她曾经的班
主任陆菊花则是埋下这颗种子的
人。“我高中的班主任是历史老师陆
菊花，我一直跟她保持着联系。读书
时，陆老师给了我们很多成长的空
间，也给了包容和鼓励。”提及自己的
恩师，金睿难掩动容，“那时候，陆老
师的休息时间几乎都‘分给’了学生，
我们只要有需求去找她，她都随时随
地答疑。她的爱像妈妈一样温暖。”
恩师的悉心教导和无私奉献，潜移默
化地感染着金睿，在她心中悄悄埋下
了“当老师”的种子。

高考填报志愿时，她毫不犹豫
地选择了师范院校，从华东师范大
学毕业后顺利入职上海市区一所重
点高中。安稳的工作、广阔的平台，
是许多人眼中的“理想归宿”。但在
2018 年，当看到母校招聘历史教师
的消息时，她作出了回归母校的抉
择。从城市到郊区，金睿像是当前
年轻人职业之路上的“逆行者”。

明明有了优越的工作生活条
件，她却选择放弃，这让许多人很是
不解。

“我觉得不管是在市中心还是回
家乡当老师，对教育的赤诚与贡献都
是一样的。”在金睿心中，母校的一草
一木都镌刻着温暖的记忆，师长们的
谆谆教诲更让她始终铭记“反哺”的
初心，“我是一个比较有家乡情结的
人。就像放风筝，无论我飞到哪里，
家乡和母校都是线的那头，轻轻一
拽，就把我的心拉回来了。”

“巧的是，我回母校任教那一
年，恰逢陆老师退休，我刚好就坐在
她坐过的桌子上办公。”金睿眼中闪
动着泪花。“长大后我就成了你”，从
良师到益友，从聆听到讲述，此刻教
育完成了温暖的传承。

传承，也是数学教师沈添翼当

年的选择。一说起自己的母校，他
仿佛打开了话匣子。高中时期，许
多老师都是他的引路人，数学老师
朱 健 就 是 其 中 一 盏 灯 。“ 朱 老 师 的
课，让我爱上了数学。”那时的沈添
翼 ，是 班 级 里 的 班 长 ，数 学 成 绩 突
出，课后常带着各种数学问题找朱
健探讨。令他难忘的是，朱健还会
创造机会让学生们站上讲台，分享
自己的解题思路。这种“自主发展”
的教学方式，给了他潜意识里的自
信，“有同学听完我的讲解后打趣说

‘挺有当老师的范儿’，这一刻感觉
很有成就感。”此后他也一直朝着这
个方向努力，去年大学毕业后回归
母校，担任数学教师兼班主任。

“熟悉的校园，甚至还有熟悉的老
师，当我看到我的老师们眼中流露出
温情与关切，有种回家的温暖。”沈添
翼说，在这里工作，有一种感觉就是

“特别踏实”，“高中的时候，有难题不
会？没事，去办公室找老师；现在当新
老师，工作上遇到问题，没事，我的老
师们还在。”

“我从崇中走出去，现在很幸运能
回到崇中，将知识和梦想不遗余力地
传承下去。”2002 年出生的他与学生
们年龄仅差六七岁，走在校园里，似乎
与高中生们并无差别。这也让他们的
师生关系更添了一份亲近与理解。作
为“过来人”，沈添翼总是以朋友的身
份探寻学生们的内心世界，倾听他们
的心声，分享自己的经历与感悟，“在
母校做老师，多多少少都能从这些学
生身上看到自己当年的影子，我可能
会更懂他们在想什么。”从学生到老
师，对沈添翼而言，这不仅仅是身份的
转变，而是从他的老师手中接过了教
育工作的接力棒。他希望像无数曾经
启发他、鼓励他的老师们一样，将这份
关怀传递给他的学生们，载着他们奔
向星辰大海。

杨叶的教育初心，藏着一段颇具
戏剧性的过往。

2018 年初，杨叶即将从华东师范
大学地理信息科学专业毕业，正处于

求职阶段。一天，她本是陪同室友参
加一场教师专场招聘会，没想到的是，
在现场，她看见了几张熟悉的面孔
——崇中的老师。久别重逢的寒暄格
外亲切，老师们拉着她问起大学的学
习生活。“我们今年正好要招地理教
师，你有没有兴趣试试？”母校的召唤，
瞬间在她心中激起层层涟漪，她怀着
紧张又激动的心情，向曾经的老师们
递交了她的简历。

如今，杨叶早已以教师的身份扎根
母校。“回到了梦想开始的地方，每一步
都踏在回忆与憧憬里。”她笑着说，校园
里的小卖部依旧飘着零食的香气，食堂
的辣子鸡块还是当年熟悉的味道，这些
细碎的场景都让她倍感亲切。

从“受教”到“施教”，她的成长轨
迹，是“受师者影响、成师者模样”的生
动写照。“我曾经的地理老师教学非常
结构化，逻辑非常清楚，我现在的教学
风格，也大多来自于我的老师们。”杨
叶告诉记者，初登讲台时，为更快适应
教 学 节 奏 ，她 还 带 来 了“ 秘 密 武
器”——自己高中时的地理笔记，“这
可是我珍藏多年的‘私房’笔记。”泛黄
的纸页上，字迹工整清晰，知识结构一
目了然，重难点用不同颜色的笔做出
标记，她把笔记里的精华与如今教学
方法结合，课堂上既有知识点的系统
梳理，又有贴近学生视角的生动解读，
很快赢得了学生们的喜爱。

“回到自己的母校任教，台下除了
学生，还坐着我以前的老师。他们积
极参与我的试讲、磨课，并提出建议和
意见。课程结束后，我要接受老师们
的评课，就像上学时等待老师批改自
己的作业一样。”杨叶提到，学校老师
之间都很和谐，“一起研讨、安排课程、
资源共享，有团队作战的感觉。当然，
这里工作环境也很舒心，离家近，父母
照顾起来比较方便。”

38 岁的沈煜是崇明中学的通用
技术老师，他的另一个身份，也是崇中
毕业生。2005 年 9 月，当沈煜考入南
京航空航天大学飞行器设计与工程专
业时，压根没想到有一天会出现在母

校的讲台上。
他 告 诉 记 者 ，2009 年 从 大 学

毕业后来到一家国企从事民航相
关工作，“那些年工作很安稳，也
能体现价值，但心中的教育梦，一
直牵引着我，想回家乡发展。”一
直工作到 2014 年，他终于下定决
心，回乡发展。辞职后的他，先是
在崇明一所小学任自然和劳技老
师 ，之后在机缘巧合下来到母校
任教。

“虽然离开母校 20 余年，但很
多画面至今仍历历在目。特别是
各类参赛经历，令人难忘，从作品
创意的反复打磨，到技术方案的多
次调整，我们常常忙碌到深夜，现
在想起来还热血沸腾。”回忆从前，
沈煜告诉记者，在自己的求学生涯
中 ，高中三年是他感受最深的时
光 ，他感受到了崇中老师们的包
容、自由和美好。

学生时期的沈煜，是名副其实
的“赛事达人”，与同学们在各类竞
赛中屡获奖项。从跟着老师奔赴赛
场的学生，蜕变为引领学生参赛的

“总教练”，身份在变，但他对前沿技
术的研究热忱丝毫未减。这段经历
让他深刻认识到，竞赛不是单纯的

“比名次”，更是锤炼专业技能、培养
创新思维、建立自信的平台。回到
母校后，他也深切感受到学校对科
技教育的重视。这些年来，学校为
学生提供了丰富的竞赛平台及资
源，让更多优秀人才在这里找到适
合自己的成长机会。

“我愿继续为家乡教育事业和
母校发展尽一份绵薄之力。”沈煜
朴实的话语中饱含着最真挚的教
育情怀，“每次看到课堂上学生的
眼睛发亮，主动围着我探讨技术细
节，或是课后兴奋地分享自己的创
作尝试，都是我作为老师最有成就
感的时刻。”

杏坛传道，赓续不断。在崇明
中学，“长大后我就成了你”的故事
一代又一代延续着，这其实就是一
种言传身教的榜样力量。近十年
来，在崇中教职工队伍里，有近 20
位从这里毕业的学生，在完成了自
己的大学生涯之后，选择回到这里，
做一名扎根一线的高中教师。

毕业后他们选择重回母校
——从昔日恩师手中接过育人接力棒

接过恩师的办公桌

也接下她育人的接力棒

回母校任教

因一场“奇妙”的重逢

过去是“赛事达人”

现在让学生做领奖人

当00后班主任

遇上05后高中生

崇明区首次组建
青少年篮球队——

本报讯 为全面备战 2026 年上海
市第十八届运动会，近日，崇明区首次
组建的青少年篮球代表队在位于陈家
镇的体育训练基地展开为期十二天的
寒假集中封闭训练，旨在通过高强度、
系统化的训练，全面整合队伍，磨砺战
术打法。

训 练 基 地 内 ，快 攻 反 击 的 奔 跑
声、战术执行的呼应声、篮球入网的
唰唰声此起彼伏。队员们分组进行
着各种技战术演练，尽管汗水早已浸
透球衣，但无人放慢脚步。教练的哨
声不时响起，随即是细致的指导和反
复的示范。

据 了 解 ，此 次 组 队 是 崇 明 区 为
系统化培养篮球后备人才、提升区
域竞技体育水平的重要举措。队伍
严格按年龄分为甲、乙、丙、丁四个
梯队，队员选拔主要来自区内各类
体育赛事，年龄跨度从小学三四年
级到高中三年级，实现了青少年阶
段的全覆盖。“这是崇明第一次系统
组建区级篮球代表队参加市运会，
意义非凡。”崇明青少年篮球代表队
教练组负责人吴隽杰表示，“选拔时
我们不仅看重当前的技战术水平，
更 关 注 球 员 的 发 展 潜 力 和 拼 搏 精
神，希望能为崇明篮球打下坚实的
人才基础。”

本次集训充分利用寒假窗口期，
制定了科学系统的训练计划。每天超
过 6 小时的训练涵盖体能储备、个人
技术、小组攻防及全队战术配合等多
个维度。在健身房内，力量区的杠铃
起落声与弹跳区的助跑起跳声交织，
为赛场对抗储备着必要的身体素质。
乙组球员黄胤宁格外专注，他后退几
步，深呼吸，目光锁定摸高器顶端的刻
度，突然启动加速——三步助跑后全
力起跳，右手奋力伸向最高点，在触摸
到标尺的瞬间，身体在空中形成一道
完美的弧线。落地后，他立刻抬头确
认触碰的高度，眼中闪烁着挑战自我
的光芒。

来自崇明区实验中学的甲组队
员贾赫宇在训练后表示：“从最初对
战术的生疏，到逐渐能够流畅执行，
我们每天都在进步。这次能代表崇
明参赛，我们一定会全力拼搏。”他的
队友、中锋来自向明初级中学附属崇
明区江帆中学的袁周瑞补充道：“在
脚步、投篮和体能上都有了明显提
升，我们的目标就是在市运会上取得
好成绩。”

值得一提的是，这支新生队伍背
后是一支配置专业、背景多元的教练
团队。据吴隽杰介绍，团队中既有前
CBA、WCBA 的职业球员，也有来自
利比里亚国家队的现役球员担任技
术教练。每个梯队配备至少两到三
名专职教练，涵盖主教练、体能教练
及分管内外线的技术教练。“虽然我
们是新组建的队伍，但在教练资源配
置上毫不含糊。”吴隽杰说，“希望能
为孩子们提供专业的训练环境和科
学的指导方法，让他们在有限的时间
里获得最大提升。”

接下来，队伍将利用周末及节假
日开展常态化训练，并通过参加一系
列热身赛和邀请赛，例如五月举行的
市青少年体育精英系列赛，以赛代
练，持续优化阵容配置，查找问题与
不足，确保以最佳状态迎接市运会的
挑战。崇明青少年篮球代表队，正向
着新的目标稳步迈进。

□ 记者 秦浩

开启封闭训练开启封闭训练
备战备战20262026年市运会年市运会

▲ 金睿（图片由受访方提供） ▲ 沈添翼（图片由受访方提供）

▲ 杨叶（图片由受访方提供） ▲ 沈煜（图片由受访方提供）

因春节放假，《崇明报》2 月 21 日
停刊一期，2 月 28 日正常出刊。感谢
读者的厚爱，在此，恭祝全区人民新春
快乐，马年吉祥！

告读者告读者

《崇明报》编辑部

□ 记者 季佳倩


