
“‘碰一碰’加好友、主页圈点
赞、养电子宠物，孩子像着了迷一
样，天天捧着手表玩儿”“不买手表
担忧孩子会被孤立，买了又担心孩
子过度沉迷”……近来，不少读者来
信反映，儿童智能手表的功能越来
越繁杂，出现“手机化”“成人化”倾
向，部分社交功能催生庸俗、攀比之
风，滋生刷赞、卖号、破解系统等灰
色产业链，一些不法分子甚至利用
手表的私密聊天功能，向孩子传播
不良信息。

北京市家长陈女士说，孩子从幼
儿园到三年级，使用过两代智能手
表，最初是为了随时了解孩子的位
置、和孩子通话，但现在手表的社交、
娱乐等功能越发突出，手表里预装了
聊天软件、益智游戏、红包支付等应
用，还有虚拟装扮、积分点赞、社交圈
排名等功能，“像个小手机一样”。

根据中国产业研究院发布的
《2022—2027 年中国儿童智能手表
行业深度调研及投资前景预测研究
报告》，目前中国 5岁至 12岁的儿童
数量约为 1.7亿人，儿童智能手表的
市场普及率约为 30%，基本上每 3
个孩子当中就有 1 个孩子有智能手
表，在城市儿童的市场普及率至少
过半。

记者采访发现，儿童智能手表
好友可以聊天、视频通话、互相点赞
或评论，甚至能通过群聊添加陌生
人做好友。重庆读者徐女士表示：

“早上起床睁眼，女儿就去看好友圈

有没有人更新，有没有人留言。写作
业的时候她也心不在焉，总想看有没
有好友发来消息。”

不少家长担心智能手表功能繁
杂，孩子沉迷其中、影响学业，同时，使
用手表过早开展“网络社交”，可能降
低儿童在现实世界与人交往的意愿。
浙江绍兴的张先生说，他刚给上四年
级的孩子买了一款最新款儿童智能手
表。“孩子买了手表以后整天听故事，
有时候叫他都没反应。”

湖北读者严女士来信表示，有的
儿童智能手表以点赞数量作为社交

“成果指标”，推出不同的等级徽章鼓
励孩子做任务。为了排名靠前、成为
所谓“大佬”，孩子投入大量时间忙于

“ 交 友 ”与 相 互“ 刷 赞 ”。“ 每 天 刷 满
3000 赞，也要连续近半年才能达到 60
万。”一名六年级学生说，为了冲级，他
曾在暑假期间每天花费 4—6 小时活
跃在手表社交圈中。

主页圈功能甚至衍生出代养号、
刷赞、账号租赁等产业链。记者在二
手物品交易平台“闲鱼”查到，一个主
页 63 万赞的账号成交价为 600 元，获
得 100 多万赞的账号可卖出上千元。

部分手表内置了家长监控功能，然
而，为帮助孩子摆脱“约束”，部分商
家竟推出破解服务，家长设定的使
用时长限制、应用禁用等功能均可
被解除。

调查发现，尽管部分手表品牌
在聊天软件中设置了关键词屏蔽，
但一些不良分子或商业推广机构，
仍然能绕开屏蔽，通过私密聊天传
播不良信息。比如，传播涉黄涉暴
内容，要求孩子拍摄身体部位照片；
将经典诗词歪曲篡改成搞笑段子；
利用人名谐音恶意取外号、进行人
身攻击等，这些内容严重威胁未成
年人身心发展。

近日，《儿童手表安全技术要
求》强制性国家标准获批发布，将于
2027 年 1 月 1 日起正式实施，标志
着我国儿童智能手表行业迈入规范
化、安全化的新阶段。

上海市教育科学研究院普教所
学生发展研究中心主任王枫认为，一
方面，家校应协同加强对儿童青少年
的关心关爱，注重培养多元兴趣爱
好，提供“线下社交”机会；教会孩子
如何使用电话手表，让孩子充分理解
数字社交的边界、隐私的意义与网络
行为的责任。另一方面，监管部门宜
强化对儿童手表生产商、销售商的全
链条监管，从源头上遏制并铲除诱导
儿童参与灰色交易、攀比消费的产业
链，让儿童智能手表回归安全工具本
质、发挥正向功能。

警惕儿童智能手表“手机化”倾向

□ 来源：人民日报
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□ 黄企生

让养老服务更专业 老人生活更幸福

生活如四季，有风雨阴霾，亦
有阳光灿烂。真正的强者，从不是
未遇困境的幸运儿，而是在泥泞中
依然心向阳光的跋涉者。他们以
信念为光、以乐观为翼、以坚韧为
剑，在岁月长河中劈开迷雾，让生
命始终绽放温暖而明亮的光彩。

信念如光，照亮绝境之路
强者的阳光，源于内心永不

熄灭的信念。司马迁因李陵之祸
遭受宫刑，这一奇耻大辱曾让他

“肠一日而九回”，却未摧毁他“究
天人之际，通古今之变”的志向。
他忍辱负重十三年，在竹简上刻
下“人固有一死，或重于泰山，或
轻于鸿毛”的铿锵誓言，终以一部

《史记》立起史学丰碑。正如他在
《报任安书》中所言，是“草创未
就”的信念支撑他穿越黑暗。信
念是强者的精神灯塔，即便身处
深渊，只要心中有光，便能在废墟
之上重建生命的乐园。

乐观如阳，驱散生命阴霾
强者的阳光，藏在面对困境

时的豁达心境中。苏轼一生宦海
沉浮，从京城贬至蛮荒之地，却始
终活得“一蓑烟雨任平生”。被贬
黄州时，他于赤壁之下感悟“江上
之清风，与山间之明月”的永恒；
谪居岭南时，又以“日啖荔枝三百
颗”的诙谐消解愁苦。他的乐观
不是逃避现实，而是在认清生活
真相后依然热爱生活。当同僚因
贬谪怨天尤人时，他却在黄州东
坡开垦荒地，自称“东坡居士”，把
苦日子过成了诗。这种“莫听穿
林打叶声”的旷达，正是强者让阳
光永驻心间的智慧。

坚韧如钢，淬炼生命锋芒
强者的阳光，在与命运的抗

争中愈发耀眼。海伦·凯勒自幼
失明失聪，却在黑暗寂静的世界
里，以“假如给我三天光明”的渴
望叩开知识之门。她在老师莎莉
文的帮助下，用手指触摸盲文，用
喉咙感受震动，硬是从一片混沌
中学会说话、写作，成为哈佛大学
首位聋盲毕业生。正如她在《假
如给我三天光明》中写道：“世界
以痛吻我，我却报之以歌。”这种
在绝境中破土而出的坚韧，让她
的生命比健全人更富光彩，也让
世人明白：真正的强者，是把所有
的“不可能”都活成“不，可能”。

超越自我，追逐永恒朝阳
强者的阳光，更在于对卓越

的不懈追寻。博尔特在田径赛场
上一次次刷新人类速度极限，当
他 以 9 秒 58 的 成 绩 跑 完 100 米
时，连对手都笑着说“他不属于这
个星球”。但很少有人知道，这个

“闪电侠”曾因身材瘦高被教练质
疑“不适合短跑”，是日复一日的
加训让他突破生理极限。他说：

“我每一次奔跑，都是在和昨天的
自己比赛。”这种超越自我的追
求，让强者的生命如同逐日的夸
父，永远朝着阳光的方向奔跑，在
突破中收获属于自己的万丈光
芒。从司马迁到苏轼，从海伦·凯
勒到博尔特，强者的故事早已印
证：阳光从不因风雨而缺席，只因
心的朝向而永恒。

当我们在生活中遭遇暗夜，
不妨以信念为火把，以乐观为行
囊，以坚韧为阶梯，像强者那样劈
开阴霾：因为真正的阳光，从来生
长在不甘沉沦的心底，只要心向
光明，人生自会光芒万丈。

（上接1版）在区民政局和区卫生健
康委的推动下，全区 18 个乡镇社区
卫生服务中心与养老机构签订医疗
服务协议，34 个养老机构设置家庭
医生服务点，让老人享受全方位医
疗保障，构建起“医养一体”的养老
服务新格局。

此外，崇明积极推动养老服务
向数字化、智能化转型，新增 4 家

“智慧养老院”，并在 7 家养老院推
广“养老院+互联网医院”模式。老
人入住即可生成健康档案，每日诊
疗数据有记录监测，体温、血氧等
数据可实时采集……在崇明民福
养老院 ，智能化管理贯穿入住登
记、健康监测、生活照护、安全防护
等全场景 ，不仅为老年人提供实
时、快捷、高效的养老服务，更助力
养老机构实现精细化管理。而在
长兴第二养老院、新河敬老院等养
老机构，市区医院的优质医疗资源
正通过互联网逐步引入到养老服
务机构中，实现了线上挂号、配药、
远程复诊等功能，为老人健康保驾
护航。

上午 9 点 30 分左右，陈家镇永
逸社区长者食堂里，热气腾腾的饭
菜刚出锅，工作人员就赶紧装盒保
存，放入保温箱。随后，送餐员们分
区域开始送餐到村居助餐点，再由
村居送餐员逐一发放到老人手中。

“年纪大了做饭力不从心，现在中、
晚餐不用愁，三菜一汤荤素搭配，比
自己做的还丰盛，孩子们在外工作
也放心多了！”捧着热乎的餐盒，李
阿婆笑着说。

据悉，此前，陈家镇仅有一家为
老助餐点，覆盖范围有限。2024 年
6 月永逸社区长者食堂启用后，实
现了镇区老年助餐服务的全覆盖，
老人吃饭不再愁。目前，该食堂已
为 358 名老人提供常态化助餐服
务，日供餐最高达 500客。

“十四五”期间，崇明聚焦老年人
“食”事刚需，大力推进老年助餐服务
场所建设，新增 9 家社区长者食堂。
除陈家镇永逸社区长者食堂外，位于
人民路的城桥镇社区长者食堂、通富
路的堡镇社区长者食堂、新河党群服
务中心的新禾社区长者食堂等也纷纷
亮相。这些食堂均提供送餐服务，部
分食堂还兼顾堂食功能，以丰富菜品、
惠民价格，让老人在家门口乐享幸福

“食”光。
助餐服务只是一部分，更全面的

社区养老服务网络正在不断织密。围
绕“15 分钟养老服务圈”建设目标，五
年来，崇明持续完善硬件设施，在镇区
新建一批社区综合为老服务中心（分
中心）、长者照护之家、社区日间照料
中心，将日间照料、康复理疗、文化娱
乐、助浴便民等服务送到更多老人身
边，让养老资源更加方便可及。同时，
加速推进认知障碍友好社区创建工
作，目前，已有 9 个乡镇成功创建，构
建起“宣传教育-风险筛查-早期干
预-家庭支持-网络建设-阵地覆盖”
的全链条认知障碍服务体系，为认知
障碍老人及其家庭撑起了坚实的“保
护伞”。

养老服务触角更向村居延伸。在
港沿镇合兴村家门口养老服务站内，
工作人员正带领老人们做健身操。“每
逢周二活动日，我都会来这里，做做运
动出出汗，对身体有好处。”村民陈阿
姨说。记者了解到，每月，服务站都会
精心策划各类活动，另外，还提供血
压、血糖等智能检测，以及康复辅具租
赁、理发、日间照料等便民服务，让农
村老人在家门口就能享受到贴心的健
康守护与生活便利。截至目前，全区
已建成 60 家家门口养老服务站，凭借
距离近、活动多等特点，成为老年人经
常打卡的“宝藏”新去处。

从城镇到乡村，从助餐便民到康
复娱乐，崇明正以精准化供给、网络化
布局、品质化服务，持续优化社区养老
生态。如今，漫步崇明的社区村落，综
合为老服务中心里有专业照料，长者
食堂里有暖胃饭菜，家门口服务站里
有欢声笑语，“15 分钟养老服务圈”正

逐步从蓝图变为现实。

“十四五”期间，崇明区从适老化
改造、志愿关爱到人才培育等方面多
管齐下，筑牢居家养老保障网，让老人
居家生活更舒心、安心。

家住堡镇花园村的宋阿婆，曾因
行动不便，面临如厕、洗浴难题。得
益于居家环境适老化改造政策，她家
的卫生间加装了扶手、增添了可折叠
沐浴凳，马桶更换成轻智能款，让宋
阿婆感到十分安全和便捷。“扶手能
借力，沐浴凳可坐着洗澡，马桶座圈
能加温，真是太方便了！而且改造还
有补贴，自己没花一分钱。”宋阿婆对
此赞不绝口。

据区民政局工作人员介绍，适老
化改造主要是对老年人家庭的通道、
居室、厨房、卫生间等生活场所，以及
家具配置、生活辅助器具等作一定调
整或改造，旨在提升老人居家生活的
安全性与便利性。本市户籍 60 周岁
及以上老年人均可申请改造，符合条
件的家庭还能享受补贴。改造产品涵
盖多种品类，能充分满足不同老人的
个性化需求。“十四五”期间，全区已累
计为 5000 余户老年家庭完成适老化
改造。

如果说适老化改造为老年人撑起
了生活便利的“保护伞”，那么持续推
进的“老伙伴计划”则为老人注入了情
感温暖的“强心剂”。该项目组织招募
50 至 70 周岁的低龄老人，与 75 周岁
以上高龄独居、纯老家庭老人结成帮
扶“伙伴”，通过上门探访、情感支持、
心理疏导、社区活动等多种形式，为老
人送去贴心关怀，让他们居家无忧。

近日 ，向化镇“老伙伴”志愿者
季浩来到与他结对的老人家中，仔
细 询 问 老 人 的 身 体 状 况 与 生 活 起
居。“去老人家里，主要就是跟他们
说说话、聊聊天，看看身体情况。最
近天气冷了，我还会帮着检查家电
安全、叮嘱老人注意防寒保暖。”季
浩告诉记者，不少老人独居久了，特
别 愿 意 倾 诉 心 里 话 ，“ 除 了 每 周 上

门，我还会经常打电话问候，生怕
他们遇到难处没人搭把手。”据了
解，目前全区已组织 2950 名低龄
老年志愿者，为 14750 名高龄、独
居老人提供常态化结对关爱 ，切
实将温暖送进老人家中。

养老服务既要“有温度”，更要
“有专业度”。一支高素质的服务队
伍，是提升居家养老质量的关键支
撑。“十四五”期间，崇明区着力夯实
养老服务人才根基，通过职业技能
竞赛、常态化业务培训等机制提升
护理人员专业能力，目前全区养老
护理员职业技能等级证书持证率已
达 95%。依托这支专业队伍，全区
11 家居家养老服务机构的 1503 名
护理人员，已累计为 10429 名老人
提供生活照料、康复护理、精神慰藉
等全方位服务。

此外，“十四五”期间，崇明区立
足生态岛定位，推动养老服务创新
突破，打造具有崇明特色的养老服
务模式：

——建成区级养老服务综合监
管平台和“崇明养老”小程序，以数
字化转型推动养老服务监管规范
化、精准化、智能化，实现“服务无
感、管理有感”，提升为老服务效能。

——政企合作打造全市首个商
业综合体居家环境适老化改造样板
展示点——崇明养老服务体验中
心，创新共享共建模式，整合优质养
老服务资源，为老年人和家属提供

“看得见、摸得着”的适老化产品体
验场景。

——创新开展“三五”助老服务
活动（每月 5日“便民服务日”、15日

“ 上 门 探 访 日 ”、25 日“ 义 务 照 护
日”），累计服务老人 9万余人次，切
实解决老年人日常难题，获得广泛
好评。

展望未来，崇明区将全面贯彻
积极应对人口老龄化国家战略，聚
焦养老服务供需结构性矛盾，优化

“居家为基础、社区为依托、机构为
专业支撑、医养相结合”的供给格
局，强化失能老人照护等基本养老
服务，构建普惠可及的养老服务体
系，为积极应对人口老龄化提供崇
明方案。

社区养老优化升级
15分钟服务圈触手可及

居家养老夯实基础
暖心服务守护幸福晚年


