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清晨的崇明东滩，江水无声地涨
落，天际线泛出鱼肚白。陈岳在江堤
上站定，沉肩坠肘，缓缓起势。陈式太
极拳的一招一式如潮汐般起伏——云
手似水流回转，单鞭如江岸延伸，整个
身体融入这片土地绵长的呼吸中。

两小时后，崇明裕安中学的物理
实验室里，陈岳站在黑板前，手中的激
光笔指向屏幕，声音清晰有力：“今天
我们来讲力的三要素，大小、方向和作
用点……”

太极的圆融和物理的精确，这两
种看似迥异的频率，在陈岳身上和谐
共振了三十余年。从 1984 年离家求
学的沙洲少年，到如今身兼物理名师、
太极传人、科创导师多重身份的乡土
学者，陈岳的人生轨迹画出了一个完
整的圆：带着岛民的质朴走出去，将现
代科学与传统智慧带回来，在长江口
的这片沃土上，耕出一片独特的风景。

1984 年秋天，19 岁的陈岳第一次
长时间离开崇明岛。

渡轮缓缓驶离码头时，他站在甲
板上回望。江风带着咸腥味扑面而
来，身后那片生养他的沙洲在晨雾中
渐渐模糊。“当时心里有种很复杂的情
绪。”多年后他回忆道，“既向往外面世
界的广阔，又感觉有根线牢牢系在身
后的岛上。”

华东师范大学物理系的课堂为他
打开了一个新世界。牛顿力学描绘的
宇宙秩序、麦克斯韦方程组揭示的电
磁奥秘、量子理论展现的微观奇异
……这些用数学语言书写的自然法则
让他着迷。“物理的美在于，它用最简
洁的公式，揭示最普遍的规律。”这种
对“道”的理性追寻，与他生命中的另
一场相遇产生了奇妙的共鸣。

大一下学期的大学生太极拳运动
会期间，他在校园遇见一位打太极的
老先生。老者白衣飘飘，动作舒缓如
云卷云舒，却在转换间隐含劲力。“那
一瞬间我被震撼了。”陈岳说，“那不是
简单的肢体运动，而是一种身体、气
息、意念的完整流动。”他主动上前拜
师，从此开始了晨练物理公式、暮习太
极推手的大学时光。

物理追求确定性和精确解，太极
讲究变化性和整体观，这两种思维看
似南辕北辙，但在陈岳年轻的心里，它
们开始了一场无声的对话。“学‘作用
力与反作用力’时，我会自然想到推手
中的听劲化劲。习‘缠丝劲’时，又会
联想到力学中力的螺旋传递。”这种跨
领域的直觉联想，为他日后独特的教
学实践埋下了伏笔。

1988 年毕业季，改革开放的春潮
正涌向上海的每个角落，一张名校物
理系的文凭，是通往科研院所、外资企
业的通行证。同学们大多选择了留在
市区，陈岳却做出了一个让许多人意
外的决定：回崇明，当中学老师。

“有什么好挣扎的呢？”面对疑问，
陈岳的回答朴素实在：“我是吃崇明
米、喝崇明水长大的。出去读书是为
了看世界，但学到的东西，得带回来浇
灌自己的土地。”

这份选择背后，是一份深沉的责
任感。上世纪 80 年代末的崇明，虽然
与市区一江之隔，但在教育资源、科学
视野上仍有差距。“我想为岛上的孩子
们打开几扇窗，一扇通向现代科学的
前沿，一扇连接传统文化的根脉。”

回 到 讲 台 ，陈 岳 很 快 成 了 学 生
眼中“特别”的物理老师。讲解能量
守恒定律时，他会让学生两两一组
体验太极推手，亲身感受“力在相互
作用中的传递与转化”；讲解光学知
识 时 ，他 会 引 入 太 极 拳“ 用 意 不 用
力”的概念，探讨能量在介质中的叠
加与抵消。“陈老师的课，物理公式

都有了温度。”毕业的学生回忆说。
作 为 学 校 的 科 技 总 辅 导 员 ，陈

岳的“本土视角”更加鲜明。他鼓励
学生从家乡的土地上寻找课题：“真
正的创新，应该从脚下的需求里生
长出来。”

“我们不只是在教学生做课题。”
陈岳说，“更是在培养他们用科学的眼
光观察家乡、用创新的思维培养建设
家乡的能力。”

如果说教育是陈岳回报家乡的主
阵地，那么他对“武医养”的探索，则体
现了一种更直接、更温情的乡土关怀。

随着崇明老龄化程度加深，高血
压、糖尿病、骨关节疾病等慢性病成
为许多家庭的困扰。作为陈式太极
拳第十三代传承人，陈岳开始系统研
究传统养生功法对慢性病的辅助康
复作用。

每周固定时间，社区活动室里总
会准时响起舒缓的音乐，二十多位老
人跟着陈岳练习改良版的太极养生
功。“大家不要想着动作标不标准，要
感觉气息在身体里流动，像江水一样
……”他用崇明方言耐心讲解，将深奥
的拳理化为生活中的比喻。

陆阿婆练习三个月后，多年的失
眠问题明显改善；患有帕金森症的老
李坚持练功半年，手脚震颤的频率有
所下降；糖尿病多年的张伯伯通过规
律练习，血糖控制更加平稳……这些
变化被陈岳详细记录在案，形成了一
套基于实证的“武医养”本土化方案。

“太极拳讲究‘松柔圆活’，这恰恰

符合慢性病康复的生理规律。”陈岳从
科学角度解释道，“缓慢深长的呼吸能
调节植物神经，圆转流畅的动作能改
善微循环，专注平静的心态能降低应
激反应。”他正在与专业团队合作，希
望将这套经验性的方法转化为可量
化、可推广的社区健康方案。

在崇明岛三十余年的教育生涯
中，陈岳逐渐形成了清晰的身份自
觉：他是一座桥，连接着现代科学的
理性光芒与传统文化的智慧幽谷；
他也是一棵树，将根须深深扎进故
乡的土壤，从深处汲取力量，向天空
生长枝桠。

这种自觉体现在陈岳每一个教
育细节中。在科技节上，他指导学生
操作无人机，用编程模拟太极拳的劲
路轨迹；在文化课上，他开设“物理视
角下的中国古典哲学”讲座，探讨《周
易》的变易思想与物理学的对称破
缺；在家访途中，他一边用物理知识
帮忙检修家电，一边教老人简单的穴
位按摩法。

今年，陈岳正式开启了他的退休
生活，但他依然保持着清晨练拳、白天
授课、傍晚研究、周末带学生做课题的
节奏。“很多人问我，这么多年有没有
动摇过，想没想过离开？”他说，“其实
从来没有。崇明岛就像太极里的‘中
定’，任周身流转，中心始终沉稳。我
在这里找到了自己的‘中定’。”

从乘船离岛的沙洲少年，到在江
堤上教孩子们打拳的师长，陈岳用近
40 年 的 时 间 完 成 了 一 场 深 刻 的 回
归。这不是简单的落叶归根，而是一
个生命带着更丰富的养分，重新扎根
于生养自己的土壤，并在其中开出意
料之外的花朵。

陈岳的故事，诠释了思乡情怀与
务实的建设精神。在一个普遍崇尚

“走出去”的时代，他证明了“走回来”
同样可以成就生命的广度与深度；在
一个学科分野日益精细的世界，他展
示了跨界融合可能迸发的创造力；在
一个传统文化面临传承困境的社会，
他实践了一条让古老智慧重新服务于
现代生活的路径。

潮起潮落，长江东流。崇明正在
建设世界级生态岛的宏大叙事中寻找
自己的未来。而在这幅蓝图中，陈岳
这样的“归来者”与“守望者”，正以他
们独特的方式，为这片土地注入科学
的理性、文化的温度与人文的关怀。

一位崇明赤子的回归与守望

长护险暖心护航老人过春节长护险暖心护航老人过春节
□ 记者 石思嫣 摄影 陈熠昊

本报讯 记者了解到，今年春节
期间，本区 19 家长护险定点社区居
家服务机构将提供新年“不断档”服
务，为老人送上节日的陪伴与关怀。

下午 1 点，护理员施亚连准时
来到位于向化镇 97 岁的马爱贞阿
婆家中，为老人测量血压。马阿婆
患有心脏病和高血压等慢性疾病，
冬季正是心脑血管疾病高发期，她
的身体状况需要特别留意。因此，
施亚连每次都会细心记录。随着年
龄增长，马阿婆腿脚不如以往，左腿
有时候使不上劲，施亚连便时常耐
心搀扶她做一些腿部锻炼。今年春
节，施亚连仍会像往常一样来到马
阿婆家，照料她，陪她过年。

记者了解到，在施亚连所属的
上海崇明家宜为老服务社，所有护
理员春节期间均坚守岗位。服务社
副理事长李嘉熠介绍：“今年春节，
我们 213 名长护险护理员全员在
岗，主要为建设镇、向化镇、中兴镇

三个区域的 1943 位老人提供照护服
务。我们提前部署、细致安排，力求让
老人们在春节期间享受到更周全、更
暖心的服务。”据悉，为保障春节期间
的护理服务不断档，崇明区医保局已
提前谋划部署，督促居家护理服务机

构落实主体责任，逐一摸清服务对
象春节期间护理服务需求，妥善制
定护理服务计划，做好与老人及家
属沟通衔接，确保春节期间每一位
有需要的老年人都能得到周到温暖
的照料。

□ 记者 秦浩

左定理右云手——

▲ 护理员搀扶马阿婆进行腿部锻炼

本报讯 近日，蒋煊洲烈士事迹展
陈馆正式开馆。蒋煊洲，1909年 12月
生于崇明中兴镇永南村。1938 年 3
月，日寇侵占崇明后，他回到家乡组织
常备队，开展抗日斗争。1939 年 8 月
20 日，带队游击时突遭 200 余名日伪
军袭击，壮烈牺牲。

蒋煊洲烈士事迹展陈馆坐落于中
兴镇陈彷公路 3099 弄 100 号，建筑面
积 70 平方米。展馆通过数十幅珍贵
历史图片、多件实物展品，全面呈现了
革命先烈的理想信念、革命意志、英雄
气概及无私奉献的崇高品德。

展陈馆相关负责人表示，未来将
以展陈馆为重要载体，持续深耕红色
故事宣讲，不断深化爱国主义教育、国
防教育和青少年思想道德教育，让英
雄精神在新时代代代相传、生生不息。

蒋煊洲烈士
事迹展陈馆开馆
□ 记者 柯海昕

▲ 陈岳（图片由受访方提供）

江岛少年的双重启蒙

必然的回归与有意的融合
传统智慧对乡土社会的反哺

一个乡土学者的生命自觉

周末气温偏低周末气温偏低
下周明显回暖下周明显回暖
□ 记者 石思嫣

本报讯 记者从崇明气象部门了
解到，双休日天气以晴冷为主，最高气
温只有 3℃。下周初期，天空云系较
多，并伴有短时小雨，气温稍有回升，
但体感仍偏湿冷。下周中后期本区将
以晴或多云天气为主，回暖明显。气
象专家提醒，气温起伏大，大家及时增
减衣物，谨防感冒。

万元现金凭空消失万元现金凭空消失
竟是失主记忆出错竟是失主记忆出错
□ 通讯员 陈卫国

本报讯“警察同志，我家里的一
万元现金被偷了！”1 月 11 日上午，汲
浜派出所响起急促的报警铃声，电话
那头，辖区居民李女士的声音带着明
显的慌乱与焦虑。

据李女士回忆，这笔钱是她特意
用红色膏药外包装袋包裹好，长期存
放在二楼卧室储物柜抽屉内的，连一
起居住的老母亲都不知道具体位置。
当天上午，她因急需用钱，打开抽屉却
发现钱不见了。

民警一番细致调查，发现二楼卧
室内物品摆放整齐有序，柜子、抽屉无
明显翻动迹象，整个现场完全不符合
入室盗窃特征。

凭借丰富的工作经验，民警帮助
李女士回忆前一天的活动细节。“我昨
天……好像在房间里叠过衣服！”李女
士猛然回想起来，那些衣服后来被她
拿去了三楼。在民警的陪同下，李女
士很快在三楼找到了那个存放钱款的
红色膏药袋。经清点，一万元现金分
文不少。

各乡镇：
根据上海市崇明区气象局最

新预报：受强冷空气影响，2 月 5
日-7日我区有明显降温，48小时
最低气温降温幅度可达 7-9℃。
过程最低气温零下 7-8℃，有严
重冰冻。

请各乡镇立即通知各村居，
动员全体群众立即响应，做好应
急准备，指导居民群众做好供水
设施设备的防冻保暖工作，尽量
减少强冷空气对供水设施设备的
破坏，确保群众正常生产和生活
用水的需求。建议措施如下：

一、“穿衣戴帽”：利用废旧棉
衣棉被等，包裹裸露水管，填实水
表箱和阀门井。

二、“关窗防寒”：关紧公共楼
道和房间的窗户，保证室内温度。

三、“排空设施”：关闭水表箱
阀门，打开最低处水龙头，排空管
道和太阳能热水器。

四、“用水保障”：利用大容器
盛水，保障 2-3天应急生活用水。

希望各乡镇能动员广大志愿
者，挨家挨户宣传到位，尤其是帮
助独居、孤寡、高龄老人，做好充
分准备，应对强冷空气影响。

如有突发供水安全事件，请
配合供水企业做好应急供水保
障，请及时联系区水务局或拨打
供水热线：

崇明区水务局值班电话：
59619979

崇 明 本 岛 供 水 热 线 ：
69698080

长兴和横沙岛供水热线：
962740

崇明区水务局

应对强冷空气应对强冷空气
用水须知用水须知


