
推进健康学校建设，加快普及
全学段的人工智能通识教育，更好
应对学龄人口变化……在不久前举
行的 2026 年全国教育工作会议上，
一系列重点举措明确了今年教育改
革发展的核心方向，勾勒出教育高
质量发展新蓝图。

2026 年是“十五五”规划的开
局之年，也是教育强国建设三年行
动计划承上启下的关键之年。近
期，围绕全国教育工作会议部署，各
地相继明确了本年度教育领域的重
点任务，释放出教育改革与发展的
新信号。

人口，是教育资源配置的核心
变量。今年的全国教育工作会议提
出，更好应对学龄人口变化，优化基
础教育资源布局。

当前，学龄人口规模和分布正发
生显著变化，呈现明显的“排浪式”特
征——即因人口出生波动引发的周
期性高峰与低谷。这对教育资源供
给的动态适应性提出了更高要求。
教育部数据显示，未来一段时期我国
高中阶段适龄人口将持续增长，预计
在 2029 年达到峰值。与此同时，随
着教育普及水平提升和社会对人才
需求的变化，群众对优质普通高中教
育的期待不断增强，普通高中发展将
面临学龄人口持续增长和普及水平
持续提升双重挑战。

在这一背景下，各地正积极开
展前瞻布局与机制创新，持续扩大
和优化学位供给。其中，浙江在应
对学龄人口变化方面开展了系统性
探索。“常住人口、出生率、城镇化率
是影响我省学龄人口变化的 3 大关
键变量。基于这些变量，我们预测
了全省各学龄段人口渐次达峰情
况。目前，学前阶段和小学阶段学
龄人口已达峰，初中阶段和高中阶
段学龄人口仍在持续增加。”浙江省
委教育工委副书记陈春雷介绍，为
此，当地围绕学校、学位、教师等关
键资源，统筹推进“调、通、增、整、
优、统、小”七方面工作，涵盖布局调
整、资源贯通、学位扩充、民办整合、
小规模学校优化、教师编制统筹与
小班化教学推进，逐步构建起与人
口波动相适应的教育供给体系。

面对即将到来的高中学龄人口
入学高峰，多省份纷纷推出具体应

对举措。例如，广东计划通过改扩建、
学段贯通、新建学校等方式，2026 年
增加普通高中学位 20 万个；湖北持续
推进高中学位扩容，武汉市在 2025 年
新增 8000 个优质高中学位的基础上，
计划再增加 8000 个优质高中学位，襄
阳市计划新增 3000 个普通高中学位，
十堰市将新增 3000 个综合高中学位
……各地正通过针对性的扩容与优化
举措，积极应对未来学龄人口的结构
性变化，努力保障高中阶段教育的资
源平衡与质量稳定。

学生的身心健康牵动着千万家庭，
也承载着国家与民族的未来。2026年
全国教育工作会议强调，推进健康学校
建设，促进学生身心健康、全面发展。

“十四五”时期，教育系统持续深
化“健康第一”的教育理念，推动德智
体美劳五育并举，积极破解“小眼镜”

“小胖墩”及心理健康等现实问题，努
力让学生不仅“身上有汗、眼里有光”，
更能“心中有梦、脚下有力”。

在各地实践中，不少学校积极探
索健康促进的有效路径。在四川，电
子科技大学附属实验小学全面普及学
生体育技能“1+1+N 燎原行动”，帮助
学生掌握一种跳绳技能、一个球类技
能或其他特色体育技能；在湖南，湘西
土家族苗族自治州溶江小学与游泳俱
乐部合作，邀请俱乐部游泳教练担任
兼职体育教师，给孩子们上游泳课；在
河南，郑州市第七初级中学将少林拳、
八段锦等传统健身项目引入大课间，
让学生在强身健体的同时感受中华优
秀传统文化的魅力……各地学校积极
落实“健康第一”的教育理念，引导学
生树立健康观念，有效推动健康学校

建设走深走实。
进入 2026 年，多地在健康学校建

设上继续推出新举措——
北京近日发布《北京市学校家庭

社会协同育人“教联体”建设实施方
案》，提出到 2026 年在全市各区全面
建立“教联体”，构建深度协同的教育
新生态，切实服务学生身心健康全面
成长，方案还推出“京小帮”家庭教育
指导服务综合智能体，聚焦学生身心
健康，提供 7×24 小时在线、个性化的
专业支持；河北今年将实施中小学校
教室照明与体育场地改造提升工程，
计划完成 5万间护眼教室改造、500所
中小学体育场地升级，并对全省 1000
万名中小学生开展脊柱侧弯筛查；山
东聚焦儿童青少年健康核心需求，今
年预计建设 20 个标准化儿童青少年
运动促进健康中心、培训 1000 名持证

“运动健康指导师”、面向 10 万名儿童
青少年推广一体化健康服务包、建设
全省运动健康数智化平台……从理念
到行动，从硬件改造到服务升级，一系
列新举措正为学生的身心健康发展构
筑起全方位的坚实支撑。

今年的全国教育工作会议要求，
扎实推进人工智能赋能教育，加快普
及全学段的人工智能通识教育，激发
教育强国建设活力和动力。

所谓“全学段教育”，是指将人工
智能教育贯穿于各个学习阶段，打破
传统教育阶段之间的壁垒，形成一个
有机衔接、协同发展的教育体系。利
用人工智能自身具备前沿性、开放性、
交叉性等特征，更早地识别引导学生、
更高效更有针对性地培养学生。

国际上，许多国家已将人工智能

素养视为国家竞争力的关键指标，
并 推 出 相 应 计 划 ，如 美 国 的“AI
for K—12”计划、欧盟的“数字教育
行动计划（2021—2027）”以及新加
坡的“AI Singapore”项目等。

在我国，多地已积极出台方案，
推动人工智能与教育深度融合——

江苏近日印发《江苏省“人工智
能+”行动方案》，明确提出实施人工
智能赋能教育行动，推广智能学伴、
智能教师等人机协同教学新模式，加
强教育专用大模型、学科大模型的研
发与应用。在应用创新方面，江苏面
向中小学开发上线了 6 个学科智能
体和 20 个教学智能体，智能评卷辅
助系统已在考试评价中投入应用。
在人才培养上，江苏构建贯通式培养
体系：在基础教育阶段，印发人工智
能课程指导纲要，上线省级人工智能
教育数字资源中心；在职业教育和高
等教育阶段，优化学科专业布局，推
动 36所本科高校、53所高职院校开
设人工智能相关专业，并立项建设
15个省级人工智能学院。

贵州依托国家大数据综合试验
区的基础，发布《贵州省推进人工智
能赋能教育行动方案（2026—2030
年）》，推动人工智能与教育教学深
度融合，打造智慧教育贵州模式。
该省以“赋能导向、人机协同”为原
则，计划到 2027 年将建成省级人工
智能教育算力共享平台与特色资源
库，培育 100 所省级数字化转型试
点校；到 2030 年，基本建成覆盖大
中小学及职业院校的人工智能一体
化培养体系，实现人工智能教育全
面普及，并推动本土特色教育大模
型规模化应用。

重庆市教育委员会等 8 部门近
日联合印发《重庆市推动“人工智
能+教育”行动方案》，聚焦人工智能
与教育深度融合，构建智能教育新
生态。方案将打造“人工智能+”学
习场景列为重点，推广“AI 学伴”等
智能应用，为学生提供自适应学习
路径规划、学习难点智能解析与辅
导等个性化服务。根据方案设定的
目标，到2026年底，重庆市新一代教
育智能终端、智能体应用普及率达
到 70%以上；到 2027年底，相关应用
普及率将提升至 80%以上，建成 150
所“人工智能+教育”创新特色学校，
推动重庆“人工智能+教育”发展水
平西部领先、跻身全国前列。

别让寒冷“咬”伤你
寒冬时节，长时间待在户外，手

指、耳朵等部位常常会传来刺痛感，
摸起来冰凉僵硬；若继续暴露，甚至
可能出现红肿和水泡——这正是身
体发出的“冻伤警报”。

很多人可能觉得冻伤只是小问
题，忍一忍就过去了，但如果处理不
当，可能会带来长期隐患。今天，我
们就来简单科普一下冻伤的基本知
识，并教你如何科学预防和应对。

冻伤本质上是低温对皮肤和细
胞的“攻击”。当人体长时间处于寒
冷环境中，身体为了保护内脏，血管
会优先收缩，导致手脚、耳朵等末梢
部位血液流动减少，甚至缺氧，进而
引发细胞损伤或坏死。

严寒、湿冷是冻伤的“加速器”，
湿冷使体内热量流失更快，而寒风
则像“帮凶”，迅速降低皮肤温度，短
短十几分钟内便可能造成不适。

切记，正确处理冻伤，不能“急

功近利”。很多人误以为用热水烫、火
烤或用力揉搓能迅速恢复，但这些做
法实际上可能导致更严重的二次伤
害。正确的方法是“循序渐进复温”。

冻伤按损伤深度可分为不同等
级，且每个阶段的处理方法也不相同：

轻度冻伤（I 度）：只影响皮肤表
层，表现为皮肤发红、发紫、冰凉刺痛，
及时保暖后通常能自行恢复，且不会
留下后遗症。

首先应立即进入温暖环境，把冻
伤部位浸泡在 37℃-40℃（不烫手）的
温水中，保持 15-30分钟，直到皮肤恢
复红润、恢复知觉。复温后，擦干患处
并涂上凡士林保湿，同时穿上宽松衣
物保暖。若出现水泡，切勿自行挑破，
应用无菌纱布包裹并尽快就医。

中度冻伤（II度）：损伤较深，涉及
皮肤深层，表现为患处肿胀、透明水
泡，局部痛感明显，且容易发生感染。
如果不及时处理，可能引发严重并发
症。

这种情况通常需要及时就医，尤
其是水泡已经破裂或出现严重肿胀、
皮肤变色等症状时，尽量避免进一步
摩擦和挤压，尽早就医处理。

重度冻伤（III 度及以上）：最为严

重，皮肤变黑、变硬、失去知觉，表明组
织已经坏死，可能需要手术治疗，甚至
危及肢体功能。

“预防”远远胜过“治疗”。在寒冷
的天气里，出门前一定要做好全方位
的保暖工作，特别是手脚等末梢部
位。你可以穿戴厚实的羊毛袜和加绒

手套，鞋子要宽松，不要勒得太紧，
以免影响血液循环。此外，耳朵、鼻
子等裸露部位，建议戴上耳罩、口罩
等保护装备。

总之，冻伤是可以预防和治疗
的，关键是要做到“早发现、科学处
理”。了解冻伤的症状和不同阶段
的应对方法，并在寒冷天气中做好
有效的保暖措施。

严寒湿冷是冻伤“加速器”

循序渐进分级处理

预防更重要

□ 来源：央广网 □ 来源：北京商报

□ 来源：人民日报海外版
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大学生机票预订
增超20%——

寒假旅游市场
热度升

伴随着学生陆续迎来寒假，寒
假游再次升温。1月21日，记者从多
家在线旅游平台获悉，1月以来大学
生机票预订量同比增长超 20％，学
生与亲子家庭成为出行主力。当
前，旅游消费呈现品质化、体验化趋
势，融合文艺演出、非遗手作的综合
性产品受青睐，其中部分主题乐园
酒店预订量同比增长达 94％。业内
专家指出，针对亲子与年轻客群需
求打造文化体验、运动休闲等产品，
成为旅企抢占假日市场的关键。

在北京读大学的肖怡告诉北京
商报记者，1 月中下旬开始放寒假，
她与朋友计划好在 1 月底错峰去四
川成都以及重庆旅游 10 天左右，如
此既能够错开春节假期的出游人
群，又有时间提前回老家与家人团
聚，为过年做准备。

寒假旅游市场正在快速升温。
飞猪发布的最新数据显示，1 月以
来，大学生机票预订量同比增长超
20％。去哪儿旅行大数据也显示，
随着全国高校开始放寒假，学生党
出行量快速增长，同步带动春节出
行订单。其中，预订 1 月 12 日—19
日出发的机票量环比上周增长明
显 ，18—22 岁 游 客 环 比 增 长 近 三
成；1月 24日，全国中小学生将集中
迎来寒假，带动 1 月 24 日—25 日成
为出行小高峰。

此前，2026年春运首日车票（即
2 月 2 日出发的火车票）正式开售。
从客源结构来看，即日起至春运首
日，出行旅客以大学生返乡和商旅
人群为主。根据同程旅行数据，1月
中旬开始，各地高校陆续放寒假，学
生返乡客流高峰预计将持续至 2 月
第一周，并与务工返乡的客流叠加，
形成第一波春运出行高峰。

途牛相关负责人表示，随着各
地中小学生迎来寒假，冬季旅游市
场呈现热度水涨船高、量价齐飞的
显著趋势。寒假旅游市场从 1 月中
下旬开始陆续迎来客流热潮，出游
高峰则将出现在春节假期。

去哪儿旅行大数据研究院分析
称，寒假的开始一般是春节预订高峰
的开始。随着大批学生放假，一部分
大学生会倾向于“抢跑”春节档，出外
游玩；一部分家长则会带着放假的中
小学生开始避寒、游学之旅。

这个寒假，游客对品质出游、复
合型体验的需求越来越高，同时，主
题公园、博物馆类产品尤为受到年轻
群体以及亲子客群的青睐。

飞猪数据显示，截至目前，含有
文艺演出、民俗和非遗、特色餐饮的
综合性体验格外受青睐，尤其是对
亲子家庭客群而言，住、玩一体的主
题 乐 园 酒 店 预 订 量 同 比 增 长
94％。另外，行程中带有民俗观演、
非遗手作等体验的旅游服务预订量
也同比增长超四成。

谈及热门旅游主题，途牛相关
负责人介绍，冰雪旅游、主题乐园、
避寒游、传统文化体验等主题的旅
游产品深受年轻及亲子游客的青
睐。同时，自驾游和自由行也是亲
子游客的热门选择，上海迪士尼度
假区、珠海长隆海洋王国、广州长隆
旅游度假区、北京环球度假区、哈尔
滨冰雪大世界等主题乐园吸引了众
多亲子家庭的关注。

在资深旅游专家王兴斌看来，春
节假期前是布局亲子游市场的关键
窗口期。各旅游商家应积极把握寒
假出游趋势，如针对北方地区气候特
点，重点打造以冰雪运动为代表的户
外体验产品；同时，深化博物馆、演出
等文化资源的旅游转化，推出融合文
化体验、运动休闲与娱乐互动的亲子
游产品，以满足学生与家长的亲子出
游需求，抢占假日旅游市场的先机。

更好应对学龄人口变化

推进健康学校建设

加快普及全学段AI教育


