
当老人出现记忆问题，甚至在熟
悉的环境中迷路，照护的压力便悄然
落在家人身上，如何科学照护成为不
少认知障碍老人家庭面临的难题。

为更好解决这一难题，“十四五”期
间，崇明区民政局聚焦认知障碍老人及
其家庭，同步推进认知障碍友好社区和
认知障碍照护床位建设，通过社区支持
前移与集中照护兜底相结合，逐步织密
一张覆盖全区的支持网络，为认知障碍
家庭提供可持续的专业保障。

认知障碍病程分为轻度、中度和重
度三个阶段，在轻度认知障碍之前的早
期阶段，通过科学干预手段可以延缓病
情发展。但是当不少认知障碍患者的
家人真正意识到问题时，往往已经错过
了最佳干预时机。如何更早发现风险，
是认知障碍服务的第一道关口。因此，
崇明区启动认知障碍友好社区创建工
作，构建“宣传教育-风险筛查-早期干
预-家庭支持-网络建设-阵地覆盖”的
全链条认知障碍服务体系。

据了解，目前全区18个乡镇均设
有认知障碍支持中心。在这里，工作
人员可以通过“忆守沪”小程序免费为
老人进行初步认知功能筛查。测试内
容涵盖短期记忆能力、长期记忆能力、
时间及空间定向能力等多个维度，例
如随机数字排序、看图说话等小游戏，
看似简单，却能较为敏感地捕捉认知
功能的早期风险信号。

誉韵养老认知障碍友好社区项目
负责人林翔表示，风险筛查不仅是“发
现问题”，更重要的是将老人接入支持
体系。“很多老人并不是突然出现严重
症状，而是在日常生活中慢慢发生变

化。通过风险筛查，可以尽早提醒家
属。”

目前，崇明区已累计完成19万余
名老人的认知障碍风险筛查，为下一
步早期干预打下基础。

对大多数认知障碍老人来说，居
家生活依然是首选，但真正的难点，往
往集中在照护者身上，由于缺少经验，
家属很难做到科学照护。

长兴镇一位认知障碍阿婆选择在
家中生活。“之前我们不清楚该怎么照
顾。”家属坦言，一开始只能凭经验应
对，既担心做错，又怕刺激老人情绪，
长期下来自己也变得焦虑、易怒。

针对这一难题，区民政局和属地
乡镇积极链接专业服务机构，为家属
提供入户指导服务。入户指导人员详
细了解老人的生活习惯后，围绕照护
难点制定个性化支持方案，提出认知
障碍适老化建议。入户指导人员还现

场示范照护实操，并为家属放置暖心
提示语，提供情绪支持。

“认知障碍老人会有不同程度的
脑萎缩，而短期记忆往往是他们最先
丧失的能力，所以老人会经常忘记刚
发生的事情。”林翔解释道，“当老人有
不合理的需求时，正确做法是用平稳
亲和的语气先安抚老人，不要立刻拒
绝他们，因为大部分老人在遭受拒绝
后会立马产生对抗情绪，等十分钟后
可能老人自己就忘记了刚刚的不合理
要求。

“十四五”期间，崇明区依托“老吾
老”家庭照护能力提升计划，加大对认
知障碍老年人照料者的培训赋能，并
通过家属关爱沙龙、入户指导等多种
方式，为 726 户认知障碍老人家庭提
供了稳定的支持。

当照护进入长期阶段，家庭最需
要的，往往不是一次性的帮助，而是一

个随时可达、持续稳定的支持环境，这
离不开更广泛的社会力量参与。

“十四五”期间，崇明加快认知障
碍友好社区网络建设，现已发展4177
名认知障碍友好志愿者，签约 455 家
友好单位，涵盖社区、机构、社会组织
等多个层面，在全社会营造理解、包容
认知障碍老人的友好氛围。其中，银
行等友好单位为认知障碍家庭提供优
先办理、快速服务，帮助照护者缩短外
出时间，更好兼顾家庭照护需求。

并非所有家庭都能长期承担高强
度照护。当居家照护压力不断加大，
专业兜底显得尤为重要。

在竖新镇嘉龙养老院，一位认知
障碍老人已经使用了两年认知障碍照
护床位。养老院设置了独立的认知障
碍照护单元，房间内使用圆角家具和
防眩光地面，搭配温暖的色彩和清晰
的视觉引导，还配备安全防护设施，为
老人提供安全、温馨、有尊严的照护
环境。

这样的养老院还有很多，作为
集中照护的重要支撑，“十四五”期
间，崇明区在 18 家养老机构完成 40
个认知障碍照护单元、648 张照护床
位的改造，这些床位以“小单元”模
式构建温馨舒适的照护空间，配套
认知康复训练和全天候生活照料服
务，成为家庭照护之外的一道重要
安全网。

区民政局养老服务科科长许海斌
介绍：“ 认知障碍老人及其家庭正在
逐步被纳入覆盖城乡的支持体系，通
过持续可达的专业支持和多元社会力
量参与，照护不再完全依赖家庭单独
承受，认知障碍照护正逐步从‘个体应
对’走向‘体系支撑’。”

本报讯 日前，竖新镇油桥村联
合八一广场举办“油桥大米”产品推
介活动，现煮米粥的香气萦绕现场，
引得市民纷纷驻足品尝。

“我们带着去年11月底收割的
新鲜大米走进城区，既让市民近距
离感受田间风味，更借展销对接拓
宽销路，让村民的腰包越来越鼓。”
油桥村党总支书记、村委会主任施
红柳表示，作为村里的特色农产品，
油桥大米正凭借精准的产销对接，
从田间地头走向都市千家万户，成
为村民增收的“金米粒”。

油桥村依江而兴，土地连片肥
沃，水资源丰富，适宜水稻生长。“我
们目前种植面积 450 亩，每年产量
大约 45 万斤。”施红柳告诉记者，

“在选种方面，我们经筛选对比，结
合滩涂土壤特性，选择南粳 46 号
稻米品种，煮熟的大米口感软糯香
甜，深受食客喜爱。”

近年来，油桥村持续升级稻米
加工全自动化生产线，生产效能稳

步提升，仅2025年就带动村集体经济
增收约 140 万元。深耕市场，精准对
接，是油桥大米持续走俏的关键。油
桥村与闵行区七宝镇九星村建立稳定
合作关系，通过“以买代帮”的帮扶模
式，实现年销大米125吨的稳定业绩，
搭建起农产品流通桥梁。这种模式不
仅畅通了销路，更让消费者精准对接

优质农产品，形成双向受益的良性
循环。

油桥村以一粒米为支点，走出
了一条“土特产”赋能乡村振兴的特
色之路。如今，油桥大米不仅焕发
新生机，更让村民在产业发展中收
获了满满的幸福感与获得感，为乡
村全面振兴注入了持久动能。

□ 记者 宫禧

织密老年人“认知防护网”
崇明区有序推进认知障碍友好社区建设

一张网
先把服务对象“找出来”

□ 记者 施昊豪

庙镇焕新健身空间
点亮社区健康生活
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□ 记者 汤茵旒

□ 记者 汤茵旒

闲置物品变废为宝
巧手工坊暖聚邻里

□ 记者 蒋晓燕

为户外工作者
提供暖心关怀

□ 记者 柯海昕 摄影 吴雄

本报讯 一把剪刀、一枚绣针，几
十块零星碎布，经过拼贴剪接、勾边缝
合就变成了栩栩如生的布艺贴画。在
中兴镇广福社区，今年62岁的居民张
胜平，将废旧布料、闲置毛线变成一件
件充满生活气息的手工艺品。在社区
居委会的支持下，张胜平还牵头组建
社区手工坊，丰富居民业余生活。

五年前，刚退休的张胜平在手机
上偶然刷到布艺贴画的制作视频，看
着屏幕中不起眼的布料经过巧思变成
精美画作，她的心中萌生了“变废为
宝”的念头。她告诉记者，家里攒了不
少旧衣物和崇明土布，扔了可惜，不如
试着做点新东西。

张胜平的第一件作品是崇明岛地
图布贴画，为了还原岛屿轮廓与地区分
布，她反复比对、裁剪，花费了整整半个
月。这幅饱含乡土情怀的作品，成为她
手工创作之路的起点。此后，她开始不
断探索创新。她发现，布艺贴画绝非简
单的剪裁拼贴，更需要融合绘画、剪纸
等多种技艺，还要善于从生活中汲取灵
感，作品才会更具故事性。

这两年，张胜平牵头组建了广福
社区德艺手工坊，每周开展1-2次活
动，吸引不少居民参与，在手工坊的橱
窗内，陈列着她和居民制作的各类手
工艺品，除了花鸟鱼虫、风景人物，还
有不少以崇明地理标志产品为原型的
布艺贴画，憨态可掬的崇明白山羊、金
黄饱满的崇明金瓜、惟妙惟肖的崇明
白扁豆……在布料与棉花的巧妙组合
下，焕发神采。

除了手工贴画，手工坊成员们还
将闲置物品，重新设计改造成花篮、花
瓶、装饰摆件等物品。临近春节，居民
们结合节日氛围推出马年主题挂件，
用布料和棉花制作的“小马挂件”，寓
意“马上成功”，为新年送上满满祝福。

“张老师很耐心，活动内容很丰
富，为退休生活增添了不少乐趣。”居
民季阿姨笑着说。

张胜平表示，新的一年，她计划和
居民们一起，创作更多以崇明元素为
主题的手工作品，并将部分作品捐赠
给社区，参与公益活动，让这份手工温
情传递得更远。

本报讯 寒冷冬日，长兴镇一批商
户主动敞开大门，暖心开放休憩场所，
为户外工作者驱散寒意、传递温情。

上午九点多，长兴镇凤滨路上的
“田家小厨”饭店里暖意融融。几位刚
送完早班外卖的小哥走进店内，围坐
在暖气旁喝着热乎乎的红豆薏米茶，
一身寒气瞬间消散不少。“这两天气温
降低，店里很暖和，还准备了热水，太
贴心了。”一位外卖小哥捧着热饮开心
地说。

“田家小厨”店主田先生介绍，店
内暖气全天开放、热水随时供应，外卖
小哥的休息时段也恰好能避开饭店营
业高峰。谈及额外增加的电费开销，
田先生直言不介意：“能够在严寒天气
为他们提供这样的帮助，我们一家人
都觉得很有意义。”

同一时间，另外几家商铺内同样
充满暖意。几位外卖小哥趁着送餐间
隙，在这里休息，缓解劳累，为下一波
户外工作蓄力。“天气太冷了，在这里
待着特别暖和，店主很热情。”一位外
卖小哥说。

据了解，目前长兴镇已有6家商铺
主动加入暖“新”驿站行列，免费为外卖
小哥、快递小哥等新就业群体提供休憩
场所。加上乡镇统筹设置的“小哥驿
站”，全镇暖“新”服务阵地已达9家。
这些驿站不仅提供暖气和热水，还贴心
配备了充电设备、急救小药箱等物资，
尽可能为户外工作者提供便利。

竖新镇“油桥大米”的增收密码

本报讯 打造便民运动场所，服务
乡镇周边居民。近日，庙镇社区市民
健身中心正式投入运行，让老百姓又
多了一个“家门口”的健身好去处。

该健身中心位于庙镇庙中路 82
号（原庙镇小学），以“健康+”为设计
理念，致力于打造覆盖全年龄段的友
好型健身空间。该中心自开放以来，
吸引了不少市民前来体验。

其中，健身房配置多种实用健身
器械，满足居民基础力量与有氧锻炼
需求；体质监测室提供基础体质检测
服务，帮助居民了解自身身体状况，为
科学健身提供参考。

休闲运动方面，乒乓球区配备标
准球台，适合日常锻炼；台球区环境舒
适，提供休闲娱乐与友好切磋的场
地。各区域器材完备，可满足市民的
不同需求。“现在，‘家门口’就有健身
场所，很方便。”市民周先生表示。

庙镇社区市民健身中心的建成使
用，不仅补齐了乡村健身设施短板，更
提升了居民的生活品质与健康水平。
庙镇将继续以体育为纽带，整合资源、
优化服务，为乡村振兴注入活力。

爆款短剧带火景区 解锁文旅新体验

本报讯 近日，一部名为《剧情崩
了真校花竟恋上炮灰》（原名《逆袭
人生》）的短剧在相关平台播出并受
到广泛关注，凭借紧凑的剧情和浓
郁的生活气息受到观众喜爱。随着
剧集走红，该剧的主要取景地——
上海怡沁园度假酒店也随之走进大

众视野，成为近期市民游客的热门
打卡地。

上海怡沁园度假酒店位于崇明岛
中北部，占地500亩，以76%的高森林
覆盖率构建起独特的自然取景地。酒
店负责人沈冬梅介绍，该剧部分镜头
取景于园区的湖泊、森林、别墅、林间
步道等生态空间，“世界级生态岛”的
自然底色成为剧集的“流量密码”。

短剧项目引进人、上海戏剧学院
驻建设镇大同村第一书记刘丽丹表
示，此次短剧落地拍摄是一次文化与
乡村深度融合的尝试，“我们希望以短
剧为纽带，通过‘剧情+生态’的呈现
方式，为崇明文旅产业发展注入新动
能。”刘丽丹说，“该剧全部在崇明取
景，除了展现自然风光，我们还在剧中
将农事采摘、户外露营等活动与崇明

白山羊、崇明清水蟹等特色美食联动
起来，让短剧成为连接城市与乡村的
情感桥梁。”

据了解，随着短剧热度攀升，近期
上海怡沁园度假酒店游客量显著提
升，酒店负责人沈冬梅表示，春节假期
期间，园区将结合剧集内容设计主题
游览线路，并推出系列迎新活动，进一
步丰富游客体验。

居家照护
不再是“自己想办法”

一起托住的
不只是一个家庭

当照护需要升级
专业床位成为重要支撑


