
9月27日，2025国际篮联三人篮
球上海大师赛在崇明万达广场火爆
开赛，来自全球的 14 支顶尖强队汇
聚申城展开激烈角逐。这不仅是中
国球迷“家门口”的顶级篮球盛宴，更
是属于全球三人篮球爱好者共同期
待的巅峰舞台。

本次赛事汇聚多支国际劲旅，阵
容豪华：世界排名第一（按照国际篮
联赛事积分排名）的塞尔维亚乌布队
堪称近年三人篮球“霸主”，自重组后
多次包揽大师赛冠军；世界第二的荷
兰阿姆斯特丹队以外线精准投射和
强硬防守著称；世界第三的法国图卢
兹队主打灵活机动与快速转换。此
外，2024国际篮联三人篮球上海大师
赛冠军巴林里法队也将参与角逐，目
前排名世界第九。

中国本土队伍也颇具看点：中国
崇明队是 2025 国际篮联三人篮球上
海大师赛东道主，当前世界排名第
八，球队以国际强援与本土国手为核
心，风格主打进攻火力与快速攻防，
擅长借身体对抗冲击禁区；排名世界
第十三的中国杭州队进攻爆发力十
足；排名世界第三十四的中国上海队
以本土球员为班底，球队注重团队配
合，正通过国际赛事持续成长。

赛事分为资格赛、小组赛和淘汰
赛三个阶段，节奏紧凑，对抗一触即
发。9月27日上午10时，资格赛将率
先打响，14支队伍中顺位靠后的3支队
伍将通过单场决胜争夺最后一个正赛
名额。下午2时，小组赛全面展开，12

支队伍经抽签分入A、B、C、D四组，依
照D-C-B-A的顺序展开三轮高强度
对决。28日下午3时，赛事进入白热化
阶段，8进4、淘汰赛和决赛接连上演，
全部赛程结束后将举行颁奖典礼。

14 支队伍在两天内即可完成全
部赛程，这是三人篮球不同于传统五
人篮球的独特赛制所决定的。三人
篮球每场仅 10 分钟，或在一队率先
得到 21 分时结束；比赛全程在半场
进行，每次进攻限时 12 秒，因此节奏
极快、对抗激烈，极大考验球员的爆
发力，以及球队整体的战术执行和临
场应变。在比赛中，球队战术配合、
地板流技术与高强度对抗之间的平
衡至关重要，快速转换、远投能力和
防守韧性往往成为决定胜负的关键，

这也使得比赛每一秒都充满悬念。
国际篮联于 2012 年创立三人篮

球大师赛，至今已成为该领域水平最
高、竞争最激烈的年度赛事之一。三
年来，该赛事连续落地上海，且全部赛
事均选址崇明区，形成了“一年一站、
深耕区域”的独特举办模式：2023年，
赛事落户横沙乡，创新性打造了“稻田
中的篮球盛宴”这一独特场景；2024
年，举办地迁至长兴岛郊野公园，进一
步深化“体育+产业”融合的特色。今
年，赛事选址崇明万达广场，以商业综
合体为载体，直接联动周边餐饮、零
售、休闲等商圈业态。观赛市民既能
在家门口见证巅峰对决，又能便捷享
受购物消费、特色餐饮服务，让赛事衍
生的商业活力充分释放。

深厚的篮球传统与丰富的大型
赛事承办经验，是三人篮球大师赛落
地崇明的基础：创办于 1951 年的“烈
士杯”篮球赛已连续举办 64 届，是历
史最悠久的群众性体育赛事之一，篮
球文化浓厚；近年来，崇明持续承接
包括环岛自行车、铁人三项、马拉松
等运动在内的各大体育赛事，在岛内
形成运动竞技风潮的同时，也让崇明
拥有了丰富的办赛经验。三人篮球
大师赛落地崇明，既提升了三人篮球
在中国的能见度和群众基础，也能够
保障赛事的质量和专业性，国际篮联
官网评价：上海崇明通过连续举办赛
事，已成为“中国三人篮球发展的重
要枢纽”。

与赛事同期，9 月 27 日至 28 日
14:00-20:30，“非遗篮不住”嘉年华也
在崇明万达广场同步举行。嘉年华
设有潮玩竞技、非遗手造集市和后备
箱市集等多种体验项目，观众可体验
香囊制作、艾草锤 DIY 等手作项目，
也可参与到与篮球运动员进行传球、
投篮的互动环节，还可选购崇明特色
非遗产品与美食。万达广场同步推
出商户折扣、主题市集和“崇明好物”
展销等一系列活动，“一票游全城”机
制更将赛事门票与周边景区、酒店、
餐饮权益相串联，真正实现“文体旅
商”一站式体验。

这场即将到来的篮球盛事，不仅
是运动员一较高下的赛场，更成为连
接全球篮球文化与本地活力的一座桥
梁——激烈对抗、城市热情与文化风
貌在此交融，共同书写三人篮球的新
篇章。

□ 记者 黄森文

国际三人篮球赛火热开启
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烟火气里话安全 守护群众“钱袋子”

□ 记者 柯海昕

▲资料图片

长者食堂秋季上新
暖心呵护老人健康
□ 记者 石思嫣

□ 记者 杨祎晨

“家+书屋”焕新颜
重塑阅读空间
□ 记者 陈露

南门夜市开幕“热”力十足人气旺
□ 记者 杨祎晨 摄影 张志豪

本报讯 天气转凉，正值初秋滋补
好时节。近期，崇明社区长者食堂推
出了适宜食补的时令菜肴，让老人们
在渐凉的天气里，暖胃又暖心。

上午 9 点半，位于城桥镇人民路
的长者食堂后厨，已进入紧张有序的
备餐状态。厨师们正将各类新鲜食材
加工烹制，不久，一道道热气腾腾的秋
季菜品陆续出锅。据食堂负责人介
绍，随着天气转凉，食堂及时调整菜
单，新增多种符合老年人身体需求的
时令菜式。此外，食堂还专门设有顾
客意见簿，厨师长会定期查阅并采纳
合理建议，持续优化菜品与口味。

人民食堂厨师长黄凯表示：“老人
们提出了不少想吃的菜，比如鱼香茄
子、干煸四季豆，还有适合这个季节的
小炒藕片，今天我们都一一满足了。
等天气再凉一些，我们还计划推出猪
肝汤、小排汤、鱼头汤等暖身汤品。”

10点半刚过，前来就餐的社区居
民逐渐增多。取餐台上，数十种荤素
搭配、色泽诱人的菜品香气扑鼻。不
少老人特地前来挑选应季菜品尝鲜。
记者了解到，自去年开业以来，人民食
堂因菜品口味好，价格实惠，深受周边
社区老人的欢迎。

一位经常前来就餐的市民表示：
“天气转凉，食堂推出了时令菜，比如
豇豆炒肉丝、杭白菜，味道都很好。我
们经常来，至少一星期来一两次。”

未来，人民食堂将持续丰富秋季
菜品，让社区老人在家门口就能享受
美味、健康的饮食，真正感受到“舌尖
上的幸福”。

本报讯 作为上海市妇联创新打
造的社区家庭教育服务重要载体，

“家+书屋”已成功入选 2025 年上
海市为民办实事项目。截至目前，崇
明区先后有三批11家书屋获得授牌，
为市民营造出舒适便捷的阅读与学习
环境。

走进人民路党群服务中心三楼的
“家+书屋”，书架上整齐摆放着各类书
籍，从儿童绘本、青少年课外读物，到社
科文化、家庭教育类书籍，覆盖不同年
龄段、不同需求的阅读偏好。

除此之外，“家+书屋”在活动内
容与形式上大胆创新，融合阅读分享、
亲子实践、家长课堂等多元形式，吸引
不同年龄段、不同背景的家庭踊跃参
与。自去年书屋成立，沈女士便是

“常客”，当天她参加了这里的非遗海
派绒线编结课。从最初对编织的好
奇，到如今能独立完成零钱包、玩偶等
作品，专业老师的指导让她在手工创
作中不断收获成就感。

除了城区里的书屋受到欢迎，乡
镇的书屋同样人气十足。新河镇富
盛生活广场党群服务中心的乐章书
馆面积约 380 平方米，馆藏图书达
30000余册，不仅有纸质书籍，还配备
了上网设备，满足不同群体的需求。
退休后的赵老伯，每天都雷打不动前
来“打卡”。在书屋里，他会先翻阅
当天的报纸了解时事，有时还会上
网，丰富的活动让他的退休生活充实
而惬意。

从非遗课程到亲子阅读，从老
年学习到家长交流，崇明区“家+书
屋”正以多元服务点亮市民生活。
下一步，崇明妇联将持续深挖区域
资源，在“家+书屋”的活动内容与
形式上大胆创新，在保留传统阅读
核心功能的同时融入阅读分享会、
亲子实践营、家长教育课堂等多元
形式，进一步打破家庭与社会的资
源壁垒，推动家庭需求与社会服务
有机融合。

本报讯 近日，崇明区中兴镇迎来
两大特色产业项目落地陈滧公路高科
技农业发展带——耕旺蝴蝶兰生产基
地与中兴双孢蘑菇工厂化生产基地，
为当地践行“生态优先、产业兴镇”发
展理念注入新活力，助力崇明世界级
生态岛建设。

深耕蝴蝶兰行业近20年的上海耕
旺园艺，通过都市现代农业建设项目
在中兴镇滧中村打造占地48亩的生产
基地，总投资2700余万元。基地将新
建6栋智能温室，配备移动苗床、水肥
一体化灌溉系统及地源热泵温控能源
等，通过智能化调控为蝴蝶兰提供稳
定生长环境，兼具低碳与经济优势。
项目建成后可实现规模化生产，年产
蝴蝶兰种苗170万株、开花株40万株，
既能丰富上海市民高端年宵花选择，
又能为周边种植基地提供种苗支持，
助力区域花卉“育、种、销”一体化发展，
发展村内“家门口”的蝴蝶兰产业。

上海惠种菇供应链管理有限公司
通过都市现代农业建设项目与政府合
作，打造中兴双孢蘑菇工厂化生产基
地，该基地占地50亩，总投资6600余
万元。项目创新采用生态循环模式：
以稻麦秸秆、畜禽粪便等农业废弃物
为种植基质，每年可消耗秸秆2万吨、
畜粪1.5万吨；蘑菇采收后的菇渣还可
转化为 3 万吨有机肥，全部用于还
田。项目达产后预计年产双孢蘑菇
6000 吨，年产值超 7000 万元，可新增
120个就业岗位。

中兴镇相关负责人表示，两大项
目分别聚焦“美丽经济”与“生态经济”，
既契合崇明生态岛功能定位，又能通
过产业发展带动就业、提升农业附加
值，实现生态、经济、社会效益统一。

下一步，中兴镇将持续优化营商
环境，为企业提供政策与服务保障，同
时，中兴镇还将以此为契机吸引更多
符合生态定位的绿色产业项目落户，
进一步完善产业布局，为乡村振兴注
入更强动力。

特色产业入驻崇明
现代农业再添新翼

说起夜市，大家想到的可能是美
食和烟火气。但在向化镇，最近却开
张了一个特别的“夜市”，这里不卖小
吃，却专“送”安全知识。

晚上 5 点半，向化镇街心广场热
闹非凡，村民们围坐一堂，谈笑纳凉。
这里正在进行的不是普通的纳凉夜
市，而是向化派出所创新推出的“平安
夜市”主题活动。民警们化身“摊主”，

将枯燥难懂的反诈知识和安全防范要
点，变成了一个个生动有趣的互动游
戏和案例展示，让村民们在轻松的氛
围中，把知识牢记于心。

一位村民表示：“以前发传单很多
老人看不懂字，现在民警讲得清楚，大
家听得进去。”

据悉，自8月起，结合夏季社会治
安形势，向化派出所陆续在全镇12个
村居进行“平安夜市”的宣传活动，目
前已开展了5次。

烟火中聚人气，知识普及润无
声。向化派出所通过将宣传阵地从会
议室搬到小广场，用“接地气、聚人气、
有生气”的方式，真正实现了服务群众
零距离。

向化派出所所长施一青介绍，“平
安夜市”主要面向社区居民开展反诈
宣传和交通文明宣传，旨在提升群众
防范意识，守护好个人财产，国庆期间
还将陆续在其他村居开展相关活动，
持续营造安全、文明的社区氛围。

本报讯 夜幕降临，华灯初上，
城桥镇的夜晚正焕发活力。为繁荣
夜间经济，打造崇明夜生活新地标，
9月25日，2025年“城”心诚意 南门
夜市正式拉开帷幕。本次活动将持
续至10月6日，期间将为市民和游
客带来一个集购物、美食、文化、休
闲于一体的秋季盛宴。

晚上六点半，八一路步行街灯
火通明，70 余家摊位一字排开，暖
黄色的串灯和创意招牌交织成一片
璀璨的海洋。空气中弥漫着浓浓的
烟火气，琳琅满目的特色小吃、创意
十足的手工作品以及精彩纷呈的舞
台表演，共同构筑成崇明夜晚最靓
丽的风景线。

一位摊主说：“非常感谢这次主
办方举办了这次夜市，让我们有更
多机会宣传产品，让更多人看到崇
明土布的美以及崇明的特色产品。”

除了“逛吃购”，南门夜市的文化
大餐也同样精彩。位于八一广场的

“城”彩舞台更是热闹非凡。从百姓
大舞台到露天电影，从青少年才艺展
示到传统拳操表演，各个年龄层的市
民都可以在这里找到“心头好”。

“城”彩舞台从9月25日起，每

天会有两场非常精彩的节目。在9月
30日到国庆期间，还会推出迎国庆专
场演出，让市民在家门口就能欣赏到
优质的文化大餐，同时感受到国庆的
浓厚氛围。

据悉，此次夜市不仅在八一路做
足准备，还为南门大堤做了不少场景
更新，让市民在逛夜市的同时，在店铺
里找到优惠，在夜市上找到美食，还能
到南门大堤上看到不断持续更新的
美景。

从八一商圈的“狂欢购”到“城”
彩舞台的“活力秀”，再到长江大堤的

“夜色游”，“城”新诚意南门夜市通过
“夜市+”的多元融合模式，将商业、文
化、旅游、体育元素串联起来。它不
仅仅是一个消费场所，更成为了展示
崇明本土风情、提升城市活力、满足
市民美好夜生活需求的重要窗口。

这个国庆假期，不妨来南门夜
市走一走，感受一下别样的崇明
之夜。


