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□ 上海市卫生健康委员会

本市育儿补贴申领相关答疑

大雁塔：千年古塔的时空对话

□ 来源：北京青年报

“丝瓜汤文学”
为何走红

——三秦大地见闻之六

晨光中的大雁塔，像一枚青灰
色的印章，在西安的天际线上盖下
深沉的印记。

穿过北广场涌动的人潮，亚洲
最大的音乐喷泉正随着《梦回大唐》
的旋律起舞，水柱腾空时折射出的
彩虹 ，与远处古塔的剪影奇妙重
叠。这或许就是西安最动人的姿
态：让盛唐的月光与现代的霓虹共
舞。

踏入大慈恩寺的朱漆山门，喧
嚣骤然被隔绝在红墙之外。庭院里
的古柏已有百年树龄，枝干如虬龙
般伸向天空，树影婆娑间，七层塔身
愈发显得庄严。这座由玄奘法师亲
自主持修建的佛塔，最初只为存放
他从印度带回的 657 部佛经，如今
却成了跨越千年的文化坐标。

仰头望去，青砖砌就的塔身虽
历经风雨侵蚀，砖缝间的苔藓却透
着倔强的生机，底层门楣上的线刻
佛像仍清晰可辨，飞天的飘带仿佛
还在微风中轻拂，那是初唐工匠用
錾刀刻下的永恒。

拾 级 而 入 ，塔 内 光 线 骤 然 变
暗，一股混合着木质楼梯与陈年香
火的气息扑面而来。狭窄的旋梯
仅容一人通过，扶手被历代访客摩
挲得发亮。

一阶一阶向上攀爬，仿佛在穿
越时光的隧道：二层的铜质释迦牟
尼佛像前，几位信徒正虔诚跪拜，
烛火跳动的光影在斑驳的墙壁上

摇晃，与明代修复时留下的彩绘残片
相映成趣；三层的大雁塔模型旁，导
游正讲述着它的“成长史”——从最
初的五层楼阁式砖塔，到武则天时期
加盖至十层，再到历经兵火后定格为
如今的七层，每一次改建都是一段历
史的注脚。

最触动人心的是四层的陈列。玻
璃展柜里，一卷泛黄的《大般若经》复
制品静静躺着，字迹娟秀如行云流
水。讲解员说，玄奘法师在此译经十
九年，每日笔耕不辍，共译出佛经 75
部、1335 卷，而这座塔就是他最忠实
的守护者。墙角的展柜里，一枚佛舍
利在射灯下泛着温润的光泽，虽不及
拳头大小，却似有千钧之力，让人想起

《西游记》里唐僧师徒历经的九九八十

一难——原来神话的底色，从来都是
凡人的执着。

攀至顶层时，风忽然大了起来，吹
动着塔檐悬挂的铜铃，“叮咚”声清脆
如盛唐的余响。凭栏远眺，西安城的
轮廓在阳光下铺展开来：南边的曲江
池波光粼粼，据说那里曾是长安仕女
泛舟的场所；北边的明城墙如绿色的
绸带环绕城区，而更远处的高楼大厦
正拔地而起，玻璃幕墙反射着天光。

玄奘当年译经时，是否也曾站在
这里眺望？那时的长安，朱雀大街上
车马辚辚，西域的驼队载着香料与宝
石穿行而过，与如今地铁呼啸而过的
轨迹，在时空中完成了一场沉默的
接力。

塔下的玄奘广场上，法师的铜像

手持经卷，目光坚定地望向西方。
几位白发老者正围着棋盘对弈，棋
子落在石桌上的脆响，竟与不远处
孩子们诵读《心经》的童声奇妙地
融合。

寺外的文创店里，年轻人大胆
地将塔影印在 T 恤上，把佛经里的
箴言刻成书签——原来传承从不是
刻板的复制，而是让古老的智慧找
到当代的表达。

暮 色 渐 浓 时 ，再 次 来 到 北 广
场。音乐喷泉的表演已近尾声，最
后一束水柱落下时，恰好有晚归的
飞鸟掠过塔顶。

灯光次第亮起，给古塔的轮廓
描上金边，也照亮了广场上匆匆而
过的行人：有背着行囊的旅人，有推
着婴儿车的夫妇，有打太极的老人
……他们或许来自不同的地方，有
着不同的故事，却都被这座塔默默
注视着。

离开时回望，大雁塔的剪影已
融入夜色，唯有顶层的灯笼还亮着，
像一颗不肯沉睡的星辰。

忽然明白，它之所以能在岁月
中屹立不倒，不仅因砖石的坚固，
更因它承载着一个民族对智慧的
渴求、对信念的坚守。就像玄奘法
师当年西行的背影，既是向历史的
致 敬 ，也 是 对 未 来 的 奔 赴—— 而
这，或许就是所有伟大文明共同的
密码。

□ 黄企生

“ 儿 子 你 晚 上 要 不 要 喝 丝 瓜
汤？”“不用了。”“丝瓜汤很补的。”

“真的不用了。”“夏天吃丝瓜很好
啊。”“不用了！！！”“儿子你脾气怎么
变得这么差，你肝火太旺了，喝点丝
瓜汤降一下火气吧。”最近，某博主
发布的一则家庭情景短剧，引发了
众多网友共鸣。妈妈不顾儿子的一
再婉拒，重复回应“多喝丝瓜汤”，最
终认为儿子态度不好是肝火太旺，
还是需要丝瓜汤补补身体……

为什么这么多人被“丝瓜汤”戳
中？因为它指向的是一种典型的家
庭沟通模式：父母习惯以“养生式”
语言来解释矛盾，所有情感、冲突和
结构性问题都被简化为身体上的小
毛病，然后再用食补来解决。这种
模式的离谱，正是笑点所在。

在玩笑之余，这个话题实际上
从侧面反映了当前代际关系面临的
挑战。去年，中国青年报社社会调
查中心联合问卷网对 1334 名应届
毕业生进行的一项调查显示，83.1%
的受访应届毕业生在求职观念上与
父母存在分歧，其中 15.3%的受访
应届毕业生直言分歧很大。究其原
因，主要是因为一些家长一厢情愿
为你好，缺少与孩子的有效沟通交
流。实际上，不仅是求职，对于孩子
的学业、事业、婚姻等方面，不少父
母的关心都是以饮食、健康的名义
出现的，喋喋不休讲道理、提要求，
却往往忽略孩子的情绪与需求，让
不少为人子女者感到窒息却又无力
反驳。

更有甚者，将自己的观念强加
给孩子，剥夺孩子的选择权，到头来
很可能好心办坏事。前年，四川省
一名女子被父母强制考公五年未能

“上岸”，导致患上精神分裂症的话
题曾冲上热搜。这个极端案例带来
的教训极其深刻，它警示广大家长：
好愿望不一定会带来好结果，有的
甚至事与愿违。“丝瓜汤文学”走红，
根本上说是源于人们情绪表达的现
实需要。其背后蕴含着对“被懂得”

“被理解”的深情呼唤，值得家长们
聆听、反思并化作正确姿态与实际
行动。

由于各种“丝瓜汤文学”语录过
于实用，被网友开始各种二创整活、
广泛应用。如与他人吵架时甩一句

“你肝火太旺，喝点丝瓜汤降降火
气”，既能压住气势，还能顺便化解
尴尬，防止矛盾升级。在讲究情商
和表达技巧的职场，如何体面表达、
释放情绪是一项重要的生活技能。
值得一提的是，如今“丝瓜汤文学”
已成为一些人温和反击的方式，比
如面对部门主管的批评，一些“Z 世
代”回应“你这么凶是肝火太旺，喝
点丝瓜汤吧”……以这种幽默风趣
的语言就能化解紧张，还能避免发
生冲突。

“丝瓜汤”表达方式能够远离
“恶言”，更符合当代年轻人非暴力
沟通的社交需求，显得更加理性、更
加智慧。倘若更多的人学会以这种
幽默风趣的语言代替任性表达，我
们的社会就会少很多无谓纷争，变
得更加祥和美好。有人说，“丝瓜
汤”是今年最好用的梗，不无道理。

网络流行语是观察社会动向
与文化生态的一个晴雨表，认真解
读网络流行语，不仅能真切体会到
当代年轻人关注的重点，而且能洞
见时代表情，感受发展脉搏。“丝瓜
汤文学”走红引人关注和思考，虽
然其中带有调侃的成分，但其真正
体现出来的期盼是：人与人之间多
一些换位思考，少一些自以为是；
多一些包容和理解，少一些抱怨和
指责。

某种意义上说，这不仅是摆在
家庭和职场面前的一道必答题，也
是我们每个人的终身课题，需要持
之以恒、常修常炼。

一、育儿补贴制度从什么时候
开始实施？

答：从 2025 年 1 月 1 日 开 始
实施。

二、育儿补贴制度的补贴对象
是谁？

答：补贴对象为从 2025 年 1 月
1 日起，符合法律法规规定生育或
收养的 3 周岁以下婴幼儿。包括在
2025 年 1 月 1 日及以后出生的和之
前出生在 2025 年 1 月 1 日时未满 3
周岁的。

补贴对象应当已在上海市办理
户籍登记。

三、育儿补贴标准是多少？
答：育儿补贴按年发放。补贴

标准为每孩每年 3600 元，至婴幼儿
年满 3周岁。

1. 对于 2025 年 1 月 1 日及以后
出生的婴幼儿，可连续申领 3 年补
贴，共计 10800元。

2. 对于 2025 年 1 月 1 日之前出
生且未满 3 周岁的婴幼儿，可按应
补贴月数折算补贴金额。先申领整
年补贴，再申领剩余月份补贴。

四、育儿补贴申领人应当符合
什么条件？

答：申请育儿补贴以家庭为单
位，由申请家庭确定 1 名申领人。
申领人应当符合以下条件之一：

（1）婴幼儿父母一方，包括生父
母、养父母；父母离异的，由父母亲中
具有抚养权的一方申领育儿补贴。

（2）婴幼儿父母作为监护人缺失
的，由其他监护人申领，包括顺位监
护人、指定监护人、儿童福利机构等。

五、育儿补贴怎么申请？
答：以线上申请为主，申领人可

通过支付宝、微信平台“育儿补贴”
小程序，或通过“随申办”支付宝小
程序、微信小程序或“随申办”APP
搜索“育儿补贴”，进入育儿补贴申
领专区，登录“育儿补贴信息管理系
统”申请。

线下申请需到婴幼儿户籍所
在地乡镇政府（街道办事处）现场
办理。儿童福利机构应到机构登

记地所在乡镇政府（街道办事处）现
场办理。

六、申领有时间限制吗？
答：申领人按年度申请。
1. 对于 2025 年 1 月 1 日及以后出

生的婴幼儿，首次申请应当在出生当
年或次年提出，并务必在之后的连续
两个年度内分别提出续领申请。

2. 对于 2025 年 1 月 1 日之前出生
的婴幼儿：2022 年出生的婴幼儿，可
申领 1次，应当在 2025年 12月 31日以
前提出；2023 年出生的婴幼儿，可申
领 2次，分别在 2025年 12月 31日以前
和 2026 年年度内提出；2024 年出生的
婴幼儿，可申领 3 次，分别在 2025 年
12 月 31 日以前和 2026 年、2027 年年
度内提出。

3. 未在规定的年度内提出申请
的，视为自动放弃当年申请资格，今后
不予补发。

七、申领育儿补贴需要提供哪些
信息？

答：需要提供以下信息：
（1）婴幼儿基本情况：婴幼儿姓

名、证件类型及号码、出生日期、性别、
孩次信息、户籍地址。如不是一孩还
需填写哥哥、姐姐的姓名、证件类型及
证件号码。

（2）申领人基本情况：姓名、证件
类型及号码、手机号、现居住地址、与
婴幼儿的关系。申领人为婴幼儿亲生
父母的，还需提供婴幼儿亲生父母之
间目前的婚姻状况。

（3）收款账户类型及账户信息。
八、申领育儿补贴需要提供哪些

材料？
答：首次申请时需提交相关材料；

首次申请后，次年申请续领如相关信
息无变化，无需重新提交材料，仅需在
线确认或通过子女户籍所在地乡镇

（街道办事处）线下确认申请信息即
可。若相关信息有变化，需按要求补
充提交新材料。

申请相关材料主要包括：
（一）婴幼儿有关材料：《出生医学

证明》《居民户口簿》首页及婴幼儿页。
（二）申领人有关材料：

1.申领人为婴幼儿亲生父母
需提供结婚证。
如离异，提供离婚证及离婚协议

（或离婚调解书、生效的裁判文书等法
定有效材料），应体现婴幼儿抚养权有
关信息；如丧偶，需提供申领人配偶有
关信息；如其他，需提供抚养权个人承
诺书。

2.申领人为婴幼儿养父母
需提供《收养登记证》或民政部门

认可的其他合法收养证明材料。
3.申领人为其他监护人
其他监护人包括顺位监护人、指

定监护人和儿童福利机构。分别需提
供以下材料：

（1）顺位监护人：婴幼儿父母死亡
证明（医疗机构、公安机关或法院出
具）或者丧失行为能力的认定材料（医
疗机构精神疾病诊断证明或伤残鉴定
报告、法院出具的无民事行为能力判
决书）、顺位监护人与婴幼儿亲属关系
佐证材料。

（2）指定监护人：婴幼儿住所地的
居委会、村委会或民政部门、人民法院
出具的婴幼儿指定监护人的佐证材
料。

（3）儿童福利机构：机构法人证
书、法人代表的身份证明材料、机构集
体户口簿首页和婴幼儿页（如婴幼儿
户籍未在集体户口上的，需提供监护
权佐证材料）。同时，需携带加盖该机
构公章的《育儿补贴申请表》。

线下申请的，除线上办理所需材
料的原件外，还须提供申领人的身份
证明材料原件。

九、育儿补贴通过什么渠道发放？
答：补贴发放渠道为申领人或婴

幼儿的银行卡或其他金融账户。由儿
童福利机构申领的补贴发放至监护机
构对公账户。

属于以下情况的应发放至婴幼儿
的银行卡或其他金融账户：（1）申请家
庭对补贴申领人有争议的；（2）多人提
交针对同一名婴幼儿的补贴申请；（3）
申领人为婴幼儿亲生父或母，婚姻状
态为其他的。

十、提交申请后多久能收到补贴？

答：补贴经申领人提出申请后，
需经过初审、审核确认等环节，审核
确认后发放。

各区结合实际确定补贴具体发
放时点，原则上每季度集中发放一
批，确保补贴及时足额发放到位。

十一、境外《出生医学证明》有
效吗？

答：有效。境外《出生医学证
明》须附经认证的中文翻译件，并由
具有翻译资质的机构盖章确认。认
证机构一般为大使馆和领事馆。

十二、哪些情况须线下办理？
答：包括以下情形：（1）监护机

构统一申领；（2）线上申请人脸识别
无法通过；（3）其他特殊情形。

十三、补贴申领可否委托代办?
答：一般不允许委托代办，申领

人可通过线上办理 ，或线下协助
办理。

如遇有申领人因身体条件不允
许等原因无法亲自办理等特殊情
况，可通过委托代办的方式线下办
理。被委托人携带本人身份证原
件、申领人的授权委托书，以及现场
办理所需信息和材料，至婴幼儿户
籍所在地乡镇人民政府（街道办事
处）现场办理。

十四、多人提交针对同一名婴
幼儿的补贴申请，如何确定有效
申请？

答：原则上，1 名婴幼儿的补贴
由 1 位申领人申请。第一名申领人
提出申请后，其他申领人可提出异
议申请。工作人员应当对第一名申
领人进行审核或再次审核。

如果第一名申领人的申领资格
审核无误，则退回其他申领人的申
请。如发现第一名申领人资格不符
则退回其申请。

十五、“育儿补贴信息管理系
统”的特殊情况办理适用哪些类型？

答：特殊情况办理，适用于符合
条件的婴幼儿，在 2025 年 1 月 1 日
及以后死亡但尚未完成户籍登记的
情况。


