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三年前的盛夏，城桥中学的毕业
典礼上，57 岁的英语教师陈伟收到了
一份特殊的礼物——一枚银色的放大
镜。学生们哽咽着说：“陈老师，是您
用‘放大镜’般的眼光，让我们看见了
自己身上的光。”

这枚放大镜，不仅是一件礼物，更
是陈伟39年教学生涯的缩影。他以微
见著，于平凡中雕琢不凡，用爱与智慧，
点亮了一颗又一颗年轻的心灵。在教
育的星空中，他是引路人，更是守望者。

不久前，2025 年上海市教书育人
楷模评选中，陈伟从众多教育工作者
中脱颖而出，成为上海市仅有的 10 位
获此殊荣者之一。市园丁、区园丁、区
先进德育工作者、区优秀班主任、记大
功……各种荣誉加身的他却总强调：

“我做的都是非常平凡的事情。”

1986 年，陈伟从上海师范大学毕
业。彼时的他，没有选择留在繁华的
市区，而是毅然回到家乡崇明，扎根农
村教育一线。他说：“我是在农村长大
的，我知道这里的孩子们需要什么。”

陈伟的老家在新村乡，从小在农
村长大的他，对学生时代的班主任和
外语老师心怀感恩。高一时，他的脚
受伤疼痛了一个多月，班主任杨老师
连续三个星期踩着脚踏车从海桥中学
到陈伟家中看望照顾，单趟路程足足
30 多里。那份师恩，如种子般埋在
心底。

“那时候我就下定决心，以后也要
成为像杨老师这样的好教师。”陈伟回
忆道，“他不仅教会我知识，更让我懂
得了什么是师者的责任与担当。”

毕业那年，陈伟如愿分配到海桥
中学担任英语教师，之后又进入城桥
中学任教。从此，他在这片教育沃土，
一待便是 39年，并且连续 36年坚守班
主任岗位。

“我最骄傲的不是他们考得多好，
而是他们找到了自己，走出了自信。
每一个孩子都是一颗独特的星星，我
的任务就是帮助他们发光。”

“艺体科融合、适性育人”是城桥
中学的办学特色，陈伟则是这一理念
最坚定的践行者。在他带过的班级
中，连续四届本科率达到 100%，13 届
高三学生中，有人站上全国英语竞赛
领奖台，有人走上编导之路，更多人则
在陈伟的“放大镜”下，找到了求学的
自信。

“人人有才，人无全才。”这是陈伟
常挂在嘴边的话。在他看来，教育不

是流水线作业，而是根雕艺术，要根据
每一块木头的独特纹理，精心雕琢出
它最美的样子。

他 不 仅 是 这 么 说 的 ，更 是 这 么
做的。

初入校时，小朱同学是个极其自
卑的女孩，上课不敢发言，课后总是独
自一人。家长对她的期望仅仅是“能
毕业就好”。陈伟通过细致观察，发现
她英语口语流利、擅长画画和唱歌，于
是在一次班干部改选时，鼓励她竞选
班长。“老师，我不行的……”小朱怯生
生地说。“你可以的，我相信你。”陈伟
坚定的眼神给了她勇气。竞选演讲
时，小朱紧张得声音发抖，但陈老师始
终用鼓励的目光注视着她。成功当选
后，陈伟不断给她创造锻炼机会：主持
班会、组织活动、代表班级发言……三
年后，这个曾经自卑的女孩不仅成为
区三好学生，更以美术专业综合高分
考入理想大学。她说：“是陈老师让我
相信，我也可以发光。”

小顾同学是以乒乓特长生身份中
途入校的，但很快遇到了专业瓶颈。
转学美术又因先天条件不足而受阻，
他陷入了深深的迷茫。陈伟通过家访
和与专业课教师沟通，发现这个看似
沉默的男孩其实热爱阅读、擅长写
作。于是，他建议小顾尝试文学编导
方向。“老师，我真的可以吗？”“当然可
以，你的文字很有灵气。”陈伟的肯定
如春风化雨。在校文学编导老师的精
心指导和陈伟的持续鼓励下，小顾取
得了丰硕成果：出版个人专辑《我的戏
剧人生》；获寻找“未来文艺之星”网络
小说原创大赛全国三等奖。最终以专
业第一的成绩圆梦大学。考入大学
后，他继续绽放光彩，获全国青少年冰
心文学大赛金奖、全国大学生英语写
作比赛特等奖等奖项。他说：“没有陈
老师，我可能还在打乒乓，而不是写故
事。是他让我找到了真正的自己。”

2001 年，对陈伟来说是个艰难的
年份，由于意外导致右眼严重受损，
近乎半盲。学校领导特许他减少作
业批改量，他却坚持戴着老花镜，将
作业本凑到眼前 10 厘米处，一笔一画
地仔细批注。有学生动情地回忆：

“看到陈老师佝偻着背，几乎把脸贴
在作业本上的样子，我们还有什么理
由不认真学习？那背影，比任何励志
标语都深刻。”

2022 年陈伟带的班级有超过三
分之一的学生是通过自主招生录取的
市区孩子，父母长期不在身边。三年
来，陈伟送学生就医达 30 多人次。最
让人感动的是，每次送医他都会全程
陪同，常常等到就医结束已是凌晨。
学生小张动情地说：“有一次我急性肠
胃炎，陈老师陪我到凌晨 2点，第二天
一早他又准时出现在教室门口。他就
像我们的爸爸一样。”

来自外区的学生小张患有慢性肠
胃炎，需要连续服用三个月的中药。
陈伟主动承担起为他温药的任务，每
天早晨7点前就到办公室，用温水将药
瓶温热，确保他到校后能及时服药。3
个月里，从未间断。“那段时间，陈老师
比闹钟还准时。”小张回忆道，“喝下的
不仅是药，更是老师沉甸甸的爱。”

班上的小陆同学体质虚弱，胃口
不好时，陈伟就从家里熬好软糯的热
粥送到宿舍。“热粥下肚，想家的眼泪
就止住了。”小陆说，“陈老师熬的粥，
有家的味道。”这碗粥，不仅温暖了她
的胃，更温暖了她的心。

在学生心里，他是“比父母更懂自
己的人”。毕业班的黑板报上，总画着
一幅简笔画：一个举着放大镜的老师，
身后跟着一群发光的星星。这幅画，
是学生们对陈伟最真挚的告白。

陈伟坚信，教师言行是一面镜子，
会被学生无限放大。“教育不是喊口
号，是做给他们看。”这是他一直秉持
的教育信条。

每届新生军训时，他都坚持和学
生一起站军姿，汗水浸透了衣衫也不
退缩；运动会上，他嘶哑着嗓子为学生
们助跑加油，那一声声呐喊让学生们
感受到了老师的支持；艺术节里，尽管
五音不全，他仍然笨拙地参与班级合
唱，用行动告诉学生：勇于尝试比完美
更重要；大扫除时，他总是第一个拿起
扫帚，和学生一起擦玻璃、拖地板，用
实际行动诠释劳动的光荣……

面对学生沉迷手机的难题，他没
有简单粗暴地禁止，而是独创“疏导四
步法”。与家长建立联盟、班级共同商
议规则、对敏感学生实行“逐步减量”、
给自律者适当特权。这套充满智慧的
方法成为全校模板，甚至有家长感叹：

“陈老师连‘堵’都能变成‘奖’。”

临近退休，陈伟仍然带着学生晨
读，他的英语课总穿插着人生故事。
有人问他坚持的理由，他引用于漪的
话：“一辈子做教师，一辈子学做教
师。”这句简单的话语，道出了他毕生
的教育追求。

尽管视力受阻，他仍然勇担重任，
积极引领英语教学改革。他锐意创
新，开展数字化教学实践，以高龄参加
学校教学月比武，并荣获一等奖。在
他的努力下，所带班级英语成绩突出，
辅导十余位学生在区高中生科普英语
比 赛 、高 三 英 语 竞 赛 中 获 奖 。 2023
年，他班上的学生在崇明区中小学生
英语能力展示活动中获一等奖，并在
今年的上海高中生论坛上交流展示。

“陈老师，谢谢您这三年，像父亲
一样，把我们护得好好的。您辛苦
了！到了大学我会和您分享大学的生
活，会常来看您。愿您退休后的每一
天，都像春天的阳光一样，暖融融，亮
堂堂。我们永远是您的学生，永远念
着您。”这是今年刚毕业的小陆同学写
给陈伟的一封信中的片段。

39 年，从青丝到白发，从海桥到
城桥，从“小陈老师”到“陈爸爸”，陈伟
用一生诠释了什么是“教师”。他没有
惊天动地的壮举，没有轰轰烈烈的事
迹，有的只是日复一日的陪伴、一点一
滴的关爱、一次又一次的发现与点亮。

他用一枚“放大镜”，照亮了无数
平凡学子身上的光；他用一颗“父母
心”，温暖了无数迷茫青春的旅程；他
用一副“铁肩膀”，扛起了教育中最沉
甸甸的两个字——育人。

▲ 陈伟（右）为学生讲解试题（图片由受访方提供）

他用“放大镜”教书39年
□ 记者 秦浩

——访城桥中学英语教师陈伟 东平镇为老人构建东平镇为老人构建
““认知健康守护网认知健康守护网””

本报讯 作为上海市第五批老年
认知障碍友好社区建设试点街道，东
平镇自 2024 年 2 月启动试点工作以
来，以“早发现、强支持、促融合”为核
心，持续推进认知障碍全周期服务体
系建设。进入第二年的建设周期，东
平镇进一步整合资源、创新服务模式，
在老年群体中构筑起一张坚实而温暖
的“认知健康守护网”，助力实现健康
老龄化目标。

在东平镇，一场关于“记忆”的温
暖守护正在悄然进行。作为上海市第
五批老年认知障碍友好社区建设试
点，这里从早期筛查到专业干预，从社
区陪伴到家庭照护，正一步步把认知
关爱融入老街坊的日常点滴。

2024 年 至 今 ，东 平 镇 已 组 建 起
一支 120 人的“友好大使”队伍，联合
辖区内的 10 家单位共同打造“认知
障碍友好联盟”。从无障碍设施到
优先服务窗口，从专业筛查到心理
疏导，对长者的支持已融入社区的
方方面面。

进 入 第 二 个 建 设 年 ，东 平 镇 推
出 三 大 举 措 ，让 友 好 社 区 从“ 有 的
用”转向“用的好”。线上线下齐发
力，免费筛查进社区，对风险老人进
行早期干预，让早发现、早干预真正
落到了实处。

东平镇依托新建社区支持中心，
打造“中心-社区-家庭”三级服务网
络，实现资源联动、照护全覆盖。创
新推出“记忆咖啡馆”“园艺疗法工
坊”“友好邻居”等特色活动，通过非
药物干预方式激发患者社交意愿，鼓
励居民与认知障碍家庭结对，提供日
常帮扶。

东平镇前进新村党总支书记、主
任姜云姗表示：“东平镇认知障碍支持
中心建在前进新村党群服务站，我们
将以此为阵地，积极配合全镇工作部
署，扎实做好相关工作，营造理解、包
容、支持的社区氛围。”

据了解，东平镇通过多措并行、
多层网络支撑，正不断优化认知障碍
防治工作机制与服务流程，该镇将为
长者提供更全面、更个性化的支持，
也让认知友善成为这座小镇最温暖
的底色。

植根乡土 初心不改

适性教育 让学生变得自信

10厘米的坚守

三十多次全程陪诊

教育的“反光镜”

言为士则，行为世范

39载春秋 皆是全心全意

中秋临近中秋临近 月饼抢月饼抢““鲜鲜””上市上市
□ 记者 季佳倩 摄影 吴雄

本报讯 连日来，记者走访崇明各
大商超、烘焙店发现，不少商家已提前
上架月饼。

在京优客超市崇明万达店的烘焙
区域，展柜上各式月饼堆成了“小山”，
吸引不少顾客驻足挑选。今年烤制的
月饼口味丰富多样，还有刚出炉的鲜
肉月饼，卖相颇为诱人。

为迎接中秋佳节的到来，超市还
特设了中秋节月饼专区，多个品牌的
月饼摆放在了显眼位置。除了礼盒装
月饼，一旁的散装月饼货架上也已满
满当当，有二三十种口味。今年，月饼
市场呈现传统与创新并行的趋势，涵
盖豆沙、百果、椰蓉等传统经典口味和
冰皮、流心等新晋网红品种，为大家的
味蕾提供更多选择。

据介绍，今年中秋节与国庆节“双节

叠加”，为了迎接销售旺季，超市提前做
好备货，目前来购买月饼的顾客以尝鲜
为主，预计销售高峰将出现在节前 10

天左右，届时还会有更多品类陆续上
架。除商超之外，在一些烘焙店、咖啡
店内，各式各样的月饼也已火热开售。

高温偃旗息鼓高温偃旗息鼓
风雨轮番添凉风雨轮番添凉
□ 记者 石思嫣

多部门联动开展多部门联动开展
伏季休渔专项执法伏季休渔专项执法

□ 崇明海警局

本报讯 近日，崇明海警局联合上
海市农业农村执法总队、崇明区农业
农村执法大队、崇明海事局、崇明边检
站、崇明区人民检察院开展海洋伏季
休渔期专项捕捞第三次联合执法行
动，通过跨部门联动协作，持续拧紧伏
休“安全阀”。

在此次联合执法行动中，崇明海
警局及各涉海部门依托海上报警服务
平台、海上目标大数据智能研判平台，
通过无人机巡航配合舰艇及陆勤力量
执勤，对辖区内的海洋渔船进行全时
监测。

自“小开渔”以来，崇明海警局共
查处渔业刑事案件 2 起、行政案件 24
起，查获三无船舶 1 艘、渔获物 46800
余斤。违规作业行为得到有效遏制，
辖区伏休秩序持续稳中向好。

本次联合执法行动进一步强化了
崇明海域渔业生产秩序监管力度，深
化了多部门联合指挥调度与协作，标
志着崇明海域综合治理工作取得明显
成效。下一步，崇明海警局及各涉海
部门将加强协同联动，全力维护海域
安全稳定、服务海洋经济发展、护航海
洋强国建设。

□ 通讯员 冷建明 陆海涛

本报讯 记者从崇明气象部门了
解到，未来 10 天内，高温天气虽将“偃
旗息鼓”，但天气形势并不平静。南海
及西北太平洋地区热带对流活动趋于
活跃，预计将有 2至 3个台风生成。受
海上偏东气流影响，崇明地区未来一周
以多云天气为主，云系明显增多，阵雨
天气频发，降水概率显著增加。气温较
近期整体下降一个台阶，最高气温全面
回落至 30℃以内，体感较为舒适。气
象专家提醒，天气转凉，市民外出携带
雨具，注意适时添衣。另外，海上台风
活跃，请密切关注最新天气信息。


