
在 23 摄氏度、湿度 50%的环境
中，一颗新鲜的草莓放了 10 天依旧
饱满鲜亮，不见腐烂痕迹——这个

“奇迹”，来自陕西师范大学化学化
工学院教授杨鹏团队为草莓披上的
一层神奇“保鲜衣”。

“这种可食用的水果保鲜涂层，
不仅能将完整水果的室温保质期延
长至原来的 5 倍，连鲜切水果在冷
藏 条 件 下 都 能 保 鲜 10 天 。”杨 鹏
说。这一突破性成果近日在《自然·
通讯》上发表。

这种可食用的水果保鲜涂层是
什么？

“涂层的关键是我们团队一直
研究的材料——蛋白质淀粉样聚集
体。”2011 年，杨鹏从藤壶的生存智
慧中捕捉到灵感：这种海洋生物分
泌的特殊胶体能牢牢附着于海洋动

物表皮。受此启发，他带领团队开始
研究“蛋白质淀粉样聚集体”——这是
一种在自然界中广泛存在的特殊蛋白
质聚集形式，一般而言，天然的蛋白质
淀粉样聚集体黏附性极强。

团队敏锐地意识到，如果能把蛋
白质淀粉样聚集体制成薄膜覆盖于水
果表面，就能隔绝氧气、抑制代谢、锁
住水分、延缓风味流失，水果保鲜的痛
点或能迎刃而解。

如何将蛋白质变成保鲜“护甲”？
研究团队巧妙地“解开”了蛋白质

分子的二硫键，制备出一种黏附力更
强 、更 易 降 解 的 类 淀 粉 样 聚 集 体

（ALP）薄膜新材料。它质地柔软，能
迅速延展成超薄保护膜，紧密贴合果
皮，其黏性比天然蛋白质淀粉样聚集
体更强。

为 强 化 保 护 膜 的 保 鲜 效 能 ，团

队加入了安全可食用的氨基酸、天
然多糖和纤维素，形成强效保鲜涂
层。天然多糖作为一种生物多糖物
质，增强了涂层的柔韧性和附着力；
纤维素在保证涂层强度和柔韧性的
同时，还可以保持低透气性，有效延
缓食品呼吸强度和水分流失；蛋白
质 和 氨 基 酸 可 以 破 坏 细 菌 的 细 胞
壁，从而起到抑菌作用，并增强其杀
菌和抗氧化功能。

为了验证 ALP 保鲜涂层的效果，
团队对包括草莓、枇杷、芒果、香蕉、猕
猴桃等在内的17种呼吸跃变型水果和
非呼吸跃变型水果展开了全面测试。
无论常温、冷藏还是高温环境，无论果
实完整还是鲜切，ALP 保鲜涂层均展
现出良好效果，水果保鲜期普遍延长 2
至 5倍。更重要的是，测试结果显示，
经 ALP保鲜涂层处理的水果，其营养、

风味和质地都得到了有效保留，整
体口感和新鲜度更持久。

相较依赖庞大冷链的传统保
鲜，ALP保鲜涂层优势显著：不仅能
节省大量能源，更能减少碳排放。
初步测算显示，每公斤水果使用该
保鲜技术的成本约 0.65 元，规模化
生产后成本有望进一步降低。

这一研究成果是杨鹏团队推动
ALP材料实际应用的又一突破。此
前，他们已成功将这一技术用于提
升农药的黏附性，从而减少农药的
使用量，相关产品已于 2024 年正式
投入市场。如今，可食用水果保鲜
涂层市场化进程也已启动，团队正
全力优化 ALP 保鲜涂层溶液的稳
定性和保质期，推动这一保鲜新科
技早日走进千家万户。

□ 来源：人民日报

水果有了可食用“保鲜衣”
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西安古城墙：凝固的史诗

全力办好人民满意的教育

□ 来源：中国教育报

学习机代替不了
亲子辅导

——三秦大地见闻之五

暮色中的西安古城墙渐次亮起
灯笼，青灰色的城砖在暖光中泛起
温润的光泽。

这座周长 13.74 公里的明代城
墙，像一条沉睡的巨龙，将十三朝古
都的心脏轻轻环抱。

我站在永宁门瓮城之下，仰望
那 20 米高的墙体，砖缝间的青苔与
斑驳的夯土，都在诉说着六百年的
风雨。

拾级登上城墙，脚下的条石被
岁月磨得温润。城墙顶部竟宽达
12至 14米，足够六辆马车并行。内
侧的女墙齐腰，外侧的垛口密布，每
个垛口都留有瞭望孔与射孔，严丝
合缝的防御体系让人想起冷兵器时
代的金戈铁马。

向西漫步，忽见一处城砖上布
满细密的凿痕，导游说这是明代工
匠留下的印记——当年每块砖都刻
着烧制者姓名，若有质量问题便追
责到底。

触摸着这些带着温度的凿痕，
仿佛能看见工匠们弯腰劳作的身
影，正是这份严苛，让城墙历经地
震、战火仍坚如磐石。箭楼与敌楼
在暮色中勾勒出飞檐翘角的剪影。

走进西南角楼，这座全国唯一
的圆形角楼内，陈列着明代守城兵
器：铁制的流星锤泛着冷光，诸葛连
弩的箭槽仍清晰可辨。

透过箭窗望去，护城河如一条

碧绿的绸带环绕城墙，河对岸的环城
公园内，老人正打太极，孩童追逐嬉
戏，与城墙上的斑驳箭痕形成奇妙的
时空对话。忽然想起史料记载，明清
时护城河宽达 30米，深 10米，与吊桥、
闸楼构成三重防线，如今虽不见吊桥
升起，那份森严仍在砖石间流转。

行至朱雀门段，城墙内侧出现一
排别致的窑洞。这些战时囤积粮草的

“马面”，如今被改造成茶舍，几位老者
正临窗品茗，指点着城下的车水马龙。

“你看那钟楼，”一位戴老花镜的
先生指向远处，“明代时从城墙到钟
楼，都是青砖铺地的棋盘街，如今都成
了柏油路哟。”顺着他指的方向，现代
楼宇与古建筑在暮色中渐次交融，钟

楼的鎏金宝顶与玻璃幕墙的反光相映
成趣，恰似一部立体的城市史。

转过西北城角，忽见城砖上布满
密密麻麻的刻字。“这些都是上世纪七
八十年代留下的，”导游轻抚着一块刻
有“王小红到此一游”的城砖，“后来大
家才明白，这不是留念，是伤害。”如今
这些刻痕已被小心翼翼地保护起来，
成为警示后人的活教材。

不远处，几位文物修复师正蹲在
脚手架上，用传统技法填补砖缝，他们
手中的灰浆按明代配方调制：糯米汁
混合石灰、桐油，据说粘结力远超现代
水泥。新旧城砖在他们手中完成接
力，青灰色的脉络继续在时光中延伸。

华灯初上时，抵达安远门。这座

曾称“北门”的城门，瓮城内正举办
非遗展演，皮影戏的光影在古老城
砖上跳动，秦腔的嘶吼穿透夜空。

我站在城楼最高处，俯瞰整座
城墙：红灯笼沿墙蜿蜒成一条火龙，
与护城河上的倒影交相辉映。远处
的地铁呼啸而过，车灯如流星划破
夜色，而脚下的城砖仍保持着六百
年前的温度。

返程时从安定门下楼，门楣上
“安定”二字经风雨侵蚀，笔画却愈
发沉稳。想起史料记载，这座城墙
自明洪武年间建成后，历经五次大
规模修葺，最近一次在 2005 年，修
复者特意保留了部分残损城砖，让
历史的裂痕坦然示人。

此刻晚风拂过，城砖的凉意透
过鞋底传来，忽然懂得，这座城墙最
动人的，不仅是它的坚固，更是它的
包容：它既守护着过去，也拥抱着现
在，如同一位沉默的老者，微笑着看
朝代更迭、世事变迁，却始终以宽厚
的臂膀，托举着一座城市的记忆。

离城时回望，夜色中的城墙已
化作一条墨色的脊梁，驮着万家灯
火缓缓起伏。

这哪里是城墙，分明是一部凝
固的史诗，每块砖都是一个字符，每
座城楼都是一个篇章，诉说着一座
城市如何在守护与前行中，书写属
于自己的传奇。

□ 黄企生

据媒体报道，开学季的消费
热潮中，学习机市场格外火热。
一些学习机价格不菲，高达数千
元，甚至部分旗舰产品突破万元，
仍挡不住家长的购买热情。

“不写作业母慈子孝，一写作
业鸡飞狗跳。”随着学习内容的更
新、学习难度的提升，很多家长在
辅导孩子作业上越来越感到吃
力。加之教育技巧的缺乏，更让
辅导作业成为了亲子矛盾的“导
火索”。

随着人工智能等技术的发
展，学习机摆脱了早期“电子词
典+题库”的单一功能定位，逐步
向智能化、个性化、场景化转型，
成为了依托 AI大模型、大数据分
析 等 前 沿 技 术 的“ 智 能 学 习 搭
档”。在一些场景中，学习机既能
以更专业、更耐心的方式完成答
疑、讲解任务，又能避免家长情绪
化辅导，还能减少亲子间的摩擦，
自 然 成 为 家 长 眼 中 的“ 解 围 神
器”。正因如此，家长才愿意为各
类高价学习机买单。

但要提醒的是，不管学习机
的技术多先进、功能多丰富，终归
是工具。学习机能否成为好的

“学习搭子”、助力提升学习效率，
终归还是取决于使用它的人。如
果家长完全依赖其承担教育责
任，反而可能带来新的问题。

学习机的“人机交互”模式，
虽能满足孩子的学习需求，却无
法替代真实的人际交流。一些
学生过度依赖人机交流，而减少
了真实社交，可能影响社会交往
能力的提升，甚至可能带来心理
健康问题。学习机随时能解答
问题，但难以带领学生进行思维
拓展和创造力培养。如果形成
依赖心理，一遇到问题就求助学
习机，损害的将是独立思考、自
主 探 索 的 能 力 ，思 维 发 展 将 受
阻碍。

更何况，一些学习机虽然号
称技术先进、功能齐全、课程丰
富，但内容质量参差不齐，部分产
品不符合教育标准，甚至存在科
学性问题，影响学习效果。在帮
助孩子实现个性化学习方面，效
果也存疑。

再比如，学习机里有海量的
资源，但如何用好这些资源，本
身就是对资源运用能力、学习能
力的考验。而这恰恰是基础薄
弱 的 孩 子 最 需 要 提 升 的 能 力 。
如果家长完全放手，让孩子自己
去使用学习机，却不给予相应的
引导，可能会让孩子在资源过载
中陷入选择困难，加重孩子的学
习负担。

家长如果抱着“把孩子交给
学习机，自己就不用管了”的态
度，更可能忽视孩子成长中的真
实需求。毕竟，孩子的学习不仅
需要知识辅导，更需要情感陪伴、
习惯培养、价值观引导，而这些都
是学习机无法提供的。

如何对待学习机？在智能
学习设备越发普及的当下，我们
固 然 不 能 采 取 排 斥 、拒 绝 的 态
度。但用好学习机，仍需要家长
的用心选择和科学指导。一方
面，在选购学习机时，应避免被
高价、多功能等营销话术绑架，
而 应 结 合 孩 子 的 年 龄 、学 习 情
况、薄弱学科等实际需求，理性
筛选产品，做到按需购买。另一
方面，设定使用边界，为孩子制
定明确的使用规则，避免过度使
用。在使用的过程中，要有意识
帮助孩子筛选资源，引导孩子独
立思考、独立解决问题，避免对
学习机的过度依赖。只有这样，
才能让工具真正服务于孩子的
学习和成长。

加快建设都市现代绿色农业高地

（上接1版）引导学生树立正确的世界
观、人生观、价值观，努力成为担当民
族复兴大任的时代新人；尊重教育规
律和学生成长规律，关注学生的个性
差异，为学生提供差异化的教育服
务，为学生个性化发展搭建平台，培
养创新精神和实践能力，让每个学生
都能找到适合自己的成长路径。要
打造高素质专业化教师队伍，引导教
师做“经师”与“人师”统一的“大先
生”，做学生为学、为事、为人的示范；

注重师德师风建设，做好“传道、授
业、解惑”工作，提升教师专业素养，
加强与市区优质学校合作，引进先进
教学理念和教学方法。要提升教育
管理者能力水平，深化教育综合改
革，加强教育教学研究，探索崇明经
验，加强辐射推广；优化教育资源配
置，科学做好城乡和东西部地区布局

“ 加 减 法 ”，加 快 建 设“15 分 钟 学 习
圈”，构建终身学习体系；推动更多优
质教育项目落地见效。要引领家庭

教育回归育人本质，常态化开展家校
联络，帮助家长树立正确教育观念；
进一步巩固“双减”成果，扎根校园学
业指导主阵地，助力孩子全面发展。

缪京指出，教育高质量发展是一
项系统工程，需要凝聚广泛共识汇聚
强大合力，为崇明教育高质量发展提
供坚强保障。要加强党对教育工作的
全面领导，以高质量党建提升学校教
书育人的创造力、凝聚力、战斗力。要
织密育人防护网，共同筑牢学生健康
成长的安全防线。

会上，区教育局、区人力资源社会

保障局、长兴镇分别作交流发言。
会 上 还 发 布 了《加 快 崇 明 教 育

高 质 量 发 展 三 年 行 动 计 划（2025—
2027 年）》。

区领导陈立俊、施蕾，区委、区政
府各职能部门，各乡镇党政主要负责
同志、区教育系统基层单位负责人及
优秀教师代表参加会议。

会前，区委书记缪京，区委副书
记、区长李峻，区委副书记杨元飞，副
区长施蕾等看望慰问优秀教师代表，
向全区广大教师和教育工作者致以节
日祝贺和诚挚问候。

（上接1版）落地更多优质农业项目，
久久为功、深耕细作，努力形成产业集
聚效应，使崇明真正成为全国农业科
技创新的集聚地、示范地。

在崇明现代农业设施片区，缪京
实地调研现代农业设施片区规划情况
及水仙花、水稻种源等重点项目建设
情况。作为全市 12 个现代农业设施
片区之一，崇明现代设施农业片区规
划面积 4446 亩，系统划分为 5 个功能
组团，其中“高端农业示范组团”作为
先行启动区重点打造，水仙花种源中

心、优质水稻种子生产能力提升等项
目建设稳步推进。缪京指出，种子是
农业的“芯片”，要通过深化产学研合
作、农业科创项目“揭榜挂帅”等机制
创新，加强种业关键核心技术攻关和
产业化示范，因地制宜发展农业新质
生产力，努力打开崇明农业高质量发
展新局面。要继续聚焦设施农业、种
源农业、生物农业等重点产业，加快引
入更多高水平现代农业项目，加强高
水平农业基础设施建设，积极探索低
碳创新、高科技示范、数字化引领的设

施农业发展路径，更好服务国家需要、
服务长三角地区农业生产。

在中兴镇陈滧公路高科技农业发
展带，缪京详细了解耕旺蝴蝶兰、双孢
蘑菇工厂化生产基地、小羊餐厅、东部
蔬菜分拣中心等项目最新进展。全长
10公里的陈滧公路作为首条高科技农
业发展带的承载空间，引进优质农业
龙头企业和高层次农业研究团队，形
成高科技农业发展带“龙头带动—链
式集聚—集群发展”的良好势头。缪
京指出，乡村全面振兴，要抓住产业振
兴这个重中之重，夯实农业农村现代
化的物质基础和核心引擎。要注重以

科技创新引领现代农业发展，强化科
技创新和产业创新深度融合，加快聚
链成群、集群成势。要推动一二三产
深度融合，做好“农业+”“生态+”等文
章，通过延长产业链提升农业附加值，
为农村经济发展注入新动力。要充分
发挥农业龙头企业链接市场、带动农
户作用，完善联农带农机制，健全联农
带农模式，促进农民持续稳定增收。
要打造崇明农业特色优势，以冷链提
升农产品的新鲜度，以标准提升市场
的认可度，让优质农产品更好更快地
从田头走进商超集市、走上市民餐桌。

区委副书记杨元飞参加调研。


