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CHONGMINGBAO

□ 本版内容由上海市崇明区教育局提供

在崇明这片充满生机的绿岛上，有一群默默耕耘的教育工作者。他们坚守三尺讲台，以爱为犁，用心播种；他们甘为人梯，托举希望，点亮未来。值此第 41个教师节来临之际，为弘扬高尚师德，展现我区教师队伍的时代风貌，我们特别撷取 11位优秀教师的感人事迹

与育人点滴。他们中，有入选 2025年上海市教书育人楷模的杰出代表，也有在平凡岗位上诠释不平凡师爱的师德典范。让我们一同走近这些可敬的“海岛园丁”，感受他们立德树人、潜心育人的赤诚情怀与责任担当。

陈伟陈伟，，男男，，民进会员民进会员，，高级教师高级教师，，城桥中学英语教师城桥中学英语教师。。曾获上海市园曾获上海市园
丁奖丁奖、、区园丁奖区园丁奖、、区先进德育工作者区先进德育工作者、、区优秀班主任区优秀班主任、、记大功等荣誉记大功等荣誉。。

他秉承他秉承““适性育人适性育人，，让每一个孩子收获生命的自信让每一个孩子收获生命的自信””的育人理念的育人理念，，在在
农村普通高中默默坚守近四十载农村普通高中默默坚守近四十载，，期间担任班主任三十六载期间担任班主任三十六载。。他用行他用行
动做学生的榜样楷模动做学生的榜样楷模，，多次送学生就医多次送学生就医、、为住宿生送为住宿生送““爱心餐爱心餐””、、温中药温中药；；
他洞察学生的需求与潜能他洞察学生的需求与潜能，，给予正确的生涯指引给予正确的生涯指引；；他创新手机管理他创新手机管理、、针针
对低起点学生分层教学对低起点学生分层教学，，不断精进自己的教育教学专业素养不断精进自己的教育教学专业素养。。

从班主任到从班主任到““陈爸爸陈爸爸””，，从英语教师到教研组长从英语教师到教研组长，，再到学科骨干再到学科骨干，，他他
用情育人用情育人、、用爱铸魂用爱铸魂，，用用““放大镜放大镜””的视角挖掘学生优点的视角挖掘学生优点、、彰显英语课堂彰显英语课堂
的温度的温度，，将普通的生源培养得不普通将普通的生源培养得不普通，，使班上每一位学子绽放人生的精使班上每一位学子绽放人生的精
彩彩，，赢回生命的自信赢回生命的自信。。

陈伟 上海市崇明区城桥中学

20252025上海市教书育人楷模上海市教书育人楷模

立德树人守初心 春风化雨润海岛

朱挺朱挺，，男男，，中共党员中共党员，，学校工会主席兼人事办公室主任学校工会主席兼人事办公室主任。。曾多次获区级各类比赛一二等奖曾多次获区级各类比赛一二等奖，，
市级中青年教师教学评选三等奖市级中青年教师教学评选三等奖。。

作为作为““人事百事通人事百事通””，，他细致解读政策他细致解读政策，，化解教职工焦虑化解教职工焦虑；；担任工会主席的他创新温情服担任工会主席的他创新温情服
务务，，为广大教职工办事实为广大教职工办事实、、办好事办好事。。

面对师资紧缺面对师资紧缺，，他主动请缨连任高三教学他主动请缨连任高三教学，，执教班级地理成绩稳居前列执教班级地理成绩稳居前列。。
他独创他独创““憨式沟通法憨式沟通法””，，用玩笑化解冲突用玩笑化解冲突，，以信任治愈心灵以信任治愈心灵。。面对自幼缺爱的抑郁学生小面对自幼缺爱的抑郁学生小

张张，，他设计骑行陪伴他设计骑行陪伴、、分享成长创伤分享成长创伤，，助其重拾希望考入大学助其重拾希望考入大学。。更曾倾囊更曾倾囊 55万元帮助学生解困万元帮助学生解困，，
用行动诠释用行动诠释““师者当托住坠落的孩子师者当托住坠落的孩子””。。他十余年如一日他十余年如一日，，以兄长的温暖以兄长的温暖、、父亲的坚毅父亲的坚毅，，践行践行““生生
命影响生命命影响生命””的真谛的真谛。。

朱挺朱挺 上海市崇明区民本中学上海市崇明区民本中学
上海市中青年教师教学评选三等奖上海市中青年教师教学评选三等奖

金雅文金雅文，，女女，，崇明区江帆幼儿园副园长兼园区负责人崇明区江帆幼儿园副园长兼园区负责人，，区区
教学标兵教学标兵，，曾获上海市优秀园丁曾获上海市优秀园丁、、上海市中青年教师教学比赛上海市中青年教师教学比赛
三等奖三等奖、、区五佳教学新星区五佳教学新星、、区教育局记功区教育局记功、、嘉奖等荣誉嘉奖等荣誉。。

教育情怀润童心教育情怀润童心。。她爱岗敬业她爱岗敬业，，潜心培幼育人潜心培幼育人，，是园所文是园所文
化的践行者化的践行者，，是团队成长的助推者是团队成长的助推者。。从开园至今从开园至今，，她从教研组她从教研组
长到管理岗位长到管理岗位，，一路积极带领团队实践一路积极带领团队实践““生动生长生动生长””的办园理的办园理
念念，，为幼儿创设多元为幼儿创设多元、、开放开放、、安全安全、、支持性的空间与课程支持性的空间与课程。。

深耕细作结硕果深耕细作结硕果。。近年来她领衔主持或参与多项市近年来她领衔主持或参与多项市、、区区
及项目和课题及项目和课题，，如生态友好建设幼儿园项目如生态友好建设幼儿园项目、、上海市教育家精上海市教育家精
神实践培育基地校项目神实践培育基地校项目、、上海市儿童友好学校项目上海市儿童友好学校项目、、上海市高上海市高
质量课程成果孵化工作坊项目等等质量课程成果孵化工作坊项目等等。。依托这些项目依托这些项目，，她带领她带领
不同教师团队参与实践研究不同教师团队参与实践研究，，助推园所递进式发展助推园所递进式发展。。

金雅文金雅文 上海市崇明区江帆幼儿园上海市崇明区江帆幼儿园
上海市优秀园丁上海市优秀园丁

张艳张艳，，女女，，中共党员中共党员，，高级教师高级教师，，现任长兴小学副校长现任长兴小学副校长，，区人大代表区人大代表、、
小学数学学科带头人小学数学学科带头人，，曾获全国优秀教师曾获全国优秀教师、、上海市园丁奖上海市园丁奖、、区区““四有四有””好好
教师等多项荣誉教师等多项荣誉。。

在学生眼中在学生眼中，，她是智慧启迪者与温暖守护者她是智慧启迪者与温暖守护者。。她钻研教材教法她钻研教材教法，，以以
生动风格践行问题化生动风格践行问题化、、情境化教学情境化教学，，参与空中课堂录制参与空中课堂录制；；心系外来务工心系外来务工
人员子女人员子女，，用关怀护航成长用关怀护航成长。。

青年教师心中青年教师心中，，她是无私引路人她是无私引路人。。秉持秉持““百花齐放百花齐放””理念理念，，与青年教与青年教
师结对师结对，，分享经验助力其成长分享经验助力其成长；；援滇时组建工作室培训当地教师援滇时组建工作室培训当地教师，，筹措筹措
物资温暖山区学生物资温暖山区学生。。

作为区人大代表作为区人大代表，，她聚焦教育她聚焦教育、、医疗等民生领域建言献策医疗等民生领域建言献策，，践行践行““人人
大代表为人民大代表为人民””使命使命。。

张艳始终坚守教育初心张艳始终坚守教育初心，，以爱与责任推动学生成长以爱与责任推动学生成长、、教师进步与教教师进步与教
育发展育发展。。

张艳张艳 上海市崇明区长兴小学上海市崇明区长兴小学
全国优秀教师全国优秀教师

田丽田丽，，女女，，中共党员中共党员，，高级教师高级教师，，崇明中学化学教研组长崇明中学化学教研组长、、崇明区高中化学中心组成员崇明区高中化学中心组成员、、崇明区教育系统第七崇明区教育系统第七、、
八轮高中化学学科标兵八轮高中化学学科标兵。。曾在崇明区青年教师教学评比中荣获一等奖曾在崇明区青年教师教学评比中荣获一等奖、、上海市中青年教师教学评选一等奖上海市中青年教师教学评选一等奖；；““共共
价分子空间结构的预测价分子空间结构的预测””在上海市高中化学视频比赛课评比中荣获二等奖在上海市高中化学视频比赛课评比中荣获二等奖。。

从教从教 2323年年，，她忠于人民的教育事业她忠于人民的教育事业，，恪守教师职业道德恪守教师职业道德，，扎根海岛化学教育扎根海岛化学教育。。身为化学教师身为化学教师，，她不断充实更她不断充实更
新教学理论方法新教学理论方法，，积极探索践行课程教法改革积极探索践行课程教法改革，，埋头沉潜教育教学科研埋头沉潜教育教学科研，，努力成为学者型教师努力成为学者型教师。。

作为教研组长及崇明区高中化学中心组成员作为教研组长及崇明区高中化学中心组成员，，她努力探索课程的校本化实施她努力探索课程的校本化实施，，开发校本教材开发校本教材，，进行课题研进行课题研
究究，，为提升自身的教学素养构筑学科质量高地而孜孜探求为提升自身的教学素养构筑学科质量高地而孜孜探求。。

倪洁华倪洁华，，女女，，中共党员中共党员，，高级教师高级教师，，现任东滩思南路幼儿园党支部书记现任东滩思南路幼儿园党支部书记、、
园长园长，，系市系市““双名工程双名工程””攻关计划培养对象攻关计划培养对象、、区学科带头人区学科带头人，，曾获区优秀共产曾获区优秀共产
党员党员、、优秀园丁等荣誉优秀园丁等荣誉。。

她以信念如磐领航优质教育她以信念如磐领航优质教育。。带领带领““三新三新””团队深耕团队深耕““名校名校++新校新校””模模
式式，，践行践行““优质教育每一天优质教育每一天””的承诺的承诺，，在传承与创新中推动幼儿园高质量发在传承与创新中推动幼儿园高质量发
展展，，用师德垂范筑牢教育公信力用师德垂范筑牢教育公信力。。

她以倾心育才护航青年成长她以倾心育才护航青年成长。。于生活中倾注关怀于生活中倾注关怀，，在工作中精准引领在工作中精准引领，，
以以““赏识赏识++赋能赋能””的理念搭建成长平台的理念搭建成长平台，，用深耕不辍的用心托举青年教师快用深耕不辍的用心托举青年教师快
速精进速精进。。

她以躬耕探索开拓学前教育新境她以躬耕探索开拓学前教育新境。。始终扎根课堂始终扎根课堂、、贴近孩童贴近孩童，，创新提出创新提出
““微社区微社区””课程课程，，构建自然自主的儿童成长空间构建自然自主的儿童成长空间，，为崇明学前教育开辟全新为崇明学前教育开辟全新
路径路径。。

倪洁华倪洁华 上海市东滩思南路幼儿园上海市东滩思南路幼儿园
入选上海市普教系统入选上海市普教系统““双名工程双名工程””攻关计划攻关计划

张炬张炬，，男男，，现任上海市实验小学长兴分校副校长现任上海市实验小学长兴分校副校长。。张炬深耕教育一线张炬深耕教育一线
99 年年，，以以““严实细活深严实细活深””理念深耕管理与教学理念深耕管理与教学，，是新时代青年教师的师德是新时代青年教师的师德
标杆标杆。。

教学管理中教学管理中，，他融入精细化理念他融入精细化理念，，重构重构““双新双新””背景下教学五环节制背景下教学五环节制
度度，，创新创新““五听课五听课””督导机制督导机制，，推动作业展推动作业展、、月度检核等落地月度检核等落地；；打造打造““全学科全学科
情境融合情境融合””期末评价体系期末评价体系，，搭建搭建““校校++约课约课”“”“五四教学比武五四教学比武””等教师发展等教师发展
平台平台。。

专业成长上专业成长上，，他躬耕课堂他躬耕课堂，，20232023 年所带五年级班级期末质量检测居区年所带五年级班级期末质量检测居区
域前列域前列。。近五年获上海市基础教育中青年教师教学比赛小学数学一等近五年获上海市基础教育中青年教师教学比赛小学数学一等
奖奖、、青年教师教育教学研究课题成果鉴定二等奖青年教师教育教学研究课题成果鉴定二等奖（（一等奖轮空一等奖轮空））等荣誉等荣誉，，以以

““研课先研心研课先研心、、管人先律己管人先律己””成为榜样成为榜样，，用九年书写新时代教师奋斗答卷用九年书写新时代教师奋斗答卷。。

张炬张炬 上海市实验小学长兴分校上海市实验小学长兴分校
上海市基础教育中青年教师教学比赛小学数学一等奖上海市基础教育中青年教师教学比赛小学数学一等奖

董娟董娟，，女女，，民盟盟员民盟盟员，，任区社区学院任区社区学院（（乡村振兴和社区治理学院乡村振兴和社区治理学院））副院长副院长，，兼任市老兼任市老
年教育课程研究与评估指导中心兼职教研员年教育课程研究与评估指导中心兼职教研员、、区学科带头人区学科带头人、、崇明成职教育学会秘书崇明成职教育学会秘书
长长。。曾获抗疫先进人物曾获抗疫先进人物、、记功等记功等 1010余项荣誉余项荣誉。。

她在成教系统她在成教系统 66 年中年中，，共负责市级委托共负责市级委托、、重点实验项目重点实验项目、、课题课题 88 个个，，国家级课题国家级课题 11
个个；；在市级及以上刊物发表论文近在市级及以上刊物发表论文近 2020 篇篇，，88 篇论文获市级一二等奖篇论文获市级一二等奖；；获第二届上海市获第二届上海市
老年学校素质教育示范课交流展示一等奖老年学校素质教育示范课交流展示一等奖，，多次获区教学评优一二等奖多次获区教学评优一二等奖；；负责开发的负责开发的
22个微课分获市优秀微课评选一个微课分获市优秀微课评选一、、三等奖并入选全国老年远程教育特色课程三等奖并入选全国老年远程教育特色课程；；先后主先后主
持打造持打造 66门区级课程门区级课程；；多次受邀在国际多次受邀在国际、、市级层面做主题发言或专家评审市级层面做主题发言或专家评审。。

董娟董娟 上海市崇明区社区学院上海市崇明区社区学院（（乡村振兴和社区治理学院乡村振兴和社区治理学院））
上海市老年学校素质教育示范课交流展示一等奖上海市老年学校素质教育示范课交流展示一等奖

郁东培郁东培，，女女，，中共党员中共党员，，正高级教师正高级教师。。深耕教育一线深耕教育一线 3333 年年，，担任班主任担任班主任 3030
年年，，先后荣获上海市优秀园丁先后荣获上海市优秀园丁、、市优秀班主任市优秀班主任、、市家庭教育优秀指导者及多项市家庭教育优秀指导者及多项
区级荣誉表彰区级荣誉表彰。。

她秉持她秉持““爱心爱心、、细心细心、、耐心耐心、、恒心恒心、、责任心责任心””，，以学生成长为首位以学生成长为首位，，投身日常教投身日常教
学学、、暑期假日学校及社区志愿服务暑期假日学校及社区志愿服务，，获评镇优秀志愿者获评镇优秀志愿者。。坚持坚持““带好每一个班带好每一个班
级级，，育好每一位学生育好每一位学生””，，通过科学班规通过科学班规、、特色活动及家校协同助力学生成长特色活动及家校协同助力学生成长，，所所
带班级获评区五星级班集体带班级获评区五星级班集体。。

她将社会主义核心价值观融入班级管理她将社会主义核心价值观融入班级管理，，英语教学结合英语教学结合““双新双新””与德育与德育，，成成
效显著效显著。。科研上科研上，，主持区级课题主持区级课题，，多篇论文案例发表于市级刊物多篇论文案例发表于市级刊物，，开发课程入开发课程入
选市级培训选学课程选市级培训选学课程。。作为区德育学科带头人及初中班主任工作坊主持人作为区德育学科带头人及初中班主任工作坊主持人，，
她通过公开课她通过公开课、、讲座发挥辐射作用讲座发挥辐射作用，，在班主任基本功大赛中屡获佳绩在班主任基本功大赛中屡获佳绩，，悉心指悉心指
导学生与新教师导学生与新教师，，先进事迹多次被媒体报道先进事迹多次被媒体报道，，成为师德与育人典范成为师德与育人典范。。

郁东培郁东培 上海市崇明中学附属东门中学上海市崇明中学附属东门中学
上海市优秀园丁上海市优秀园丁

陆晓燕陆晓燕，，女女，，中共党员中共党员，，高级教师高级教师，，庙镇幼儿园党支部书记庙镇幼儿园党支部书记、、园长园长，，
学前教育名师工作室成员学前教育名师工作室成员，，先后获评区教学标兵先后获评区教学标兵、、区教育科研先进个区教育科研先进个
人人、、学前教育信息化先进个人学前教育信息化先进个人、、优秀家庭教育指导者等称号优秀家庭教育指导者等称号。。

从一线教师到管理者从一线教师到管理者，，她秉持她秉持““教育者必先受教育教育者必先受教育””理念理念，，通过高通过高
瞻培训瞻培训、、长三角骨干研修等提升专业素养长三角骨干研修等提升专业素养，，将前沿教育理念转化为本将前沿教育理念转化为本
土实践智慧土实践智慧，，立项市级课题与研究项目立项市级课题与研究项目 44 个个，，文章获市文章获市、、区级奖项三区级奖项三
十余次十余次，，其中区级一等奖及以上其中区级一等奖及以上 1616次次。。开发开发 33门区级教师培训课程门区级教师培训课程，，
制作幼儿教育课件分获国家二制作幼儿教育课件分获国家二、、三等奖三等奖。。先后先后 33次远赴新疆次远赴新疆、、云南的云南的
偏远地区送教偏远地区送教。。带教的徒弟成长显著带教的徒弟成长显著、、成绩斐然成绩斐然。。她以身体力行之她以身体力行之
姿姿，，引领教师团队同心戮力引领教师团队同心戮力，，推动庙幼跻身高质量幼儿园行列推动庙幼跻身高质量幼儿园行列。。

陆晓燕陆晓燕 上海市崇明区庙镇幼儿园上海市崇明区庙镇幼儿园
全国教育教学信息化幼儿教育组课件三等奖全国教育教学信息化幼儿教育组课件三等奖

沈向峰沈向峰，，男男，，中共党员中共党员，，高级教师高级教师，，区首席教研员区首席教研员、、课程与教学研究中心高中课程与教学研究中心高中
部主任部主任。。曾获上海市中青年教师教学评选一等奖曾获上海市中青年教师教学评选一等奖、、全国全国““聚焦课堂教学评比聚焦课堂教学评比””一一
等奖等奖、、教育部教育部““优课优课””等等。。

作为一名教师作为一名教师，，他是孜孜不倦的探索者他是孜孜不倦的探索者，，二十余年如一日深耕教坛二十余年如一日深耕教坛，，深研新深研新
课标课标，，锐意革新锐意革新，，提出提出““核心素养导向的课堂教学构建核心素养导向的课堂教学构建””理念理念，，点燃学生的学习热点燃学生的学习热
情情。。

作为一名教研员作为一名教研员，，他是甘为人梯的引路人他是甘为人梯的引路人，，倾力指导青年教师倾力指导青年教师，，搭建成长平搭建成长平
台台，，细致打磨教学技艺细致打磨教学技艺，，为崇明化学教育锻造了一支坚实有力的为崇明化学教育锻造了一支坚实有力的““人才方阵人才方阵””。。

沈向峰沈向峰 上海市崇明区教育学院上海市崇明区教育学院
上海市中青年教师教学评选一等奖上海市中青年教师教学评选一等奖 田丽田丽 上海市崇明中学上海市崇明中学

上海市中青年教师教学评选一等奖上海市中青年教师教学评选一等奖


