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壶口观瀑记

骑遇“绿水”间 舟行“金山”畔

□ 来源：中国青年报

新一代武器装备将
集中亮相九三阅兵

——三秦大地见闻之三

车过吕梁山麓，远远便听见一
种沉闷的轰鸣，像大地深处的心跳，
随着盘山公路的蜿蜒逐渐清晰。导
游说，那是黄河在壶口的呼吸。

当终于站在观景台边缘，视线
穿过蒸腾的水雾，忽然懂得何为未
见其形、先闻其声的壮观。眼前的
黄河，早已不是地理书上的符号，而
是一条活着的巨龙，正以雷霆万钧
之势，在晋陕峡谷间演绎着大自然
的史诗。

还未靠近瀑布，裤脚已被飞溅
的水雾打湿。

顺着人群的目光望去，宽阔的
黄河水流至此处，突然被两岸峭壁
束成一束，如天神巨壶倾泄，猛地砸
向三十米下的龙槽。刹那间，黄浪
翻滚着、撕扯着、撞击着，激起的水
花在阳光下折射出碎金般的光芒，
又瞬间被卷入下一轮奔腾。

那声音绝非“轰鸣”二字可概括
——是千军万马踏破关隘的怒号，
是远古巨兽挣脱枷锁的咆哮，是千
万年时光在岩石上刻下的叹息。站
在观景台边缘，脚下的土地竟微微
震颤，仿佛整座山都在回应黄河的
呼唤。

同行的老者指着崖壁上的蜂窝
状岩石感叹：“你看这石头，被水凿
了多少年？”细看才发现，坚硬的岩
石上布满深浅不一的凹坑，有的被
旋成光滑的圆洞，有的则像被巨斧
劈过般参差。

导游说，这“十里龙槽”便是黄河
用柔弱之水，在坚硬的秦晋大峡谷中
切割出的奇迹。

水流最急处，浪花如沸腾的岩浆
翻涌，而稍缓处，又似铺展开的黄绸，
在阳光里泛着温润的光泽，刚柔相济，
恰是黄河最动人的姿态。

沿栈道下行至瀑布侧面，水雾愈
发浓重，连呼吸都带着湿润的土腥
气。此处可见河水如何从平缓处骤然
收紧，像被一只无形的手攥住，猛地向
下翻卷。

有胆大的游客伸手去接飞溅的水
珠，指尖触到的却是带着力量的冲击，
仿佛能感受到水流穿越黄土高原时裹
挟的泥沙与故事。

这时才真正读懂“黄河之水天上
来”的意境。遥想这河水从巴颜喀拉
山的冰雪中发源，汇聚万千溪流，穿越
峡谷险滩，一路奔袭至此，竟积蓄了如
此磅礴的力量。它裹挟着黄土高原的
泥沙，也承载着华夏文明的密码——
岸边的窑洞、崖上的古渡、滩头的纤绳
遗迹，都在诉说着人与河相依相生的
岁月。难怪古人会在此祭祀河神，这
奔腾的水流里，本就藏着民族的图腾
与信仰。

站在瀑布对岸的山西境内回望，对
岸陕西的山峦在水雾中若隐若现。一
条黄河，划分了两省，却也联结了两岸。

岸边的游客里，有白发苍苍的老
者对着瀑布静默伫立，有孩童在水雾
中奔跑嬉笑，有年轻人举起相机定格
瞬间。无论来自何方，此刻都被同一
种力量震撼，那是自然的伟力，也是文

明的共鸣。

暮色渐浓时，瀑布披上了一层
朦胧的金纱。水流的轰鸣似乎柔和
了些，却更显深沉。

望着那永不停歇的奔涌，忽然
想起导游说的故事：曾有村民将一
头猪投入上游，待其从下游捞出时，
皮毛竟被水流完全剥去。这看似残
酷的细节，却道尽了黄河的力量，它
能摧毁，更能塑造。

这不正是中华民族的隐喻吗？
五千年历史中，我们曾如黄河

遇阻般历经磨难，却始终像这壶口
的水流，于绝境中积蓄力量，在狭窄
处迸发势能。

那些冲刷岩石的浪花，多像无
数先辈的身影；这奔腾不息的流向，
恰是文明从未中断的证明。

岸 边 的 石 碑 上 刻 着“ 民 族 之
魂。”此刻才明白，这四个字不是空
洞的口号，而是黄河与民族共同写
就的誓言。

离开时，最后回望壶口：暮色中
的瀑布已化作一道模糊的金红色剪
影，轰鸣却仍在耳畔回响，像大地的
心跳，也像血脉的奔涌。

我知道，此后无论走到哪里，都
会记得这一天：在黄河转弯的地方，
我触摸到了自然的脉搏，也读懂了
一个民族的坚韧与力量。这奔涌的
河水会继续向前，而它在我心中刻
下的震撼，也将如黄河般，永远奔流
不息。

初见：惊雷落深谷

凝视：从自然到文明

沉思：流动的精神图腾

□ 黄企生

备受关注的纪念中国人民抗日战
争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年
阅兵准备工作有关情况今日首次揭
晓。在 8月 20日上午国务院新闻办举
行的新闻发布会上，阅兵领导小组办
公室副主任、中央军委联合参谋部作
战局少将副局长吴泽棵介绍，9月 3日
将有 45 个方（梯）队正式受阅，并集中
亮相一批先进武器装备，其中首次亮
相的新型装备占比很大。

据介绍，9月 3日的阅兵活动按照
阅兵式、分列式两个步骤进行，时长约
70 分钟。其中阅兵式环节，受阅部队
在长安街列阵，光荣接受中共中央总
书记、国家主席、中央军委主席习近平
的检阅。分列式环节，按空中护旗梯
队、徒步方队、战旗方队、装备方队、空
中梯队的顺序，依次通过天安门广场。

在编设的 45 个方（梯）队中，徒步
方队体现出“一老一新”的特点。“一
老”即抗战老部队，受阅人员主要从前
身为八路军、新四军、东北抗联、华南
游击队等单位，以及抗日根据地所在
省份民兵为主抽组；“一新”即军事力
量结构新布局，包括“三结合”的武装
力量体系。

在武器装备方面，装备方队按照
实战化联合编组，编陆上作战群、海上
作战群、防空反导群、信息作战群、无人
作战群、后装保障群和战略打击群等，
其中不少是代表现代战争形态演变的
最新装备，充分展示出我军制胜现代
战争的强大能力。空中梯队按照模块
化、体系化编组，由先进的预警指挥机、
歼击机、轰炸机、运输机等组成，基本涵
盖了我军现役主战机型，充分展示出
我军空中作战力量的跨越式发展。

值得关注的是，此次参阅的武器
装备均为国产现役主战装备，“是继
2019 年国庆大阅兵后我军新一代武
器装备的集中亮相”。吴泽棵表示，阅
兵中首次亮相的新型装备占比很大，
部分陆海空基战略重器、高超精打、无
人和反无人装备都是第一次对外展
示。本次还将集中亮相一批高超声
速、防空反导、战略导弹等先进装备，
展示我军强大的战略威慑实力。

与以往不同的是，本次阅兵准备时
间更短，注重科学训练。发布会上，中
国人民解放军中部战区阅兵指挥机构
办公室常务副主任、政治工作部少将副
主任徐贵忠介绍，本次注重利用北斗定
位、智能评估等系统和模拟仿真手段辅
助开展各项训练及考核评估，有效节省
了训练时间、提高了训练质效。

作为跨军兵种、跨军地的联合军
事行动，本次阅兵中联合的特点非常
鲜明。“一个群队多型装备、一个梯队
多个机种”，科学配置兵力、精准调控
行动、周密组织协同，实现各领域各要
素的深度耦合、浑然一体。“通过阅兵
训练助推联合作战能力的生成提高。”
徐贵忠说。

在 受 阅 队 伍 中 ，1945 年 抗 战 胜
利、80 周年纪念、14 年抗战历程等与
抗战胜利紧密相关的年代符号，也融
入阅兵规模、装备数量、队形编排等设
计中。联合军乐团在演奏队形的编排
上整体设置了 14个排面，寓意 14年抗
战，前排设置 80 名礼号手，寓意抗战
胜利 80周年；民兵方队从 15个省份抽
组民兵参阅，范围覆盖抗战时期党领
导的主要抗日根据地；维和部队方队
遂行过国际维和任务，具有东北抗联
血脉，突出了对抗战胜利的隆重纪念，
同时展现出我国履行国际义务、维护
世界和平的大国担当。

“这次阅兵，是以习近平同志为核
心的党中央，团结带领全党全军全国
各族人民，全面推进中国式现代化进
入新征程的首次阅兵，是人民军队奋
进建军百年的崭新亮相，是伟大抗战
精神和伟大民族精神在新时代赓续传
承的重要体现，是坚持弘扬正确二战
史观、坚决维护战后国际秩序、坚定捍
卫国际公平正义的郑重宣示。”吴泽棵
说，“全体受阅官兵将以昂扬的精神状
态接受党和人民的检阅，共同迎接 9
月 3 日这个值得世界人民永远纪念的
胜利之日。”

（上接1版）到全民参与的骑游大会，
自行车运动在这里实现了竞技性与群
众性的自然融合。作为国际自盟女子
世巡赛亚洲唯一多日赛，崇明站每年
吸引 18 支国际劲旅、百余名顶尖选手
竞逐。

“路线串联西沙明珠湖、光明田原
等 3 处 A 级景区，穿越北沿公路与草
港公路乡村路段，白墙黛瓦农舍与油
菜花田构成流动画卷。”赛事相关负责
人展开规划图，“骑行在崇明，就是一
场流动的生态体验。”

赛事经济的带动效应立竿见影。
期间，城桥镇某民宿老板忙得脚不沾
地：“提前一周就满房了，连周边农家
乐都一桌难求。”据主办方统计，本届
骑游大会直接拉动沿线餐饮、住宿、零
售消费增长超三成。

在陈家镇花漂村的崇创·云动体
育俱乐部，创始人施怡见证了骑行经
济链的延伸。“我们打造了 20 个自行
车‘驿站’，通过自行车连接城市与乡
村，为游客提供吃、住、游、购全方位服
务。”这家土生土长的体育企业，已成
为崇明体旅融合的缩影。

骑行者们不仅留下了车辙，更留
下了真金白银。早年的一组对比数据
就揭示了骑行经济的潜力：一位普通
游客在崇明旅游的平均花费约为 150
元左右，但一名骑游客的花费却高达
500至 1000元。

更深层次的变化正在发生。在东
滩自行车小镇，一个占地 1850 亩的自
行车主题公园已经完成建设。“三场二
馆一校”涵盖专业赛场、陈列馆和培训
学校。不远处的智慧岛数据产业园
内，研发人员正在测试新一代智能骑
行装备。“体育+科技”的产业链条逐
步成型。

当骑行赛事成为经典品牌，崇明
的体育经济版图正在向水面和森林扩
展。今年夏天，横沙岛的市民健身中
心迎来了一场特殊赛事——2025“一

带一路”中国龙 3x3国际邀请赛。
八支来自中国、韩国、中国香港等

国家和地区的顶尖球队在绿意盎然的
天然林海间展开对决。这场获得国际
篮联（FIBA）权威认证的赛事，提供了
直通国际大师赛的“黄金门票”。

赛事设计打破了传统体育馆的边
界。东平国家森林公园里，篮球场与
参天大树相映成趣；横沙岛的“田园赛
场”创新性地将热血沸腾的篮球赛场
与壮观的稻田艺术画巧妙融合。观众
在观赛之余，还能沉浸式体验横沙岛
的独特农旅风情。

“门票+景区”联动模式创造了
“票根经济”效应。赛事期间举办的
“非遗篮不住”嘉年华集中呈现了非遗
文化、地域美食、崇明特产等元素，奏
响了“体育搭台、经济唱戏”的融合发
展乐章。

从“村 BA”、“烈士杯”草根赛事，
到超三联赛、国际篮联三人篮球大师
赛，崇明构建了从乡镇级到国际级的
完整篮球赛事级别体系。各级别赛事
互为补充，形成了可持续的篮球赛事
生态系统，为全民健身和体育事业发
展作出贡献。

在水上运动方面，瀛东村探索出
了新模式。这个整体打造成度假村的
村落，最新引进了皮划艇水上项目，与
钓蟹、斗羊、采摘水果等活动结合，每
年为村子带来千万生态旅游产值。

崇明籍体育旅游规划师杨添鸣与
瀛东村合作的桨板、皮划艇项目，已成
为“体育+旅游”助力乡村振兴的典型案
例。将生态资源转化为体验产品，让曾
经闭塞的乡村水域变成“液态金山”。

庙镇的转型更具代表性。曾经的
南横引河畔闲置地块，如今变身为
M515文创产业园。上海崇明以恒水上
运动俱乐部在这里开辟了 1 公里自由
划、3公里技能挑战及 7公里环线挑战
等分级体验模式。“我们计划每年举办

‘水上马拉松’等市区级赛事，让更多人
体会水上运动的魅力。”俱乐部负责人
刘雄指着正在训练的青少年学员说。

水上运动带来的联动效应超出预
期。庙镇相关负责人算了一笔账：“皮

划艇基地与 515 咖啡艺术中心、周边
民宿形成资源互嵌，单日游客量从百
余人增至上千人。”在进博好物直采中
心，崇明老白酒、藏红花化妆品等特色
产品销量翻番。

三月的陈家镇，清晨的空气带着
凉意。5221 名跑者蓄势待发，2025 上
海长江半程马拉松鸣枪开跑。这个数
字创造了赛事历史新高——2023 年
首届仅有 2977 人参与，2024 年增至
4011人，今年则突破 5000人大关。

赛事规格同样节节攀升。2024
年，长江半马升级为国家 A1 类赛事，
今年继续保持这一高规格标准。赛事
路线从陈家镇自行车主题公园出发，
经东滩大道、环岛大堤等景观路段，完
成 21.0975公里的环形奔跑。

“49.3%的选手在这里刷新了个
人 最 好 成 绩 。”赛 事 总 监 自 豪 地 介
绍。平坦宽阔的赛道，清新怡人的空
气，使这里成为当之无愧的“PB（个
人最佳）赛道”。

“无废赛事”理念的引入更彰显生
态岛特色。2025 长江半马鼓励跑者
自带水杯、参与“清洁赛道”志愿行动；
赛道沿线设置垃圾分类回收站；与环
保企业合作，跑者通过践行环保举措
领取福利。

此外，今年的半马赛事也首次探
索“票根经济”。联合 11 家景区、酒
店、影城推出凭参赛证明享受优惠的
措施。在赛道起讫点，精品市集让各
色“崇明好物”与跑者见面；赛事包中
的苦草护肤品和崇明大米伴手礼，让
各地健儿将“生态崇明”带回家。同步
举办的“体育+招商”洽谈会，百余名
商学院企业家对接本地产业。

距离起点不到 1 公里的橘里民
宿，印证了赛事经济的火热。“自长江
半马消息公布以来，预订量直线上
升。”店长指着满房状态表说。区域内
由由喜来登等高端酒店、精品民宿和
瀛东度假村等旅游综合体，覆盖式满
足了赛事参与各方的需求。

崇明好物品牌也借势体育赛事走

向全国。在2025国际消费季暨第六届
上海“五五购物节”上，崇明好物十大新
品入驻央央好物线下展厅，4个崇明品
牌的12款商品成功上线“央视频App-
央央好物”线上商城。体育赛事成为
展示崇明生态产品的绝佳窗口。

体育赛事在崇明不是孤立的体育
活动，而是激活区域经济的催化剂。今
年6月，中国企业家火炬传递健康跑在
庙镇举行期间，M515文创产业园内咖
啡甜点、水上运动租赁、文创产品销量
激增。同步举办的烧烤音乐节延续消
费热度，带动庙镇夜间餐饮、零售热潮。

政策支持为体育产业发展注入强
劲动力。2024 年底，区体育局印发

《关于促进崇明体育产业发展的扶持
奖励办法》，对新建体育设施按固定资
产 10%到 20%予以扶持，最高 500 万
元；对举办国际级赛事给予不超过
300万元的扶持。

农文旅体融合模式在光明田原得
到充分验证。今年 5 月 25 日，2025 光
明田原IRONMAN70.3上海崇明站吸
引了来自 48 个国家和地区的 1300 余
名选手。赛事期间打造“光明好市”，30
家企业参展推广崇明好物，实现“赛事
引流+市集变现”的可持续模式。

“体育赛事的溢出效应是全方位
的。”区体育局相关负责人表示，“从短
期看，直接带动住宿、餐饮、购物消费；
中长期则提升区域知名度，吸引投资和
人才，促进产业升级。”未来，崇明将持
续促进体育旅游产业发展、激活体育消
费，将体育赛事打造为生态崇明、运动
崇明、人文崇明、经济崇明的串联纽带。

从绿水青山到金山银山的转化，
崇明始终在探索的路上。体育，正成
为打开这座生态宝库的钥匙。当世界
级生态岛遇见顶级体育赛事，碰撞出
的不仅是激情火花，更是可持续发展
的绿色经济模式。

这座生态绿岛正变身体育热土，
每一次起跳、每一次冲刺、每一次划
桨，都书写着绿水青山转化为金山银
山的生动故事。

水上激情与篮球热潮
生态赛场的新玩法

长江半马
奔跑中激活赛事经济 赛事经济

生态价值转化的密码


