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本区将新增本区将新增225225台台AEDAED

在区人民检察院，有这样一位“多
面手”：执勤时，他是守护办案安全的
司法警察，警容严整、一丝不苟；普法
时，他是镜头前诙谐幽默的“马博士”，
用情景剧让法律知识深入人心。他就
是马亮，一名服役 10 多年的退役军
人。从军营到区人民检察院，他在平
凡岗位上书写着不平凡的篇章。

“没啥惊天动地的，都是分内事。”
这是马亮接受采访时挂在嘴边的话。
可在同事眼里，这位司法警察却是个
实打实的“多面手”，总能把琐碎的工
作打理得井井有条。

听证会前，区人民检察院安检口
准能看到他的身影。前不久，一位参
加听证会的当事人不肯参加安检：“我
就进去开个会，不用这么麻烦吧？”马
亮指着旁边的规定牌耐心解释：“您
看，这规矩不是针对谁，寄存柜就在那
儿，开完会就能拿回去。”见对方仍梗
着脖子，他提高声调重申：“根据规定，
您必须寄存随身物品。这是底线，谁
也不能例外。”最终，当事人按规定完
成了安检。

去年办案区的紧急情况，至今让
他印象深刻。一名犯罪嫌疑人突然发
病，眼看就要晕倒，鼻血止不住地流。
马亮没多想，几步冲过去扶住他，迅速
找出急救药品，又赶紧叫了救护车。
后来得知对方有烈性传染病，他只是
笑笑：“当时哪顾得上想这些，先救人
要紧。”

从提审看管嫌疑人、送达法律文
书，到配合公益诉讼调查、维护听证秩
序，司法警察的工作琐碎却关键，为了
一丝不苟做好这项工作，马亮把军队
服役时“多思、多干、多总结”的“三多”

工作法融入日常，每次任务前制定预
案，结束后复盘总结。2023 年市检察
院考核中，他带领团队针对“突发事件
处置”反复演练，从装备检查到战术配
合，细化出 20 项流程，最终拿下“团队
优胜奖”2024 年，再续佳绩。这份精
益求精，让他从“新兵”成长为司法警
察队伍的“排头兵”。

除了履行好司法警察岗位职责，
马亮还潜心理论研究。他紧跟司法
警察转型步伐，深入研究新时代司法
警察工作的特点和要求，结合工作经
验与公益诉讼案例，撰写《检察机关
司法警察参与公益诉讼的理论与实
践》，获评 2018 年上海检察机关警务
履职精品案例一等奖。凭借深厚积
累，先后多次在上海检察机关新进、
首授、晋升、选升警衔司法警察暨骨
干培训班授课。课堂上，他将丰富实
战经验提炼成鲜活案例，融入自编课
题，内容兼具理论深度与实操价值，
成为学员们眼中“接地气、学得会”的
精品课程。

马亮通过不断学习成长为普法能

手。“你看这眼神，活脱脱把骗子演活
了”。《马博士小课堂》的拍摄现场，同
事举着手机回放片段。镜头里，马亮
眉头紧锁、眼神狡黠，将诈骗分子的伎
俩演绎得入木三分，短短几分钟，就把

“老年人防骗”的法律知识点拆解成了
生动剧情。谁能想到，这位如今驾轻
就熟的“普法网红”，第一次面对镜头
时紧张得双手发颤。2017年短视频兴
起时，从未接触过拍摄的马亮接下了
普法创新的任务，首期5分钟视频拍了
4个小时，“背靠着宣传画，眼睛死死盯
着提词器，每句话都像在啃硬骨头”。

但军人的韧劲让他不肯认输。他
和团队摸索出“情景剧+法律点”的模
式，像《武林外传》般用生活化场景包
裹法条，让“校园欺凌”“扫黑除恶”等
严肃话题变得通俗易懂。8 年来，《马
博士小课堂》推出 90 余期，点击量突
破百万，被中央政法委“长安剑”等平
台转发，成为崇明百姓口中的“法律家
常菜”。

不止于镜头，马亮的普法足迹遍
布城乡。他秉持“从群众中来，到群
众中去”的理念，主动投身“检察百村
行”活动，积极下乡授课，走乡串户，
为广大农村群众现场讲授法律知识，
极大地提高了群众的法律意识和法

治素养，为平安崇明建设做出了突出
贡献，他也被评为“全国检察宣传先
进个人”。

别看马亮如今是经验老道的司
法检察“马博士”，当初从军事通信专
业跨界转行时，他对法律行业也曾

“一窍不通”。2012 年退役后，马亮放
弃上海高校任教机会，来到崇明区人
民检察院当司法警察。刚入职时，同
事们开会讨论用的“法言法语”对他
来说像“天书”，“他们聊工作，我根本
插不上话”。

“脱下军装，兵的底色不能丢！”
他给自己下了“军令状”：半年拿下司
法考试。此后，每个周末他办公室的
灯都亮着，法律条文抄满卡片，吃饭
时背、通勤时记，遇到难题就抱着法
典向同事请教。凭着这股“特别能吃
苦”的劲头，零基础的他高分通过司
法考试 A 证，拿到证书那天，他在心
里 默 默 较 劲 ：“ 这 才 是 转 行 的 第 一
关。”马亮的追求不止于此，他将军事
通信学博士的专业积淀与从警经验、
法律素养熔于一炉。在全国数字检
察模型大赛上，他提出的未成年人

“衣食住行”动态监测软件，巧妙打通
医院与司法数据壁垒，用技术为青少
年成长筑起防护网。

此外，在区人民检察院信息化建
设中，他主动承担起信息化建设与管
理工作，先后编写了信息化建设制度
规范 6类，并利用军队服役时的经验，
优化完善了信息化管理流程，调整加
固了检察信息系统安全设施，组织部
署了多种应用软件，使单位的信息化
建设水平上了新的台阶。

虽然退役多年，但马亮的军人情
怀永远不变。他扎根基层，努力工作，
服务群众，无私奉献，以实际行动展现
了新时代上海退役军人的风采。在未
来的道路上，他将永葆军人本色，坚守
初心，努力奋进，忠诚履职，为崇明世
界 级 生 态 岛 建 设 继 续 贡 献 自 己 的
力量。

▲ 马亮

退伍不褪色的“检察多面手”

□ 记者 陈露

□ 记者 石思嫣 摄影 张志豪

本报讯 近日，记者从区卫生健
康委获悉，今年本区将新增 225 台
AED 自动体外除颤仪，全面扩大急
救设备覆盖范围。这批设备将投用
于商场、学校、村居委、敬老院等人
流密集场所，着力构建“黄金 4 分
钟”急救圈，进一步提升公众安全保
障能力。

一大早，在位于城桥镇达安御
庭小区的南门岗门卫室门口，AED
安装团队正进行安装工作。不一
会儿，一台崭新的 AED 自动体外
除颤仪安装在墙体外。随后，技术
人员为社区居民和物业工作人员
开展现场教学，细心讲解设备的使
用过程。

据技术人员介绍，AED 主要用
于无反应、无呼吸或出现濒死叹息
样呼吸的患者发生心脏骤停时，应
在进行心肺复苏的同时，尽快使用
AED 实施抢救。该设备能自动分
析心电图，判断是否出现室颤，并
在除颤后指导施救者继续开展心
肺复苏。

期间，参加现场教学的小区居
民纷纷表示，以后碰到心跳骤停的
病人，自己按照步骤操作，就可以

第一时间对病人进行抢救。
当天，除 AED 的使用教学外，崇

明区红十字会的救护人员还在小区
内开展了心肺复苏培训，帮助居民掌
握更全面的急救技能。

救护人员利用模拟人现场演示，
详细讲解了如何正确进行胸外按压，
以及开放患者气道和实施人工呼吸

的操作要领。救护人员表示，心脏
骤停发生后的 4 分钟是抢救的“黄
金窗口”，每延迟 1 分钟，生存率将
下降 7%—10%。因此，在实施心肺
复苏的同时，尽快配合使用 AED
除颤，能显著提升抢救成功率。

目前，全区各乡镇已陆续启动
AED 自动体外除颤器的安装工作。

——记区人民检察院检务保障部副主任兼司法警察大队大队长马亮

▲ 工作人员将除颤仪放入急救箱内

是一名司法警察

更是工作的“排头兵”

演出来的法治课

走出来的平安路

从法律“门外汉”

到检察“全能手”

织密生命防护网守护市民安全——

这支禁捕巡查组这支禁捕巡查组
喜提市级荣誉喜提市级荣誉
□ 记者 柯海昕

本报讯 日前，上海崇明堡镇生态
养护社长江禁捕巡查组荣获“2025 年
度上海模范集体”。这支成立于 2021
年 1 月的队伍，是崇明区唯一一支长
江禁捕专职队伍，由 15 名专职协助巡
护员组成。他们用日复一日的坚守，
守护着长江的生态安宁。

清晨 7 点，江风还裹挟着几分凉
意，身穿红衣的巡查队员们便已踏上
了一天的巡查之路。他们先来到江堤
丁坝，对钓鱼爱好者开展合法文明垂
钓的劝阻与科普；随后熟练穿上防水
衣下水，凭借经验排查并拆除地笼；接
着又转战内河继续巡查。

堡镇生态养护社长江禁捕巡查组
副社长周宇介绍：“我们平时的工作就
是沿着长江边巡查是否有偷捕行为和
违法捕鱼工具，并在内河查看是否有
地笼、私网或电捕等情况，如果发现电
捕，会立马向上级汇报。”

值得一提的是，巡查组成员多为
退捕渔民。他们从“捕鱼人”转变为

“护渔人”，凭借丰富的渔业经验精准
打击违规捕捞行为，积极参与长江生
态保护的宣传教育工作，成为渔政工
作中一支重要的协助力量，为长江“十
年禁渔”的持续推进发挥着关键作用。

当谈及获得“上海模范集体”荣誉
时，堡镇生态养护社长江禁捕巡查组
巡河员奚加兵难掩喜悦：“感觉蛮开心
的，我们队伍里有年纪大的，也有年轻
的，但大家都很团结，一心一意工作。”

忙碌的巡查工作结束后，巡查队
员们来到堡渔村的“渔业文化馆”稍作
休息。馆内通过展示渔乡生活场景、
渔民的动人故事以及各色贝壳等展
品，生动还原了堡渔村的渔业发展史，
诉说着渔民们昔日乘风破浪的往事，
让“保护长江生态、造福子孙后代”的
理念得以代代传承。

□ 通讯员 陈卫国

本报讯 8 月初，家住横沙岛的曹
先生在某聊天软件邂逅了一位善解人
意的“红颜知己”。数日热聊后，8月 5
日晚对方向曹先生发出视频邀请，在
暧昧氛围诱导下，双方进行了大尺度
的视频互动。让曹先生没想到的是，
温情面纱瞬间撕裂，对方立即发来刚
刚录制的隐私画面及曹先生的通讯录
截图，并威胁道：“不乖乖听话，这些精
彩画面马上发遍你所有亲友！”巨大的
社会性死亡恐惧瞬间攫住了曹先生，
为保全颜面，他被迫屈服。

骗子随即指令曹先生登录陌生某
宝账号，在指定网店内下单购买高价服
装。在对方远程监视下，曹先生心如刀
绞却无力反抗，短短时间内连续支付 9
笔订单，总计高达44964元。更狡猾的
是，骗子还强令曹先生删除所有支付记
录和聊天信息，企图抹除罪证。

巨大的经济损失和持续的精神压
迫让曹先生悔恨交加。8月 6日一早，
他鼓起勇气走进横沙派出所报警。

接报后，民警孙辉、沈阳双线出
击。孙辉第一时间固定关键笔录证
据；面对已被清空的手机，沈阳另辟蹊
径，通过微信功能，成功找回被删除的
完整支付流水，为案件撕开突破口。

时间就是金钱。民警抓住“网购
平台订单尚未确认收货，资金仍在第
三方监管账户”的黄金窗口，立即亮明
警官身份，直接对接网购平台和账户
第三方监管平台，同步提交关键支付
凭证及受案回执。最终，平台核查确
认：9 件“高价衣物”均未发货。网购
平台当即启动紧急程序，成功冻结涉
案交易。

8月 8日，9笔订单款项共计 44964
元已全部原路返还至曹先生账户。目
前，该案已移交刑侦支队深挖细查。

崇明警方联手平台崇明警方联手平台
成功截回受骗资金成功截回受骗资金

传承文明家风传承文明家风
共筑幸福家园共筑幸福家园
□ 通讯员 陈赛 薛德桂

本报讯 近日，港西镇将传统七夕
文化融入新时代家风建设，成功举办系
列文化活动，让村民在领略节日魅力的
同时，深刻感受优良家风的文化内涵。

本次港西镇七夕系列活动以“传
承文明家风，共筑幸福家园”为主题，
分为四大板块，内容丰富、形式多样。
非遗展示区，村民在非遗传承人指导
下，学织“七夕”土布包，体验七夕乞巧
习俗，感受非遗魅力；“翰墨书家训”书
法展示区，茂文读书会的老师与小朋
友共同书写家风家训，一笔一划间，既
是书法艺术的传承，更是七夕“祈福
传德”的创新表达；“童心传家风”故事
分享会上，孩子们讲述“孝”“廉”“勤”

“善”的故事，用童心解读七夕“代际传
德”的传统美德；家庭家风家教故事大
赛中，参赛者围绕孝老爱亲、热心公
益、廉洁家风讲述真实感人的家庭故
事，“敬家庭、重品德”的文化内核在新
时代家风故事中焕发温暖力量。

港西镇用创新的形式让传统文化
焕发新的光彩。一个个温暖人心的家
风故事，一项项寓教于乐的传统体验，
不仅传承了七夕文化的精髓，更播撒
下了文明家风的种子，为构建和谐幸
福家园注入了源源不断的精神力量。


