
本报讯 今年是河蟹新品系“崇明
1 号”成蟹养殖的第二年。连日来气
温攀升，清水蟹正经受“烤”验。再经
历一次蜕壳，贴上“秋膘”之后，“崇明
1号”将于 10月初上市。届时，市民将
品尝到鲜美的崇明蟹，享受一年一度
的舌尖盛宴。

河蟹喜阴怕热。在陈家镇的“崇
明1号”河蟹种源基地，记者看到，蟹塘
中种植着轮叶黑藻、伊乐藻等藻类。
对河蟹来说，这正是有助于降温的天
然“遮阳伞”。如伊乐藻可保持蟹塘环
境稳定，不仅为河蟹提供植物性饲料、
提供栖息场所，还可以吸收水体中氨
氮等有害物质，防止水体富营养化。

据介绍，“崇明 1 号”幼蟹至成蟹
要蜕 5次壳，目前已蜕壳 4次，正值“长
膘”的关键期。蟹农起笼捕捞部分河
蟹，一只只河蟹张牙舞爪，活力十足，
部分体重已达 4、5两。

无人机在养殖中也大显身手。随
着桨叶的嗡鸣声，无人机飞越蟹塘，均
匀地将玉米等混合颗粒饲料播撒到水
面上。每次可挂载 140斤的饲料，约 5
分钟即可完成一亩蟹塘的播撒。相比
于人工，无人机效率实现飞跃式提升，
助力了产业的智能化、数字化发展。

近年来，崇明全力推动河蟹良种
繁育基地建设，加快构建育繁推一体
化产业发展体系。“崇明 1 号”正是在
国家级良种基础上，与上海海洋大学
合作，培育的“大长腿”河蟹新品系，具
有生长快、规格大、品质好等优势。崇
明各大基地开展标准化养殖，合力做
大做强，致力于打造享誉全国的清水
蟹品牌。

据区水产技术推广站工作人员介
绍，“崇明 1 号”成蟹目前在全区的养
殖面积约 6000 亩，今年长势情况良
好，预计公蟹的最大规格可达到 9 两
以上，雌蟹的最大规格可达到 7 两以
上。再过不久，“崇明 1 号”就将从长
三角“爬”上全国餐桌。

本报讯 新学期开学在即，本
区各学校都投入到了紧张忙碌的
开学准备工作中，为学生们营造一
个安全、舒适的学习环境。

走进崇明中学，清扫、整理工
作正在有序开展。在教室里，学生
们分工协作，认真擦拭黑板、清洁
桌椅与地面，还精心布置起装饰摆
件，让教室提前洋溢起温馨的学习
氛围。

学校食堂里也在进行清洁工
作，学校还组织开展了食品安全培
训和考核，提升食堂职工的食品安
全意识，保障学生的就餐安全。

此外，校园内还进行了消杀工
作，有效防范蚊虫传播疾病的潜在
风险。

庙镇学校同样在紧锣密鼓地
进行开学筹备工作。学生宿舍内，
宿管阿姨们细致整理被褥、擦拭桌
椅与储物柜，为学生打造整洁舒适
的住宿环境。

为了迎接幼升小的新同学，小

学一年级的班主任老师正在忙着布
置教室，通过可爱的装饰品和精美的
黑板画，帮助孩子们更快地适应小学
的新环境。

为纪念中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利 80 周年，庙镇

学校特别策划了系列主题活动 。
活动室内，小朋友们正在专注排练
抗战主题情景剧；阳光书屋里，老
师们精心准备着红色主题道具与
历史地图，让红色基因融入“开学
第一课”的教学之中。

本报讯 开学临近，记者日前从崇
明区少儿住院互助基金管理办公室获
悉，2025学年上海市中小学生、婴幼儿
住院医疗互助基金（以下简称“少儿住
院互助基金”）的集中参保缴费工作将
于9月1日正式启动。

据介绍，2025学年集中参保缴费时
间为9月1日至30日，在此期间缴费参保

（新生儿除外），待遇自2025年9月1日起
生效，请家长注意缴费时间，切勿错过。
新学年收费标准分两个年龄段收取，具
体标准为：0-5周岁儿童（指2019年8月
31日以后出生）每人每学年170元，6周

岁及以上儿童（指2019年8月31日及以
前出生）每人每学年150元。

参加对象为本市范围内依法设立
的中小学校（含中专、技校、职校、特殊学
校)的在籍在册学生，及幼托机构的在册
儿童；本市常住户口的学龄前未入托入
园儿童（包括《上海市居住证》达标准积
分人员同住子女）；本市常住户口的 18
周岁以下未入学残障少儿与辍学学生

（包括《上海市居住证》达标准积分人员
同住子女）；本市常住户口的20周岁以
下，且第 1年复读的高中复读生（包括

《上海市居住证》达标准积分人员同住子
女）以及其他符合参保条件的人员。

本学年互助基金参保分线下和线
上两种方式。线下参保适用于在校

（园）学生，向所在学校或幼儿园专门设
立的少儿住院互助基金缴费窗口直接
缴纳参保费；散居少儿则需到其户籍所
在地（或《上海市居住证》登记居住地）
的社区卫生服务中心缴费；人户分离的
少儿，可在免疫规划疫苗预防接种转移
登记所在地的社区卫生服务中心办理
参保缴费。线上参保可通过“随申办
APP”、“支付宝随申办小程序”，搜索

“上海市少儿住院互助基金参保缴费项
目”，根据提示自助办理参保缴费。

市民如果想要了解更多少儿住院
互助基金的政策，可登陆上海市红十字
会官网或上海市红十字微信公众号查
询，也可拨打崇明区少儿住院互助基金
管理办公室咨询电话：59613837。

每 年 春 秋 两 季 ，迁 徙 的 水 鸟 就
像阵阵浪潮，掠过崇明岛的滩涂湿
地。这时候，一群背着望远镜的监
测员总会准时出现，忙着用数据记
录这场跨越洲际的生命大戏。

崇明岛作为东亚-澳大利西亚
候鸟迁飞路线上的“超级驿站”，开
展“占全球种群数量 1%以上水鸟物
种数监测”项目已开展十余年。通
过这个项目的持续开展，精准反映
湿地生态的变化情况，同时记录下
崇 明 岛 和 万 千 飞 鸟 之 间 的 温 馨
故事。

2011 年，崇明正式开启“占全球
种群数量 1%以上水鸟物种数监测”
项目。当时，监测人员在崇明岛上
的 崇 明 东 滩 鸟 类 国 家 级 自 然 保 护
区、北湖、牛棚港等 7 个重点区域设
了监测路线，拿着望远镜、揣着记录
本，盯着每一群迁徙的水鸟。“如果
一块湿地定期栖息有一种水禽物种
或亚种某一群种群 1%的个体，那就
说明这片湿地具有国际重要意义，
是水鸟的关键栖息地。”区林业站工
作人员告诉记者。

在 过 去 的 十 多 年 里 ，崇 明 岛 上
生态工程的陆续实施，在监测数据
中得到了“正向反馈”。随着互花米
草治理成效的持续显现，湿地生态
系统的承载力稳步提升，裸露滩涂

与浅水区的恢复满足了不同水鸟的
栖息需求，这些变化都清清楚楚地
展 现 在 监 测 人 员 的 眼 前 。“ 达 到 1%
标准的水鸟种类从一开始的 7 种慢
慢 增 加 ，到 2020 年 变 成 了 11 种 ，超
额 完 成 了《崇 明 生 态 岛 建 设 纲 要

（2010-2020）》里 定 的 10 种 目 标 。”
区林业站工作人员告诉记者，“现在
崇 明 占 全 球 种 群 数 量 1%以 上 的 水
鸟 物 种 数 稳 定 保 持 在 12 种 以 上 。”
小天鹅、白头鹤成群结对出没于海
三棱藨草带中，黑脸琵鹭用琵琶似
的长嘴在浅滩上觅食，黑嘴鸥在盛
夏裸露的滩涂上筑起一个个巢穴，
这 些 珍 稀 水 鸟 在 崇 明 湿 地 内 自 在
生活。

2021 年，《崇明世界级生态岛发
展 规 划 纲 要（2021-2035）》一 发 布 ，
1%水鸟监测项目也跟着“升级”了。
监测的地方新增了东风西沙水库、
光明田原等地，从原先的崇明岛东
部、北部重点区域扩展到环岛全域，
形成了全方位的监测网络。

更 重 要 的 是 ，监 测 的 范 围 更 宽
了 。 监 测 人 员 指 着 最 新 的 监 测 图
说：“水鸟就像湿地的‘指示牌’，但
它们在哪儿落脚，全看栖息地好不
好。”新一年的工作增加了鸟类关键
生境因子监测，从滩涂各类型区域

面积大小，到湿地植被的分布情况，
结合水鸟数据，从多个纬度评判现
阶段崇明岛各监测区域对鸟类是否
宜居。越冬的小天鹅就爱海三棱藨
草带丰富的区域，迁徙的大滨鹬、环
颈鸻等鸻鹬类活跃于底栖生物丰富
的潮间带，这些将成为生态修复的
重要参考。

如今，在崇明岛的每片湿地上，
监测数据都转化为实实在在的保护
行动。根据候鸟的生活需要，崇明东
滩鸟类国家级自然保护塑造了各类
微生境，为百余种水鸟的迁徙留下通
道；雁鸭类生性警觉，北湖周边上千
亩天然芦苇荡作为遮蔽，给足它们

“安全感”……这些举措的背后，是十
多年里 500 多万条监测数据带来的推
动，形成了水鸟和栖息地关系的“中
国样本”。

区林业站工作人员说：“12 种只
是个数字目标，更重要的是通过监测
摸清生态的门道。”这个持续开展的
物种监测项目，给迁飞路线的保护提
供了数据支持。眼看着崇明湿地的
水鸟种类一年比一年多，消失好多年
的震旦鸦雀又出现了，翘嘴鹬、大杓
鹬在部分监测区域的数量达到迁徙
路线上种群的 1%了，这片土地用最
实在的方式证明：守护飞鸟的家，就
是 守 护 人 类 和 自 然 好 好 相 处 的 未
来。那些散落在湿地里的监测点，就
像一个个站岗的守望者，记录着世界
级生态岛成长的每一步。

见证“鸟类国际机场”变迁
“占全球种群数量1%以上水鸟物种数监测”项目已开展十余年——

□ 记者 柯海昕

新起点上的“生态答卷”
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各学校积极筹备 迎接新学期
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少儿住院互助基金9月1日起参保缴费
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“崇明1号”
即将上市
□ 记者 施昊豪

“7”到“12”
见证崇明筑牢生态好底子

用数据守护“鸟类国际机场”

这堂“生命必修课”
让500多人受益

“家门口议事厅”
邻里连心更暖心

本报讯 如何利用社区闲置角落，
拉近邻里距离，及时解决群众诉求？
近日，新海镇新海二村社区通过微更
新、微改造，将社区闲置区域升级为

“家门口议事厅”，让居民走出家门就
能找到歇脚处、议事点，真正实现“服
务零距离”。

在新海镇新海二村社区，一块约
30 平方米的闲置空地，日前经历了翻
天覆地的变化，曾经堆放杂物、停放老
旧车辆的“烦心角”，经过一系列便民
设施改造后，转变为家门口的“暖心客
厅”。崭新的木质桌椅、以“邻里和睦”
为主题的彩色墙画，不仅改善了社区
环境，也成为一道靓丽的风景线。

新海二村社区工作人员沈荔介
绍，通过小而美的精细化改造，不仅盘
活了闲置资源，更搭建起了居民共建
共享的基层治理新阵地。与传统居委
会会议室相比，“家门口议事厅”氛围
更轻松，显著提升了居民参与社区事
务的积极性。

沈荔说：“居民对改造后的空间非
常满意。晚上常有人来这里纳凉、聊
天。我们居委干部走访时，也可以顺
便坐下来和大家交流，实时了解群众
需求，帮助解决实际困难。”

据悉，自“家门口议事厅”建成以
来，已成功收集并采纳合理化建议 2
条。近期，针对小区内养宠家庭不断
增加、遛狗不牵绳、宠物粪便未及时清
理等问题，社区工作人员组织居民代
表，在“家门口议事厅”开展多次商讨
活动。

此外，社区工作人员、青年志愿者
等组成的“文明宣传小分队”也陆续来
到养宠居民家中，开展文明养犬入户
宣传活动。

沈荔表示：“我们已初步完成养犬
户排摸工作。接下来将邀请养宠与非
养宠居民、居委会及物业多方共同协
商，寻求最大公约数，推进文明养犬，
提升社区整体环境与和谐度。”

本报讯 近日，一场电动自行车火
灾灭火演练在城桥镇某小区展开，作
为崇明区“案例警示+培训演练”双模
式消防安全培训的首场活动，演练通
过“真烟真火”的沉浸式体验为全区住
宅小区和消防安全工作树立了新标
杆。来自全区各物业企业的 500 余名
从业人员和居民代表在现场上了这堂

“生命必修课”。
上午 9 时，城桥镇某小区电动自

行车停放棚内“火情”骤起，随着模拟
烟雾升腾，一场贴近“实战”的灭火演
练正式拉开帷幕。在实操环节中，参
训人员在专业的指导下，分组实操，掌
握了初期火灾扑救技能。

在随后召开的专题培训会上，参
训人员观看了火灾案例警示片，崇明
消防部门详细解读了《上海市非机动
车安全管理条例》，要求物业企业建立

“每日巡查、每周检查、每月培训”机
制，将电动车管理纳入网格化体系。

崇明区消防救援支队防火监督三
科副科长黄海华表示：“通过真实场景
模拟和理论教学相结合，使参与者获
得直观火灾体验，确保遇险情会组织
疏散，会处置初级火灾，会自救逃生。”

据了解，本次活动共发放宣传手
册 500 余份，现场解答物业疑问 30 余
条。区消防救援支队表示，下阶段将
常态化开展消防宣传进社区工作，并
定期开展演练活动，切实筑牢社区安
全防线。

下一步，崇明消防将常态化开展
消防宣传进社区的工作，加强全区消
防安全服务，提升社区消防安全管理
水平，从源头预防和减少“小火亡人”
事故的发生。


