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□ 坊间人

人与人之间，在一些底线与
原则外，不必要过多地去争辩。
所谓的输赢也只是在伯仲之间，
因为每个人都因在认知、思维和
格局上有差异，所以有各自不同
的局限与极限。相处时，没有必
要为难别人，抬高自己。

“天行健，君子当自强不息，
地势坤，君子以厚德载物。”一个
人活着，勤奋和品德两者缺一不
可。勤奋的人能改变命运，品德
高的人能改变人生。

溪流能汇至大海，不仅是因
为激流勇进，还因为懂得避开障
碍，转弯而行。人生亦是如此，遇
到坎坷与挫折，与其横冲直撞或
者停滞不前，不如绕一绕，转个
弯。在人生道路上，我们不仅需
要前行的勇气，也要拥有转弯的
智慧。

一个人要靠自己的力量去完
成一件艰巨的任务是很不容易
的，如果有贵人相助，就会事半功
倍。但是贵人并不是随意出现
的，所谓天助自助者，自己不努
力，是很难寄希望得到别人的相
助的。

生活告诉我们：一个人最好
的状态，不是在别人眼里有多成
功，而是当你努力成为自己喜欢
的模样后，依然是一个有价值的
人，一个可以在任何处境中都能
带来正能量的人，于人于己，都散
发着由内而外的人格魅力。

再微不足道的事，如果持之
以 恒 地 坚 持 做 下 去 ，都 能 有 所
成 就 。 所 以 ，我 们 对 于 正 确 的
事 只 要 坚 持 不 懈 地 做 下 去 ，就
一 定 能 成 就 一 番 大 事 ，完 美 自
己的人生。

做个普通人也不错。有的人
星光锃亮，在人前很有面子，也有
人点赞称好。可当一个人回到家
中，面对的仍然是柴米油盐的生
活。人这一生，我们不仅要为“面
子”而活，更要实实在在地过好自
己的日子，把自己的孩子教育好
了，才是最实在的。

悟透人生的人，不太喜欢与
人“轧闹猛”。内心贪乏的人，却
喜欢“社交和热闹”，热衷于一些
街头巷论。做一个精神丰富的
人，过宁静、简朴、闲暇的生活，不
受世事杂碎侵扰，其实就是一种
教养和优雅。

人之所以会心累，就是常常
徘徊在坚持和放弃之间。生活总
会有一些值得回忆的心情往事，
更有一些必须面对的难舍难分，
放弃和坚持，该如何取舍？放弃
是一种大气，坚持何尝不是一种
勇气，孰是孰非谁能说得清道得
明？人之所以烦恼，就是没有学
会遗忘。

法国著名作家雨果有句名
言：“世界上最广阔的是海洋，比
海洋更广阔的是天空，比天空更
广阔的是人的胸怀。”海洋广阔容
纳百川，天空广阔闲云飞渡，胸怀
广阔道路自宽。

山外有山，人外有人。不要
因为一点成就，变得夸夸其谈，
信口开河，高调炫耀自己。人有
高潮低谷，得意时别炫耀，失意
时别气馁。虚心竹有低头叶，傲
骨梅无迎面花。低调做人才会
扎实前行。

从长安到延安的六重精神回响
——三秦大地见闻之二

7 月 18 日至 26 日，为期 9 天的
疗养，踏上陕西的土地，仿佛一脚踩
进了历史的褶皱里。

从西安城墙上斑驳的砖痕到延
安窑洞前倔强的山丹丹，从兵马俑
坑沉默的阵列到壶口瀑布轰鸣的浊
浪，再到华山之巅刺破云天的险峰
与大唐不夜城璀璨的灯火，以及三
秦大地的风土人情、市井烟火，仿佛
那些被岁月浸润的风物，始终在诉
说着独有的气质。

这气质是“霸气”“大气”“皇气”
“灵气”“正气”“地气”六重气韵的交
织，如六条奔流的河在三秦大地汇
聚，沉淀为这片土地最动人的精神
底色。

霸气是无需言说的威慑力，是
刻在基因里的强者姿态，在陕西要
么以千军万马的阵仗横空出世，要
么以山河崩裂的声势震撼人心，更
在华山悬崖峭壁间写就“险中藏雄”
的壮歌。

兵马俑坑一号俑坑前，八千余件
陶俑组成的军阵如沉睡的巨龙。士
兵面容各异却眼神如炬，甲胄纹路在
灯光下泛着冷硬的光。前锋弩兵如
出鞘利刃，两侧侧翼军阵形成防御屏
障，后方指挥部沉稳如山——这是两
千多年前秦军“横扫六合”的军事密
码，更透着西汉“明犯强汉者，虽远必
诛”的决绝。考古人员曾发现一把被
压千年的青铜剑，取出后瞬间弹直，
刃口依旧锋利，这般工艺与韧性正是
秦军霸气的注脚。

若说兵马俑的霸气是凝固的史
诗，壶口瀑布的霸气便是流动的狂
想。黄河水流到此处，被收束进三
十余米宽的石峡，舒缓河面瞬间掀
起滔天巨浪。浑浊水流如千万匹脱
缰野马，撞在岩石上碎成雪浪，又在
漩涡中重新集结，发出震耳欲聋的
咆哮。水雾腾空，在阳光下折射出
若隐若现的彩虹，一半雷霆万钧，一
半惊心动魄。站在观景台，水花溅
在脸上冰凉，脚下土地随水流轰鸣
微微震颤，让人读懂“黄河之水天上
来”的磅礴。

华山的霸气是山与天的对话。
乘索道穿越云雾，千仞绝壁如被巨斧
劈开，岩石肌理泛着青黑色冷光，光
秃秃的山脊上，几株华山松如利剑般
从石缝中钻出，虬曲枝干始终指向天
空。东峰“鹞子翻身”处，脚下是百米
悬崖，石径仅容一人通过，凿着浅浅
脚窝，铁链上挂满祈福红锁，风吹时
发出叮咚声。“长空栈道”更令人心
惊，木板架在绝壁，下方是深不见底
的沟壑，游人须系安全绳侧身挪步。
攀上南峰极顶，俯瞰群山如浪涛奔
涌，云海在脚下翻卷，方知华山的霸
气是“壁立千仞，无欲则刚”的傲然，
是绝境中向上生长的倔强。

大气是海纳百川的胸襟，是不
困于方寸的格局。西安的大气写在
城市肌理，藏在信仰图腾，更在大唐
不夜城的璀璨灯火中，历经千年未
曾褪色。

站在西安古城墙上，自南门向
北眺望 ，便能读懂城市的大气密
码。明城墙周长 13.74 公里，墙高
12 米，顶宽 15 米，足以并行六辆马
车。墙顶外侧垛口是防御屏障，内
侧女墙是士兵依托，四角角楼如巨
兽利爪，牢牢扼守城市命脉。城墙
与护城河、环城林带构成“四位一
体”防护体系，将城市温柔而坚定地

拥在怀中。这种布局不追求剑拔弩
张，而以“内安外和”为旨归，既守护城
内万家灯火，也向城外八方来客敞开
胸怀。如今，城墙内侧顺城巷里，茶馆
与咖啡馆比邻，秦腔老艺人唱腔与年
轻人吉他弹唱交织，古老城墙包容着
传统与现代的碰撞。

大雁塔的大气体现在信仰的包
容。由玄奘法师主持修建的佛塔，最
初为存放从印度取回的佛经，如今成
了佛教中国化的见证。塔高 64.517
米，七层塔身呈方形锥体，线条简洁庄
重，无过多雕饰，透着“不为外物所动”
的沉静。底层《玄奘负笈图》再现法师
西行场景，他身披袈裟，背着经卷行
囊，脚下流沙与头顶星月诉说“宁可西
行而死，不可东归而生”的执着。塔内

《大唐三藏圣教序碑》是唐太宗为玄奘
译经所作序文，由褚遂良书写。佛教
信仰与儒家文化相遇，帝王推崇与民
间供奉交融，没有对立，只有共生。大
雁塔超越了佛塔意义，成为中华文明
兼容并蓄的象征。

大唐不夜城的音乐喷泉将西安的
大气推向现代高潮。傍晚，《我和我的
祖国》旋律响起，百米宽喷泉从地面喷
涌，最高水柱直冲夜空，似与大雁塔塔
尖相接。灯光在水雾中变幻七色，时
而如漫天星斗，时而如金色绸缎，时而
化作大唐乐舞剪影，与远处仿唐建筑
飞檐斗拱相映。

《霓裳羽衣曲》响起时，水柱随旋
律舒展，宛如杨贵妃水袖翻飞，背后大
雁塔在夜色中静默，仿佛唐玄宗凭栏
远眺。周围人群里，白发老人轻哼，孩
童在水幕前奔跑，外国游客举相机按
快门——这方喷泉池熔铸千年盛唐气
象与当下人间烟火，用现代科技演绎

“海纳百川”的大气，让在场者感受文
明的流动与包容。

皇气并非简单的帝王排场，而是
沉淀在十三朝古都的历史威仪与秩序
中。西安周边的遗址与陵寝中，皇气
从未消散，以无声语言诉说王朝兴衰。

西安古城遗址虽不完整，却能从
残垣断壁中窥见秦汉雄风。汉长安城
未央宫遗址前，十余米高的夯土台基
是当年前殿遗址。站在台基远眺，可
想象“殿高数十丈，东西五十丈，南北
十五丈”的宏伟。史书记载，未央宫

“金銮殿”铺西域毛毯，挂鲛绡帷帐，铜
柱雕刻龙凤纹样。但真正的皇气不在
奢华装饰，而在“非壮丽无以重威”的
理念——刘邦初建宫殿时，萧何坚持

“天子以四海为家，宫室不壮不足以示
天下”，将王朝威仪融入建筑，让每一
寸夯土都透着“普天之下，莫非王土”
的底气。如今，遗址上草盛花绽，宫阙
化为田埂，唯有台基轮廓固执地诉说
大汉威严。

黄帝陵的皇气带着穿越时空的厚
重。穿过“中华第一陵”牌坊，沿神道
拾级而上，两旁古柏虬劲，“黄帝手植
柏”有五千余年树龄，需七人合抱。陵
前祭亭内，“黄帝陵”三字笔力遒劲，亭
柱对联“桥山永翠，古柏长青”道出土
地的永恒。每年清明，世界各地华人
在此举行祭祀大典，鼓声雅乐交织，祭
文香火齐升。轩辕庙内，历代帝王祭
文碑刻整齐排列，从汉武帝“赫赫始
祖，吾华肇造”到孙中山“中华开国五
千年，神州轩辕自古传”，文字虽异，都
承载对文明源头的敬畏。

这种皇气无关权力，是文化根脉
——让站在这里的人明白，我们同出
一源，共享血脉威仪，且不因朝代更迭
褪色，在岁月中愈发厚重。

灵气是山水与人文的共鸣，是让
时光慢下来的诗意。

西 安 的 灵 气 藏 在 温 泉 涟 漪 ，飘
在 古 塔 钟 声 ，于 不 经 意 间 拨 动 人
心。华清池的灵气是自然与历史共
同酿造的甘醇。园区内，碧绿湖面
岸边垂柳探入水中，与亭台楼阁倒
影成画。“贵妃池”遗址上，汉白玉莲
花底座清晰，“温泉水滑洗凝脂”的
诗句似在池边萦绕。华清池的灵气
不止于爱情传说，这里温泉水温常
年 43℃，富含矿物质，周幽王时期便
为皇家园林。

唐玄宗与杨贵妃的故事添了缠
绵，“西安事变”旧址多了凝重。如今，
池边石榴花开，温泉水汩汩流淌，水汽
中仿佛有历史剪影徘徊——这种灵气
是温柔与坚韧的共生，是岁月沉淀的
温润。

大雁塔的晨钟是西安最动人的
灵气之声。清晨六点，北广场喷泉
未开，寺内僧人已开始早课。钟声
从塔檐铁铃传来，清脆悠远，穿过柏
树林，落在广场石板。老人带鸟笼
坐树荫，鸟儿鸣叫与钟声相和；孩童
在空地上奔跑，笑声惊起白鸽。这
一刻，千年古塔成了沉默智者，用钟
声提醒人们：生活除了奔波，还有诗
与远方。

傍晚，大唐不夜城亮灯，仿唐建筑
在灯光下金碧辉煌，街头乐师弹琵琶，
舞者甩水袖，与远处大雁塔剪影构成
流动的《上元灯彩图》。

这种灵气是传统与现代的对话，
是让历史活在当下的魔力。

正 气 是 危 难 中 挺 身 而 出 的 担
当，是绝境中永不熄灭的信念。延
安的正气写在窑洞灯光，刻在宝塔
山晨曦，藏在“历史周期率”对话与
仁人志士奔赴中，是中华民族宝贵
的精神财富。

杨家岭的正气藏在煤油灯光晕
与跨越时空的对话、先辈笃定抉择
中。1945 年夏，黄炎培造访延安，在
窑洞与毛泽东长谈，坦言历史上“政
怠宦成”“人亡政息”“求荣取辱”的周
期率。毛泽东答：“我们已经找到新
路，就是民主。让人民监督政府，政
府才不敢松懈；人人起来负责，才不
会人亡政息。”

站在当年谈话的窑洞前，木桌藤
椅依旧，墙上《论联合政府》手稿复印
件字迹清晰，“为人民服务”题词在灯
光下熠熠生辉。这场“窑洞对”穿越八
十载，提醒我们正气的根基是人民的
信任与监督。

1940 年，陈嘉庚率团访问延安，
国民党统治区腐败奢华的接待令他不
适。而延安，毛泽东以白菜、咸萝卜干
和一盆鸡汤款待，还解释为招待贵客
杀了下蛋老母鸡。延安干部与群众同
甘共苦、艰苦朴素的作风打动了他，他
认定“中国的希望在延安”。

回到南洋，他向侨胞宣传延安见
闻，让大量海外华侨华人了解事实后，
坚定站在中国共产党一边，支援抗战、
反对内战、建设新中国。

这份对正义与希望的洞察和发
声，是正气的生动注脚。

王家坪军委旧址浸透着凛然正
气。简朴作战室里，泛黄军用地图
挂在墙上，桌上电话机似能传来前
线捷报。抗日战争时期，毛泽东、朱
德等在此运筹帷幄，指挥敌后抗日
根据地游击战争，用“持久战”智慧
打 破“ 亡 国 论 ”阴 霾 。 院 子 石 碾 子
旁，老人给孩子讲当年故事：“那时
条件苦，领导人都和战士们一起纺
线、种地，没一点架子。”这种正气是
与人民同甘共苦的赤诚，是“自己动
手，丰衣足食”的坚韧，让黄土散发

信仰光芒。
枣园的正气藏在寻常院落的

静谧里。园内窑洞排列整齐 ，门
前枣树在风中摇曳 ，树下石桌石
凳仿佛还留着当年的体温。毛泽
东曾在此写下《论联合政府》，窑
洞里煤油灯芯跳动的光 ，照亮过
对新中国的构想。

讲解员说：“那时同志们常在枣
树下讨论工作，枣子熟了就分给大
家，谁也不多拿。”

这种正气没有豪言壮语，是“只
见公仆不见官”的平实，是把百姓放
在心尖上的真诚，让每个走进院子
的人都感到温暖。

宝塔山的正气是刺破黑暗的光
明。仰望山巅，44 米高的青砖塔身
历经战火依旧挺拔，塔顶避雷针在
阳光下闪光。抗日战争时期，无数
热血青年望着宝塔穿越封锁线来延
安，他们说：“看到宝塔山，就看到了
希望。”

清晨第一缕阳光洒在塔尖，山
似被镀金边。山腰摩崖石刻“实
事求是”是延安精神核心。登上
塔顶远眺，延河如碧绿绸带穿城，
两岸窑洞错落 ，新楼房与古老城
墙交辉。

这种正气是穿越时空的信仰
——提醒我们无论走多远，都不忘
出发的原因。

地气是脚下土地的温度，是人
间烟火的气息。陕西的地气埋在黄
土褶皱，飘在街头美食，带着最质朴
的生命力。

延安的地气是黄土高坡上的
坚韧。从王家坪旧址沿山路向村
庄走 ，可见陕北窑洞。窑洞依山
而建，黄土夯成的墙壁厚实温暖，
窗棂贴鲜红剪纸 ，门口石碾子留
谷物痕迹。戴白羊肚头巾的老汉
在 院 子 晒 玉 米 ，金 黄 玉 米 粒 闪
光。他说窑洞冬暖夏凉 ，住一辈
子不腻；黄土虽贫瘠，却长小米和
土豆。田埂上，糜子长势旺，叶片
风中作响 ，远处山坡山羊悠闲啃
草。土窑洞里 ，大娘用糜子面做
黄馍馍，面团在手中翻飞，柴火在
灶膛噼啪响 ，蒸腾热气中飘出谷
物清香。这种地气是“面朝黄土
背朝天”的踏实，是“一方水土养
一方人”的执着，让人踩在这片土
地上感到安稳。

西安的地气是市井巷弄里的热
闹。回民街清晨从一碗羊肉泡馍开
始：老师傅将掰好的馍放进滚开的
羊肉汤，撒粉丝、蒜苗，浇滚烫汤汁，
香气弥漫。街对面甑糕摊前，大妈
用铲子将糯米、红枣、红豆压紧实，
切块发出“咚咚”声。

傍晚永兴坊，摔碗酒吆喝声此
起彼伏，游客端粗瓷碗一饮而尽，
再将碗狠狠摔在地上，碎瓷片堆成
小 山—— 这 是 陕 北 人“ 痛 快 活 一
场”的豪情。这种地气是烟火气、
人情味，是让历史古城充满活力的
密码。

从西安到延安，从兵马俑到华
山，从大唐不夜城喷泉到黄帝陵古
柏，六重气韵交织成流动画卷。

霸气是骨，撑起土地脊梁；大
气 是 胸 ，包 容 岁 月 沧 桑 ；皇 气 是
脉，延续文明根须；灵气是魂，赋
予生活诗意；正气是灯，照亮前行
方向；地气是脚，踏实地气方能行
稳致远。

离开陕西那天，车窗外黄土高
坡与华山轮廓渐远 ，延安宝塔山
与西安大雁塔在视野中交融成模
糊剪影。

□ 黄企生

霸气：地下军团、天堑飞瀑
与华山险峰的雄强宣言

大气：古城格局、佛国净土
与大唐音乐喷泉彼此融合

皇气：宫阙遗址
与帝陵石刻的威仪传承

灵气：温泉碧波
与雁塔晨钟的诗意栖居

正气：窑洞灯火、宝塔山巅
与枣园旧址的精神灯塔

地气：黄土高坡
与市井烟火的生命本真


