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崇明水域救援装备崇明水域救援装备““上新上新””

呼救就是命令，时间就是生命。
如果说 120 是城市的“生命线”，那院
前急救医生则是生命的“守护神”。他
们 24 小时值守，争分夺秒与死神赛
跑，在平凡的岗位上承受着巨大的风
险和压力。

8 月 19 日是中国医师节，在这个
属于医者的特殊日子里，记者有幸采
访了今年荣获崇明区“十佳医生”称
号的急救医生冯宝云，聆听他争分夺
秒的急救日常。这位“急救先锋”用
专业果断的判断和始终如一的医者
担当，在生死时速中与死神赛跑，为
生命续航。

冯宝云目前是崇明区医疗急救中
心陈家镇分站的一名急救医生。急救
工作如同战场，每一秒都是生与死的
较量。他和同事们 24 小时待命，随时
准备出发。“每一次警铃响起，都是一
次生命的召唤。”冯宝云说。

一个深夜，冯宝云经历了一场惊
心动魄的救援。向化镇一名患者突
发胸痛，急救车赶到时，患者虽意识
清醒，但血压已降至 80/50mmHg，心
率仅 48 次/分钟，心电图显示急性心
肌梗死合并心源性休克。按照急救
规范，此类危重患者应就近送医，但
家 属 坚 持 要 求 送 往 市 区 某 三 甲 医
院。在充分告知风险并签字后，救护
车疾驰出发。

然而，行驶至上海长江大桥时，监
护仪突然发出刺耳的警报——患者心
脏骤停！冯宝云立即实施胸外按压，
并静脉推注射肾上腺素。此时患者又
出现室颤。“200 焦耳，准备除颤！”第
一次电击后，患者短暂恢复心跳，随即
又出现室颤。两次除颤后，心律终于
稳住。

冯宝云当即与家属沟通，取得同
意后转送就近医院，并提前联系医院
做好抢救准备。最终，患者经紧急心
脏支架手术转危为安。次日，家属发
来信息，表达了深深的感谢。

这样的生死时刻，在冯宝云的职
业生涯中并不少见，但并非每次抢救
都能得到家属的理解。他回忆，一次
救治一名心跳呼吸骤停的老人时，当
他跪地准备胸外按压，家属却情绪激
动地质问：“能保证救活吗？不能就别

动了，直接去医院！”冯宝云一边按压
一边解释：“我无法保证一定成功，但
心脏骤停后的 4 分钟是黄金抢救窗
口，每延迟 1 分钟，生存率下降 7%-
10%。”在他的坚持下，家属同意继续
抢救。最终，患者恢复自主心律，冯宝
云迅速用药稳住病情，为后续治疗赢
得宝贵时间。

冯宝云坦言，至今仍有很多人误
以为急救医生只是个“搬运工”。“事实
上，在转运途中，我们的快速判断和紧
急处置，是为了尽最大可能稳住病情
直至入院。”

正是这份坚持与专业，让他的急
救成绩单格外亮眼：2022-2024 年，他
共参与 55 例心肺复苏，成功复苏 10
例，成功率高达 18.2%，高于全市平均
水平（约 10%），危重患者安全转运率
更是达到 100%。

在医疗急救的最前线，每一次出
诊都是未知的生命考验。“只有练就过
硬本领，才能在危急关头沉着应对、果
断救治。”冯宝云说，“只要多一分耐
心、细心，就可能在最短时间为患者赢
得生机。”

今年的一个雨夜，冯宝云接到出
诊任务，一名饮酒后摔倒的男子需要
救治。赶到现场后，他立即俯身，“你
别动，我先检查。”迅速为伤者头部包
扎后，冯宝云将其移至急救车内，并仔
细询问：“还有其他地方疼痛吗？”男子
摇头否认。此时，多数人会因此放松

警惕，可冯宝云却捕捉到异常，男子满
头大汗。因一时无法分辨是雨水还是
出汗，冯宝云立即给他擦干，但很快又
有汗水不停渗出。凭借丰富的急救经
验，冯宝云判断并非简单的皮外伤，于
是 立 即 进 行 血 压 测 量 ，血 压 为 90/
60mmHg，随即打开心电图机、监护
仪、除颤一体机。果不其然，屏幕显示

“急性下壁心梗”，心率仅 43 次/分。
令人意外的是，患者仍坚称没有不适。

当冯宝云向家属说明病情要开展
急救治疗时，却遭到质疑，患者甚至拒
绝治疗，认为无任何不适根本无需输
液治疗。冯宝云一边耐心解释病情的
严重性，一边电话联系医院，启动胸痛
中心绿色通道。

没 多 久 ，患 者 血 压 骤 降 至 62/
28mmHg。冯宝云果断给予静脉抗休
克药物，双眼一刻不离监护仪，随时准
备应对突发情况。而在救护车抵达医
院后，院内心电图确诊急性心梗，刚与
院内交接完毕，患者在等待去导管室

（植入支架开通血管）的过程中突发心
脏骤停，经院内团队心肺复苏后，恢复
心跳、呼吸。而冯宝云则又奔赴下一
个急救现场。第二天，冯宝云回访得
知患者因抢救及时，病情已恢复稳
定。同时，也得到了家属那声衷心感
谢：“多亏您当时坚持，不然……”

“崇明地域广大，急救服务半径比
市区大一倍。”17 年的急救生涯，让冯
宝云深知，“我们必须要更快、更准，才
能从死神手里抢回生命。”至今，他仍
在不断思考：如何让急救再快一秒？
如何让处置更精准？因为每一个细

节，都可能关乎生死。

“现在的救护车，就是个小型急诊
室。”冯宝云坐在这间仅有 2.5 平方米
的移动抢救室里介绍道。这个狭小的
空间里，心电图—除颤一体机、可视喉
镜、心肺复苏机、全自动呼吸机等先进
设备一应俱全。而他随身携带的 30
斤重急救箱，上下层整齐地摆放着各
类急救药品和器材：静脉药水、输液设
备、外伤止血带、冰袋……“每次出诊
都要负重几十斤跑上跑下，但为了抢
救生命，值得。”

对比 17 年前刚入行时，冯宝云只
有听诊器和一双手的简陋条件，如今
的先进急救装备让救治效率大幅提
升。“以前做心肺复苏全靠体力，现在
有了心肺复苏机，可以腾出双手进行
其他抢救操作，比如静脉输液、气管
插管，都不影响患者的救治。”冯宝云
说，“我们可以边走边治疗，丝毫不耽
误抢救。”

然而，再先进的设备也离不开医
生的专业判断。17 年的急救生涯，让
冯宝云从初出茅庐的新手成长为沉着
冷静的“急救先锋”。面对家属的焦
虑、悲伤，甚至误解和谩骂，他始终给
予耐心和安慰：“我们能理解他们的情
绪，毕竟生死关头，谁都会慌。”

这么多年，这份职业的高强度与
高压，常人难以想象。冯宝云坦言，因
为工作性质特殊，急救中心没有设立
食堂。“因为我们很难准时吃上饭。有
时候刚送完患者，就近随便扒两口；有
时候饭菜刚端上来，警铃一响，筷子都
没拿稳就得冲出去。”

当被问及是否想过放弃这份职
业时，冯宝云笑着说：“确实有过。但
每当你疲惫到极限时，突然有一个患
者在你的努力下转危为安，或是家属
含着泪的一句‘谢谢’，就像瞬间加满
了油，又有了继续拼下去的力气。”他
摸了摸日渐稀疏的头顶，打趣道：“这
几年头发都快掉光了，但我们抢回来
的不仅是一个心跳，更是一个家庭的
完整。”

在这个特殊的“移动急诊室”里，
冯宝云和同事们用专业与坚守，创造
着一个又一个生命奇迹。正如他所
说：“在急救医生的世界里，疲惫与坚
守并存，而生命的奇迹，往往就在我们
的坚持中诞生。”

▲ 冯宝云

他与死神赛跑了17年
□ 记者 石思嫣

□ 记者 杨佳祺 摄影 顾晟凡

崇明新增一处崇明新增一处
红色教育打卡地红色教育打卡地

本报讯 历时三个多月的精心筹
备，老米行镇渡港桥伏击战史料馆于
近日正式落成开放，为崇明再添一处
红色教育打卡地。

史料馆位于堡镇米行村 1286 号。
馆内展览分“外患当头 崇明临敌”“岛
屿失守 浴血奋战”“地雷伏击 英勇抗
争”“不懈斗争 赢得胜利”四个板块，通
过图片、文献、实物、影像等资料，生动
呈现了日本侵华时期崇明岛遭受侵略、
军民浴血奋战，以及渡港桥地雷伏击战
痛击日军，最终迎来抗战胜利的历程，
彰显了瞿犊、王进等英雄的爱国情怀与
不屈精神。先辈们守护家国的热血与
担当，深深触动着每一位参观者。

史 料 馆 的 诞 生 ，凝 聚 着 多 方 力
量。从史料征集、场馆规划到展陈设
计，每一步都离不开社会各界的支持、
众人的付出。“史料馆的核心史料是从
市档案局和市图书馆收集，还通过网
络联系相关藏家，最终在崇明抗战博
物馆周雄凯馆长的助力下，完善了全
部内容。”崇明区委党校副校长、原米
行村驻村指导员张彪回忆道。

作为堡镇纪念中国人民抗日战争
暨世界反法西斯战争胜利 80 周年的
重要内容之一，该史料馆的落成，既是
对革命历史的深情回望，也是对红色
基因的赓续传承。未来，这里将成为
广大群众、党员干部接受党性教育、革
命传统教育和爱国主义教育的生动课
堂，成为缅怀先烈、传承红色精神的重
要场所，激励人们不忘来路、砥砺奋
进，让革命薪火代代相传。

据悉，老米行镇渡港桥伏击战史
料馆免费开放时间为周一至周五上午
9:00-11:00，下午 13:30-16:30。如需
参观，需提前预约，预约电话为 021-
59458122。

本报讯 为全面提升复杂水域
应急救援能力，崇明区消防救援支
队引进了智能水面救生机器人与水
下声呐探测仪两款先进的水域救援
装备。这两款“利器”的投入使用，
标志着崇明水域救援装备向智能
化、精准化更近一步。

近日，记者在江帆救援站看到
了智能水面救生机器人的操作演
示。期间，这辆外观酷似微型快艇
的水面救援机器人以惊人的速度
冲向模拟落水点，并成功将“落水
人员”救起。

据介绍，这款水面救援机器人
具备快速响应、精准操控、强大拖拽
三大核心功能，救援人员可在岸上、
船上通过遥控终端，实时控制其航
向与速度，最大时速达到 7 米/秒，
可连续行驶 1.5公里，能够快速抵达
距离岸边较远的溺水者位置，轻松
拖拽多名落水者至岸边或运送救生
浮具、绳索等物资至被困人员身边，
为后续救援赢得黄金时间。

此外，还有一款被誉为“透视

眼”的水下声呐探测仪，它由主体、显
示屏和连接线组成，探测仪主体形似

“火箭”，通过穿透水体发射声波并接
收回波信号，在显示屏上实时扫描出
水下地形地貌及物体图斑。救援人
员可根据图斑变化进一步缩小搜救
范围，清晰识别溺水者位置乃至较小

的物体轮廓，极大提升搜索的准确
性和效率。

目前，崇明约有各类水上救援
器材千余件，新型设备的引入显著
提升了水面施救能力，破解了水下
搜索定位的难题，共同形成了水面
水下协同作战的强大组合。

奶奶多次闯红灯奶奶多次闯红灯
萌娃勇敢萌娃勇敢““举报举报””
□ 通讯员 陈卫国

——记区医疗急救中心陈家镇分站急救医生冯宝云

急救医生 不只是“搬运工”

每个细节 都关乎生死

2.5平方米的战场

□ 记者 范立

本报讯 近日，港西镇派出所在镇
综合为老服务中心设立的为老警务服
务站正式“开张营业”。这个藏在养老
服务圈里的服务站，既解决了群众办
事跑远路的难题，又让反诈宣传走进
寻常百姓家。

为了给村民提供便捷高效的服
务，该服务站配备了经验丰富的户籍
民警和反诈专员，每周二、四定期“坐
班”，为村民们办理户口登记、政策宣
传等一系列便民业务，村民们再也不
用在炎炎夏日来回奔波。

派出所反诈民警吴嘉琦表示：“增
设为老警务服务站，相当于为警方和村
民之间搭建了一座‘连心桥’。大家来
办事的时候就能顺便了解反诈知识，这
种方式互动性强，宣传效果也更好。”

自服务站设立以来，已为村民办
理户口业务 30 件，开展反诈宣传活动
20 场，成功阻止了多起诈骗案例，赢
得了村民们的广泛好评。“以前办户口
要跑派出所，参加活动还要去活动中
心，现在这个为老服务中心样样有，还
能听警察同志讲防诈骗知识，老百姓
欢迎！”市民邵阿姨开心地说。

综合为老服务中心的工作人员高
蕾也深有感触：“过去我们总是揪心老
人们被虚假保健品推销坑骗，自己组
织健康讲座，又苦于缺乏专业知识辨
别真伪。现在，警务服务站的加入，正
是关键的一环，它以专业力量筑牢防
线，为老人们的晚年生活稳稳扣上了
一把安全锁。”

下一步，港西镇综合为老服务中
心还将根据村民们的需求，丰富活动
内容、增加服务项目，真正成为服务群
众、守护平安的“暖心站”。

港西镇港西镇::为老警务为老警务
服务站服务站““开张营业开张营业””
□ 通讯员 陈赛 薛德桂 杨钰华

本报讯 近日，北陈公路先晨路路
口上演戏剧性一幕：一位骑行电瓶车
载着孙辈的老人冒险闯红灯时被民警
拦下，坐在车上的 7 岁萌娃当场向民
警“举报”自家奶奶闯红灯屡教不改。

当天 8 时许，民警在路口执勤时
发现一位骑着电瓶车的老人载着孩
子，全然不顾路口的红灯穿梭在车流
中，于是民警找准时机上前将她拦下。

正当民警指出老人违法行为时，
后座上的孩子开口“控诉”：“奶奶她
一直闯红灯的！我说过她很多次，可
她就是不听！”民警现场对老人进行
交规教育：“阿姨，你这样随便闯红灯
不仅漠视自身的安全，更将年幼的孩
子置于险境，一旦发生交通事故，后
果将不堪设想。”面对民警的批评和
自家孩子的“证言”，老人深刻认识到
不遵守交规闯红灯的行为是错误的，
承诺今后绝不再犯，并接受了 50 元罚
款的处罚。

处理完违法行为后，民警与 7 岁
萌娃约定，让其回家担任“家庭交通
安全监督员”，时刻提醒家人遵守交
规，共同筑牢家庭安全防线。

▲ 救援人员调试水下声呐探测仪


