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一辆停在路边的银色比亚迪车
上，一截长焦“大炮”正伸出车窗……
来到东滩保护区附近，记者看到了这
样一幅画面。走近一看，一个戴着鸭
舌帽的小伙子正侧着身子，对准农田
专注地拍摄，不一会就传来了清脆的
快门声。“白头鹤，一家三口！”他拿起
相机，开心地向记者展示“战果”。

小伙名叫姜添翼，崇明人，生于
1999 年 ，一 名 摄 影 爱 好 者 ，与
IPSHANGHAI、视觉中国等多个知名
平台签约，发布了 700 多张照片，还获
得了 IPSHANGHAI“城市形象国际传
播共创伙伴”称号。

姜添翼的“打鸟”之路，始于一颗
镜头。

为了拍摄火烧云、银河等题材，姜
添翼购买了一颗最高可达 600 焦段的
长焦镜头。然而，这些题材的拍摄对
时间、环境的要求较为苛刻，往往“昙
花一现”，并不总能拍到，因此这颗镜
头也经常被闲置。

某一天，姜添翼突然想到：长焦镜
头很适合拍摄鸟类，崇明的鸟也很多，
何不试试“打鸟”呢？说干就干，他装
上镜头，挂着相机便出门寻找鸟类的
踪迹。

没过多久，路边农田中的一抹亮
白色吸引了姜添翼的注意，原来是一
只白鹭在田间觅食。翠苗、白鸟和水
田共处一框，仿佛一幅国画。姜添翼
蹲下身子，找好角度拍下了照片。

“按下快门的时候就感觉，这张有
了！”得益于长焦镜头，远处的白鹭并
没有被惊扰，雨中漫步的姿态被完美
定格。在惊叹于照片艺术效果的同

时，姜添翼也被鸟儿的美丽深深吸引，
坚定了深耕“打鸟”赛道的决心。

“崇明东滩春迁鸟”“东滩观鸟记”
“东滩湿地候鸟”……点开姜添翼在
IPSHANGHAI的主页，“东滩”是出现
频率最高的关键词。家住中兴镇的姜
添翼几乎每个周末都“泡”在东滩，一
年要去 40次左右。

与传统摄影师不同，东滩“打鸟”
人的首选方式是开车“巡拍”，找到目
标后直接在驾驶位上拍摄，全程“脚不
沾地”，这是由东滩保护区外围长达
30 公里的边界线所决定的。东滩保
护区形状狭长，北部、中部、南部都存
在不同的生境，栖息的鸟类也不尽相
同，这吸引着观鸟人在不同区域间往
返，以期记录到更多种鸟类。

“早起的鸟儿有虫吃”，观鸟人
也需要配合鸟类的作息早起。每到
休息日，姜添翼凌晨 5 点就开车前往
东滩。虽然鸟类早晨最为活跃，但
姜添翼的观鸟日程往往会持续一整
天 ，中 午 就 在 车 里 吃 些 东 西 充 饥 ，

“ 不 舍 得 走 ，看 看 风 景 也 是 好 的 ”。

无论是凌晨野鸭群飞、遮天蔽日的
场景，还是午后几只水鸟在浅塘中
嬉戏觅食的画面，都让姜添翼百看
不厌，流连忘返。

“种类记录”是姜添翼鸟类摄影的
关键词，他专注于记录崇明本地鸟类，
虽然才拍摄一年多，但已经拍到了超
过 204 种鸟类。震旦鸦雀、东方白鹳、
勺嘴鹬、黑脸琵鹭……在姜添翼的相
册里，保存着许多“国一”“国二”鸟类
的珍贵照片。

最初，贫瘠的鸟类知识成为了“打
鸟”路上的绊脚石。“很多鸟拍到了但
不认识，下次遇到也不确定拍没拍过，
就会导致重复拍摄。”为此，姜添翼开
始“恶补”相关知识，拍下一张照片就
翻阅图鉴资料，请教专业人士，用“懂
鸟”App识别。慢慢地，他熟悉了各种
鸟的名字、物种和习性，对鸟类专业知
识如数家珍。

拍鸟的过程中总有惊喜，有时是
遇见珍稀鸟类，有时则是看见不一样
的美丽东滩，而最让姜添翼印象深刻

的，则是有一次发现了一只从未有过
记录的鸟儿。

一次观鸟时，姜添翼和几位朋友
在东滩南部观察到一个家燕与短嘴金
丝燕的混群，他们当时并未在意，姜添
翼随手拍摄了几张照片就离开了。然
而，在检查照片时，燕群中一只不同花
色的鸟儿引起了大家的注意，“这似乎
是崇明从未有过记录的种类——白腹
毛脚燕。”一位朋友说。随后，大家将
这一发现报告给了上海野鸟会，后经
该机构确认，这不仅是崇明拍摄到的
首例白腹毛脚燕，也是上海市自 1994
年以来第一次确切的野外记录，这个
结果让几人都很兴奋。“那天激动得几
乎睡不着觉。”姜添翼说，这是观鸟人
最快乐的时刻之一。

虽然如今已经是一名出色的摄影
师，但三年前，姜添翼还是一位摄影“小
白”，他的摄影之路，始于一次“归巢”。

2017 年，姜添翼前往上海市区工
作。然而，城市生活让他感到有些无
所适从：“生活节奏、开销、工作压力等
方面跟乡村差距太大了。”后来，受公
司经营状况影响，员工不仅工资待遇
降低，也面临裁员的风险。2023 年，
姜添翼决定回崇明。

踏上家乡的土地，熟悉的自然气
息让姜添翼倍感治愈，“有很多地方可
以游玩、看风景，夜里还能看星星。”原
本就对摄影感兴趣的他购买了相机，
开始了摄影之旅。无论是樱花小镇、
明珠湖、东平国家森林公园，还是日常
生活中的花草树木、星空银河，都成了
姜添翼镜头下的美景。“拍完星河拍流
星，拍完流星拍月出，拍完月出拍日出
……”2023年 8月的一条朋友圈，记录
了姜添翼“连轴转”的拍摄安排，这也
是他“幸福的烦恼”。

如今，姜添翼在“打鸟”之外，依旧
用手中的镜头记录家乡美景。对于摄
影的意义，姜添翼说：“一方面是为了
记录生活，另一方面是想去分享家乡
的美景，让更多人看到崇明之美。”

▲ 姜添翼（图片由受访方提供）

“让更多人看到崇明之美”

□ 记者 黄森文

□ 记者 郭杨如熠 陈语涵（实习）

▲ 游客与梅花鹿宝宝互动 摄影 马艳（实习）

崇明全面推进
夏季灭蚊专项行动

本报讯 为有效防控登革热、基孔
肯雅热等蚊媒传染病传播风险，崇明
区正全面推进夏季灭蚊专项行动，通
过开展孳生地清理、蚊虫集中控制、社
区翻盆倒罐、科普宣传及蚊虫抗药性
监测和病毒检测等系列措施，切实保
障居民健康安全。

目前，崇明各社区积极开展清积
水入户宣传工作。城桥镇北门居委的
社区工作人员挨家挨户上门宣传，重
点走访家中有绿植、水生植物的住户，
指导居民及时清理各类积水容器，消
除蚊虫孳生地。

据了解，登革热、基孔肯雅热等传
染病主要通过埃及伊蚊和白纹伊蚊传
播，这些蚊虫尤其喜欢在小而静的积
水环境中繁殖。在入户宣传的同时，
区爱卫办发动各乡镇组织专业消杀队
伍，重点做好雨水井、集水井和绿化带
等重点区域的积水控制和成蚊消杀。
针对近期雨季特点，消杀人员在大雨
后会增加蚊虫控制次数，以巩固蚊媒
传染病防控成效。同时，各乡镇持续
发动各单位、各社区开展病媒生物孳
生地清理、清除卫生死角等爱国卫生
运动。

记者了解到，本区自 5 月中旬启
动蚊虫防制工作，采取线上线下相结
合的方式持续推进宣传工作，通过电
子屏宣传、媒体推送等方式提升居民
防蚊意识。同时，崇明区疾控中心也
在持续开展蚊虫抗药性检测和病毒检
测工作。在一处公园监测点，疾控人
员使用 CO 诱蚊灯和诱蚊诱卵器等设
备诱捕成蚊和幼蚊，通过科学分析评
估蚊虫密度和种类，为精准防控提供
依据。

区疾控中心急传科科长成纲告诉
记者：“目前区疾控中心的监测范围已
经扩大到 18 个社区全覆盖，监测的频
率也增加成一周一次。后续区疾控中
心会及时将监测信息反馈给相关部
门，并采取有效控制措施。”

在区疾控中心病媒实验室里，每
年的蚊虫抗药性检测工作同步推进。
技术人员通过培育白纹伊蚊等蚊虫的
幼虫和成虫样本，对 5 种常用杀虫剂
进行耐药性测试，科学评估其实际灭
蚊效果。目前，技术人员正重点进行
不同药物的浓度配比开展系列试验，
还同时推进相关病毒的检测分析工
作。“我们通过抗药性检测结果，可以
更有效地指导相关单位和病媒生物有
害防治公司科学用药，以便更有针对
性地灭杀成蚊和幼蚊。”区疾控中心主
管医师王力说。

另外，区疾控中心已落实完成各
级医疗机构发热门诊人员培训，加强
可疑病例筛查。后续，根据监测数据，
将组建一支专业队伍重点防控学校、
工地等区域。一旦发生疫情，将严格
执行“1335”应急响应机制：1 天内完
成流调，确定风险区域，3 天完成入户
调查，3 天内完成成蚊杀灭、5 天内落
实控制措施，全力守护好崇明居民的
健康安全。

好友顺手牵羊好友顺手牵羊
警方连夜破案警方连夜破案

本报讯 7 月 2 日凌晨，区公安分
局陈家镇派出所接到居民张先生报
警，称其与朋友在一夜宵店吃完夜宵
后，发现放在车辆副驾手套箱内的
2000 元现金不翼而飞，怀疑是同行的
朋友江某所为。接警后，办案民警黄
思源、陈飞帆立即展开调查，发现江某
有重大作案嫌疑，于当日凌晨在江某
住处将其抓获。

到案后，江某对盗窃事实供认不
讳。经查，张先生与江某相识于 2022
年，后两人因业务往来逐渐熟络。案
发当天上午，张先生将 2000 元现金放
入副驾手套箱以备日常使用。下午，
张先生驾车接上江某后，二人一同购
买榴莲，随后又接上江某的其他朋友
前往陈家镇聚餐。当晚 8 时 30 分许，
江某以有事为由提前离开，张先生通
过远程解锁让其自行到车内取榴莲。
江某在拿取榴莲时误触手套箱开关，
发现箱内现金后，借着酒劲“顺手牵
羊”将钱盗走。据江某交代，因近期手
头紧张且恰逢交租日，一时心生贪念
实施了盗窃。

目前，犯罪嫌疑人江某因涉嫌盗
窃罪已被崇明警方依法采取刑事强制
措施，案件正在进一步审理中。

本报讯 近日，东平国家森林公
园传来喜讯，园内新出生的 4 头梅
花鹿宝宝在历经一个多月的网络征
名后，正式拥有了属于自己的名字
——“呦呦”“然然”“莹莹”和“州
州”。即日起，它们将佩戴定制的专
属名字牌，开启公园巡游之旅，与游
客们亲切互动，共享悠然之趣。

在鹿乐苑，饲养员为 4 头梅花
鹿宝宝戴上专属的名字牌围脖后，
便带领它们前往指定点位开始巡
游。小鹿们一亮相，瞬间吸引了大
批游客的目光。大家纷纷拿出手机
拍照合影，还有不少游客上前轻轻
抚摸小鹿，与它们进行亲密互动。

“它很乖，还舔我呢，和它互动
特别好玩儿。”“这个小鹿打扮得很
漂亮，小小的，活泼可爱。”游客们围
着小鹿开心地互动。

据了解，今年 5 月中旬，东平国
家森林公园迎来了 11 头梅花鹿新
生命，其中 4 头被安排在鹿乐苑进
行展示。为了让更多人参与到这份
喜悦中来，公园方在网上发起了为
这 4 头鹿宝宝征名的活动，得到了
广大网友的积极响应和热情参与。
最终，“呦呦”“然然”“莹莹”“州州”
以高点赞量脱颖而出，而这 4 位幸

运网友，每人获得了一张公园年卡。
幸运网友刘先生分享了他的取名

思路：“崇明有‘东海瀛洲’这一富有历
史意义的美称，我就想到了‘悠然崇明

（瀛洲）’这样一个短句，希望能体现出
这份悠然之美。”他还表示，这两天就
准备去东平国家森林公园，近距离看
看几只小鹿，和它们好好互动一番。

据介绍，梅花鹿巡游已纳入公园
的常态化特色活动。每天上午 9 点半
与下午 2 点半，小鹿们会在饲养员的

陪同下，分别在美食广场与紫藤长
廊巡游。为保证梅花鹿和游客的安
全，工作人员会现场讲解与小鹿的
安全互动方式。

东平国家森林公园副主任葛万
飞表示：“开展梅花鹿巡游等活动，
主要是想让游客和梅花鹿之间建立
一种情感上的联结。”未来，公园还
将为游客提供更多与鹿群接触和互
动的体验机会，让大家更好地感受
人与自然和谐共处的美好。

一颗“闲置”镜头

开启“打鸟”之路 东滩“巡拍人”的日常

从鸟类“小白”

到专业“识鸟人”

在崇明结缘摄影

出生在东平国家森林公园，经网络征名——

□ 通讯员 陈卫国

□ 记者 石思嫣 范梓珺（实习）

周末多云伴阵雨周末多云伴阵雨
气温略降闷热缓气温略降闷热缓
□ 记者 石思嫣

崇明“打鸟”小伙姜添翼用镜头记录生活——

本报讯 记者日前从崇明气象部
门了解到，受副热带高压边缘影响，周
末至下周初体感闷热有所缓解，最高
气温在 31℃左右，最低气温 26℃上
下。由于冷暖空气持续交汇，崇明将
出现多云到阴的天气格局，并伴有分
散性阵雨或雷雨。气象专家提醒，近
期降水过程频繁，建议市民出行随身
携带晴雨伞，注意防范道路湿滑，同时
及时关注最新天气预报和预警信息。


