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崇明养老机构崇明养老机构
为老人送清凉为老人送清凉

让全民健身融入日常让全民健身融入日常

崇明的夏日午后，蝉鸣声在城桥
镇东江社区的林荫道上此起彼伏。一
个身影穿梭于东江社区的楼栋间，时
而驻足与纳凉的老人攀谈，时而弯腰
查看绿化带的整改情况。他就是杜凌
云，东江社区党总支书记、居委会主
任，被居民亲切称为“小杜书记”的基
层党员干部。

17 年间，他先后辗转于西门南村
居委、东河沿居委、川心街居委、东江居
委等六个社区，涵盖了拆迁安置小区、
老街小巷、老旧公房以及新建商品房等
多种类型。尽管工作岗位多次变动，但
他始终坚守“为民服务”的初心，将群众
需求置于首位。17年如一日，他以脚步
丈量社情民意，用创新思维破解治理难
题，在平凡的岗位上，用实际行动诠释
着一名共产党员的初心与担当。

2008 年春，家乡情结和对父母的
牵挂，让杜凌云在事业上升期毅然选择
回到崇明，这位在市区策划过数十场大
型活动的“笔杆子”，怎么也没想到自己
会和居委会的家长里短打上交道。

“刚来那会，连‘楼组长’是什么
都要问老书记。”杜凌云笑着回忆初
到基层的窘迫。在老书记手把手的
教导下，他试着用家乡话和阿婆们拉
家常，骑着“小电驴”穿梭在弄堂里排
查安全隐患，撑着伞上门收集社区整
改意见……

初入社区工作的杜凌云便遇到了
棘手难题。当时他负责的东河沿是典
型的拆迁安置社区，居民们从世代耕
作的农民突然转变为城镇居民，面对
陌生的生活环境，怨言不断：“非机动
车停放无序”“物业不管事”“垃圾乱堆
放”……杜凌云挨家挨户走访时，总能
听到这样的抱怨。

“要让居民适应新身份，得先解决
他们的‘心头堵’。”杜凌云带着笔记本
在小区里扎了根。他发现，居民们最
迫切的需求是完善生活配套。于是，
他牵头协调相关部门，在小区内增设
非机动车停车棚，推动物业公司建立
垃圾分类长效机制，甚至亲手绘制了
小区公共设施分布图，张贴在每个楼
栋入口。

最让居民们感动的，是他自创的
“板凳议事会”。没有会议室，他就搬着
板凳坐在楼道口，和居民们围成一圈讨
论问题。80岁的施阿婆至今记得，正是

通过这种“接地气”的协商，小区荒废的
绿地变成了健身广场，杂乱的架空层改
造成了便民服务点。“小杜总说，居民的
事再小也是大事。”施阿婆说。

在川心街这片老街小巷密集的区
域，停车难一直是居民最为头疼的问
题。居民们常常抱怨，狭窄的街道两
旁，车辆随意停放，不仅影响了他们的
日常生活，也给紧急车辆通行带来了
不便。杜凌云在走访中发现，周边商
户白天对停车位需求旺盛，而到了夜
晚，这些宝贵的车位却大量闲置，仿佛
被夜色吞噬。经过深入考察与研究，
杜凌云创新性地推出了“潮汐式停车”
模式：协调周边商户和单位错时开放
车位，同时降低居民夜间停车费用。
老街的停车位周转率提升了数倍，乱
停车投诉量也随之急剧减少。“终于可
以在夜晚安心地将车停在自家门口，
不再担心第二天早上车辆被堵无法出
行。”居民黄先生说。

“以前去公交站得绕商业街一大
圈，现在出门转个弯就到！”家住东嘉
年小区的王女士指着新开通的人行通
道感慨，这扇位于小区东侧的智能门
禁通道的投用，终结了居民们长达十
年的“绕行史”。小区东侧紧邻公交枢
纽却因围墙阻隔，居民乘车需绕行数
十分钟，居民李先生回忆“拎着菜篮子
多走一刻钟是常事，碰上下雨天更麻
烦”。通过川心街社区家园共同体服
务平台“麟理汇”集中收集诉求后，杜
凌云迅速启动共建机制，与辖区单位
崇明房地产开发有限公司党支部展开
协商，企业党支部当天派人实地查看，

第三天就拿出了改造方案。
让居民意外的是社区房地产公司

不仅全额承担建设费用，更主动承诺
“终身维保”，门禁系统采用太阳能供
电，人脸识别模块做了防雨设计，参与
方案讨论的居民代表顾先生说：“杜书
记细节处都替我们想周全了。”这道被
命名为“同心门”的通道源于居民提议

“政企同心、党群同心，这扇门就是最好
的见证”，如今通道日均人流量超 800
人次，智能门禁与小区原有安防系统无
缝对接，特殊群体还可通过刷卡通行。
推着婴儿车经过的年轻母亲笑着展示
手机里的通行记录，“从家到公交站只
要3分钟，这才是真正的‘出门即达’。”

2024 年 7 月 1 日，改造升级后的
东江社区党群服务中心正式启用，杜
凌云站在焕然一新的服务大厅里，望
着墙上“活力东江”四个遒劲大字，思
绪回到半年前那个雨夜。当时他带
着设计团队在社区连转三圈，雨水顺
着伞沿滴在记录着居民需求的笔记
本上，洇开了“要有个能避雨的活动
室”的笔迹。如今，这个承载着全龄
段 需 求 的“ 社 区 会 客 厅 ”终 于 落 地
——晨光中，健身团队在活动室舒展
身姿；午间，白领们围坐在共享办公
区讨论创业计划；下午，亲子家庭在
儿童乐园欢笑，老人们在书画室挥毫
泼墨。

在社区党群服务中心改造过程
中，杜凌云创新推出“主理人”制度，将
规划权彻底交给居民。他带领团队绘
制“需求热力图”，通过数十场“江心听
语”楼栋恳谈会，收集到七大类百余条

建议。“只要是居民需要的，杜书记都
会想办法去落实，真正让我们当家做
主。”退休老党员周老伯说。

杜凌云深知，要让社区持续焕发
活力，必须构建“人人参与、人人负责”
的治理生态。为此，他又推出“活力合
伙人”计划，通过“技能交换市集”挖掘
出数十位社区能人：瑜伽教练朱老师
将客厅变成公益课堂，累计服务 800
人次；“黄阿姨工作室”成立至今已为
社区老人提供了 130 多人次的免费爱
心助老服务；外卖骑手小李用“时间银
行”积分兑换的绘画课，成为女儿最珍
贵的生日礼物……

盛夏的傍晚，社区党群服务中心
二楼的舞蹈室里，十余位居民正随着
音乐挥动功夫扇，汗水浸透了衣背却
难掩笑意；隔壁亲子空间里，年轻父母
陪着孩子搭积木、读绘本，欢声笑语在
灯光下流淌。三楼的乒乓球室传来清
脆的击球声，刚下班的小王擦着汗笑
道：“终于不用对着电脑发呆，能运动
到晚上八点，太方便了！”这个被居民
称作“第二个家”的温馨空间，正是杜
凌云推动社区党群服务中心开启夜间
延时服务的成果。

如今，东江社区已孵化出 15 个常
态化服务项目，从中医养生到桌游社
交，覆盖全年龄段需求。杜凌云还创
新推出“1+1”志愿服务体系，由在职
党员和居民志愿者共同维护延时服务
秩序。志愿者小顾说：“杜书记常说，
社区治理不是独角戏，要让每个人都
成为主角。”

从西门南村到东江社区，杜凌云
的笔记本上记满了居民诉求：302 室
漏水、5 号楼电梯维修基金使用、独居
老人送餐服务……17 年间，他走坏了
十余双运动鞋，手机里存着上千个居
民联系方式。当被问及为何能一直坚
守时，他指着社区文化墙上的照片说：

“看到这些笑脸，就明白坚守的意义。”
在庆祝建党 104 周年的主题党日

上，杜凌云带领老党员重温入党誓
词。面对鲜红的党旗，他想起 2020 年
那个暴雨夜背起老人的场景，回忆居
民们为智能门禁取名“同心门”时的掌
声，听到延时服务中孩子们追逐嬉戏
的笑声。这些记忆碎片，拼凑出一名
基层党员的初心图谱。

潮平两岸阔，风正一帆悬。在长
江与东海交汇处，杜凌云和他的基层
故事，仍在继续书写。

▲ 杜凌云工作照（图片由受访方提供）

用脚步丈量初心的“小巷总理”
□ 记者 秦浩

□ 记者 范立 摄影 张志豪

本报讯 炎炎夏日，崇明各养老机
构积极行动，用贴心周到的服务为老
人送去清凉和关爱，助老人安然度夏。

下午两点半，上海爱照护瑞瀛颐
养院餐厅内，工作人员正忙碌地将切
好的西瓜、银耳羹等消暑水果、饮品分
发给老人。老人们坐在凉爽的空调房
里，边品尝边观看电视节目，惬意十
足。对于行动不便的老人，工作人员
更是悉心照料，亲手为他们喂食，让老
人感受到温暖。“院方很关心我们，每
天都为我们准备了各种消暑佳品，如
绿豆汤、西瓜和水蜜桃等，真的非常贴
心、周到。”老人们说。

随后，老人们或聚在一起参与趣
味游戏，或在活动室、康复室中自由活
动、锻炼。进入夏季，颐养院考虑到老
人的身体健康和舒适度，将原本安排
在室外的活动移至室内进行，并安排
唱歌、观影、棋牌等丰富多彩的娱乐活
动，让老人每一天都过得充实和快乐。

在生活环境营造上，颐养院更是
下足功夫。空调全天候开启，活动区
域空调温度控制在 25 度左右，夜间居
住房间的温度则调至 27 度睡眠模式，
为老人创造了一个舒适、宜人的环
境。此外，院内还备足了花露水、清凉
油等各类防暑用品，为老人的夏日生
活保驾护航。

在医疗保障方面，医护人员加强
巡诊力度，时刻关注老人们的血压、体
温等身体状况，确保他们的健康与安
全。由于老年人身体机能减退，对口
渴的反应减弱，容易忽视补水。医护
人员会每天提醒并协助老人饮水，让
老人保证充足的水分摄入，防止脱
水。对于经常坐轮椅的老人，他们还
会每天仔细检查老人臀部皮肤状况，
全力预防压疮发生，守护老人身体
健康。

崇明民福养护院在餐食方面作了
精心调整。结合夏季饮食特点，精心
制定餐谱，以清淡可口、易消化吸收的
菜肴为主，同时，科学搭配各类食材，
保障营养均衡。在高温天气下，敬老
院每天下午还会为老人们提供水果或
冷饮来解暑降温。

夏季用电负荷增大，为保障用电
安全，工作人员加强院内的线路检查
和空调检修，对室内空调进行了维护
和清洗，仔细排查安全隐患，发现问题
及时解决，确保敬老院安全运行。

崇明各养老机构以实实在在的行
动，为老人们创造了一个安全、舒适、
健康的居住环境，让他们能够安心度
过晚年。

本报讯 日前，第二届堡镇健身
文化节暨第六届“瀛洲助老杯”广场
舞大赛在镇社区市民健身中心举
行。来自全镇的 25 支参赛队伍、
300 余名广场舞爱好者欢聚一堂，
翩翩起舞一展风采。

比赛现场，一支支参赛队伍身
着绚丽多彩的服装，伴随着或舒缓、
或欢快的音乐节奏 ，依次上台表
演。《红姑娘》《踏歌起舞的中国》等
风格各异的舞蹈作品轮番上演，既
有活力四射的现代舞风，又有融入
了民族元素的舞蹈，还有轻盈典雅
的扇子舞等，为观众带来了一场精
彩的表演。参赛队员们用优美的舞
姿、整齐的步伐和灿烂的笑容，展现
了广场舞的独特魅力，彰显了积极
向上、热爱生活的精神风貌，赢得了
现场观众的阵阵掌声。

评委们从艺术表现、团队协作、
创新性等维度进行现场打分，最终

评选出一、二、三等奖及鼓励奖若干
名。经过激烈角逐，解放健身队表演
的广场舞《飒》荣获一等奖。

此次广场舞大赛，点燃了市民参
与全民健身的热情，进一步丰富群众

精神文化生活。下一步，堡镇将打
造更多群众喜闻乐见的文体活动品
牌，让全民健身融入日常、蔚然成
风，为“健康堡镇”建设持续注入新
活力、激发新动能。

——记东江社区党总支书记、居委会主任杜凌云

骗子冒充骗子冒充““红客红客””
男子险上当男子险上当

本报讯 6 月 5 日上午，城桥派出
所接到辖区某银行网点报警，称客户
王先生坚持要向陌生账户大额转账，
疑似遭遇诈骗。

经民警了解，王先生曾在外地遭
遇电信诈骗，损失惨重。回崇明后，他
在网上搜索“追回被骗资金”时，接触
到自称“红客联盟”的团队。对方声称
可通过“特殊技术”帮其追回此前被骗
资金，但需先行支付 6.98 万元费用。
所幸王先生在银行办理业务时，被警
觉的银行工作人员拦下。

民警将王先生带回派出所后，结
合反诈平台——“帮助追回损失”类诈
骗套路案例，逐一向其揭露“红客”骗
局。当王先生听到诈骗脚本与其经历
的高度一致，最终醒悟，并删除了与骗
子的所有联系方式。王先生临走前，
民 警 帮 他 下 载 了“ 国 家 反 诈 中 心 ”
APP，开启预警功能，并提醒他遇有可
疑情况第一时间拨打 110咨询。

目前，崇明警方正对该涉诈线索
做进一步侦办。

□ 记者 范立

火焰蓝点亮童心火焰蓝点亮童心
红旗下筑梦成长红旗下筑梦成长

从大厂精英到社区掌舵人

创新治理破解民生难题

共建共享激活治理动能
初心如磐向未来

□ 通讯员 陈卫国
□ 通讯员 黄海华

本报讯 日前，崇明区消防救援支
队联合向化镇开展“火焰蓝点亮童心
红旗下筑梦成长”主题党日暨消防安
全宣传活动，为 42 名辖区留守儿童及
困难家庭儿童送上融合消防安全教育
与红色文化熏陶的“成长大礼包”。

活动中，消防指战员为孩子们展
示了 29 秒的精准完成战斗服穿戴的
技能，并带领孩子们参观各类消防车
辆、展示消防器材。活动中，消防指战
员还用卡通动画演示家庭火灾隐患排
查方法，传授孩子们“燃气泄漏三步
法”“家电断电小口诀”等实用技能。

此次活动不仅是一次消防安全知
识的传授，更是一次红色精神的传承，
在温情陪伴中，将安全意识与爱国的
红色基因根植于心。

据悉，崇明区消防救援支队将持
续开展“火焰蓝护苗计划”系列宣传教
育活动，进一步拓展活动形式与内容，
让安全意识如同春风化雨般融入孩子
们日常生活的每一个细节，全方位守
护儿童健康成长，为孩子们搭建安全、
和谐、健康的成长平台。

——“瀛洲助老杯”广场舞大赛举行


