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在江南造船（集团）有限责任公司
（以下简称“江南造船”），有一群特殊
的“白衣卫士”，他们常年为穿梭于轰
鸣车间、高耸船坞的造船工人提供医
疗保障。从日常诊疗到急救处置，从
健康宣教到职业健康体检，江南造船
的医务工作者用专业与坚守，默默守
护着劳动者的健康。

上午 8 点半，走进江南造船门诊
部，几乎每位医务人员都忙得热火朝
天。“我们现在共有 31 名医务工作者，
设有全科医疗科、职业病科等 10 个科
室。”叶书春是江南造船门诊部的副主
任医师，也是整个团队的负责人之一。

“除了日常诊疗区域，我们门诊部
还配备药房、输液室、外科换药室等，
麻雀虽小，五脏俱全。”叶书春详细地
向记者介绍门诊部情况。目前，江南
造船门诊部共分为五大业务板块，包
括院前急救、日常医疗、职业健康体
检、慢性病管理及各种医疗保障。由
于船厂工作的特殊性，对于医务人员
而言，前来就诊的员工既是患者，更是
同事和“家人”。

主治医生毕燕菁是门诊部眼科和
耳鼻喉科的负责人，平日里她接诊最
多的是帮患者清除眼角异物。毕燕菁
表示，在船厂工作，尤其是焊接和打
磨，环境中存在大量粉尘和微小颗粒
物，这些细小的异物一旦嵌入角膜表
层，若不及时取出，不仅会引起剧烈疼
痛，还可能造成角膜溃疡，影响患者的
视力健康。因而，每次取异物时，毕燕
菁都十分小心谨慎，凭借多年的诊疗
经验，她总能精准锁定那些微小的金
属碎屑。

另一边全科医生马云马不停蹄地

为患者检查身体，他一边拿出听诊器、
血压仪，一边拿出病历本记录患者情
况。“医生，我这几天晚上睡觉老是惊
醒，人觉得很疲惫。”面对职工的询问，
马云耐心地给出了建议。“看你舌苔，
湿气挺重，平日里一定要少熬夜，这两
周先调整一下饮食，我再给你配一些
枣仁安神液。”马云告诉记者，部分职
工由于高强度的工作环境，很容易出
现睡眠不佳等情况，有了专业医生的
建议，他们便安心许多。“之前高温天
给工人看病，听诊器贴在工人全身湿
透的衣服上，这种感觉很难用语言来
形容，和他们相比，我们算不上多辛
苦。”

船厂生产节奏快，作业环境复杂，
意外伤害时有发生。因此，为确保工
人在受伤或突发疾病时能得到及时救
治，江南造船门诊部医务团队 24 小时

待命。
去年冬天，一名工人在夜间作业

时不慎被钢板划伤手臂，被工友送来
后，值班医生王盼立即采取紧急措施，
熟练地进行清创、止血和缝合。由于
处置及时，工人避免了感染风险，很快
重返岗位。“我们的目标很简单：让工
人们平平安安上班，健健康康回家。”
王盼说。

自 2024 年以来，江南造船每周四
会邀请相关中医专家，到门诊部为职
工提供中医义诊服务，并陆续开展健
康宣传月活动，包括关爱女性健康、24
节气养生、职业病防治等。

“此外，为精准洞察员工健康，门
诊部在职业健康体检方面进行了优
化，除了常规的身体检查项目，还根据
员工的工作岗位特性和年龄结构，增
设针对性项目。”叶书春说，“对于长期
接触噪声、粉尘等有害工种员工，以及
患有慢性疾病的工人，我们会根据相
关健康档案，增加随访频次，督促他们
定期复查。”

如何帮助职工更准确地选择科
室，方便他们预约上级医院的门诊号
源 ，节 省 就 诊 时 间 ？ 2023 年 8 月 以
来，江南造船与黄浦区打浦桥街道社
区卫生服务中心家庭医生签约，每周
五，街道社区卫生服务中心会派出一
位医生、一位护士及一位药剂师，和
门诊医疗团队合作，前往厂区办公
楼、生产作业区等为职工带去健康诊
疗服务。

船厂的工作环境艰苦，不少室内
作业区因安全要求无法安装空调，每
到夏季，工人们仅靠电扇通风，体感温
度远高于户外。现场，医护人员不仅
要预防中暑、热射病等突发情况，还要
关注工人的长期健康问题。

据悉，签约家庭医生，员工不仅
能在线下享受医疗服务，与家庭医
生进行面对面咨询和问诊，还可通
过线上“家医群”获得健康咨询、求
医问药、住院转诊等服务。工人刘
师傅是家庭医生签约服务的受益者
之一，平日里刘师傅患有高血压，在
家庭医生钱振东的帮助下，刘师傅
通过家庭医生“延伸处方”服务，在
家门口就能配到三甲医院同款降压
药。“再也不用每个月去大医院排队
开药，节省不少时间，太方便了。”刘
师傅笑着说。

叶书春表示，江南造船门诊部医
护团队携手街道社区卫生服务中心，
既为企业员工提供触手可及、连续性
的防、筛、诊、治、康一体化服务，同时
将优质医疗资源下沉到企业，形成“综
合医院-社区医院-企业医院”三级联
动体系。

接下来，江南造船门诊部将根据
不同疾病类别，邀请相关专家举办健
康宣教活动，普及常见疾病的预防和
治疗知识，引导员工养成良好健康生
活方式。

他们让上万造船人有“医靠”
——记江南造船门诊部医疗团队

□ 记者 汤茵旈 摄影 张志豪

成为员工健康的“守门人”

24小时待命的“急救先锋”

家庭医生进驻船厂

本报讯 随着中考、高考的结
束，学校也到了毕业季。日前，崇明
中学迎来了一批特殊的毕业生——

“老三届”校友。这群“70 后”“80
后”的“老同学”来到学校，是为了领
取一张迟到了近 60年的毕业证书。

为了迎接“老三届”校友，校园
里设置了上世纪六十年代校门的模
型，广播播放着那个年代的经典老
歌。老校友们纷纷聚在老“校门”前
打卡留念。进入报告厅，老校友们
相见分外激动，许多人互相牵手、拥
抱，聚在一起畅聊往事。

在颁发毕业证环节，“老三届”
校友代表走上主席台，领取这迟到
了半个多世纪的毕业证书。许多老
人站起身子，举起手机记录了这珍
贵的一刻。

活动还安排了崇明中学的学生
表演新疆舞和歌曲合唱。听到《歌
唱祖国》和《崇明中学校歌》由新一
代“崇中人”传唱，老人们情不自禁
地打起了拍子，更有许多人热泪盈
眶。一位老校友告诉记者，这一代

“崇中人”朝气蓬勃，让她对下一代
充满了希望。

学校为“老三届”校友们准备了
单独的教室，教室里的电子屏上显
示着毕业祝词，音响里也播放着毕
业乐曲。老校友们在各自的教室按
照当年的座位坐好，由“老班长”一

一点名，分发毕业证书。
崇明中学 66 届高三甲班的龚柳

英奶奶感慨地说：“小学毕业有证书，
初中毕业有证书，大学毕业也有证
书，就是唯独缺失了那一张高中毕业
证书。今天我们拿到这张证书，弥补
了人生的遗憾。”

同班的赵桂芳奶奶告诉记者，班
上原有 54 人，今天只到场了 18 人，有
12 人已经离世了，还有一些人由于
身体原因无法前来。“这恐怕是我们
最后一次相聚了。崇明中学是我们
青春成长的地方，是我们青春梦想启
航的地方。今天我们真的很感慨、很
激动，很感谢母校能提供这次团聚的

机会。”
据 悉 ，“ 老 三 届 ”校 友 指 的 是

66、67、68 届崇明中学毕业生，当
时由于历史原因未能颁发毕业证
书。此前，校方在筹办 110 周年校
庆时关注到了老校友的这一诉求，
因此举办了本次活动。崇明中学
校 长 李 玉 刚 告 诉 记 者 ，这 次“ 迟
到”的毕业仪式，不仅是为了满足

“老三届”校友的愿望，也是对校
史文化的完善和对办学精神的传
承。未来，崇明中学也会继续倾听
校友声音、凝聚校友力量，在传承
与创新中续写崇明中学发展的时
代新篇。

本报讯 从今年五月起，崇明区妇
联在中国妇女发展基金会、上海市妇
联、市儿基会的指导下，组织实施“家庭
成长计划”公益项目，为困境儿童送上
崭新的小床、书桌等家具。近日，新一
轮关爱活动再次出发，社会各界用爱与
行动为困境儿童打造更好的成长环境。

上午，妇联工作人员与安装志愿
者早早抵达改造现场，有序开展家具
安装工作。经过两小时的紧张施工，
原本简陋的房间焕然一新。

本次房间改造的对象是一名五年
级的小男孩。男孩从小与爷爷奶奶相
依为命，即将升入初中的他，房间只够
容纳一张小床和旧书桌，无法满足正
常的学习、生活需求。崇明区妇联得
知情况后，第一时间帮他申请了“家庭
成长计划”公益项目。

城桥镇妇联主席刘怡告诉记者，男
孩原来的房间空间相对狭小，考虑到新
家具（床、柜子、书桌）的数量和体积，经
现场查看后，建议安装在空间更为宽敞
的底楼房间内。这一调整建议也得到
了受助家庭的理解和认可，确保了赠送
的家具能够充分发挥作用，为孩子创造
更舒适、更实用的生活环境。

据悉，“家庭成长计划”公益项目
由中国妇女发展基金会发起，在星展
银行（中国）有限公司、星展基金会的
公益支持下，向困境儿童家庭发放儿
童床、衣柜、书桌等定制模块家具，为
孩子打造一个专属的学习生活空间。

前期，崇明区妇联组织各乡镇对
辖区内困境家庭进行全面走访排摸，
经过筛选，共确定 50 户亟需改善儿童
生活环境的家庭。与此同时，区妇联
也积极与团区委“追光小屋”项目合
作，对部分困境儿童房间同步改造硬
装和软装，进一步改善居住环境。

未来，该项目将持续发动社会力
量，让更多孩子拥有温暖的成长空间。

□ 记者 黄森文 摄影 张志豪

崇明中学“老三届”收到毕业证书

六十年后终圆梦——

▲ 毕业证书颁发典礼现场

本报讯 日前，经过 4 个多小时的
采集，来自本区的 95 后村后备干部倪
天乐在沪成功捐献 252 毫升造血干细
胞混悬液。这份承载着生命希望的“种
子”将第一时间被送往患者所在医院，
为一名血液病患者点燃重生的曙光。

在捐献现场，倪天乐躺在病床上，
双臂连接着导管，血液在密闭管路中循
环流动。一旁的血细胞分离机正精密
运作，将他血液中的造血干细胞分离出
来。医护人员全程密切监测着他的生
命体征，确保捐献过程安全、顺利。

倪天乐是崇明区一名95后村后备
干部。2023年，在一次造血干细胞采集
志愿行动中，他主动加入中华骨髓库。
今年4月，一通电话给倪天乐带来了一
个既意外又振奋的消息——他的造血
干细胞与一名血液病患者匹配成功。

记者了解到，造血干细胞移植是
治疗血液病的有效手段，可在茫茫人
海中能够遇到那个“对”的人，几率是
十万甚至百万分之一，而对于血液病
患者及其家人来说，这无疑是绝境中
的曙光。面对这罕见的配型概率，倪
天乐毫不犹豫地表示愿意捐献。

捐献过程中，倪天乐的家人始终
陪伴左右，给予他坚定的精神支持。

“起初确实有些担心。”倪天乐的母亲
坦言，“但孩子和他父亲耐心给我讲解
了科学知识，了解到捐献对身体无害，
又能救人一命，我们最终都非常支持
他，为他感到骄傲！”

据悉，倪天乐是 2025 年崇明区第
3 例配对成功的捐献者。目前，全区
已有 3000 余名志愿者加入中华骨髓
库，成功捐献案例累计达 5例。

为困境儿童
点亮梦想空间

区妇联“家庭成长计划”
公益项目持续推进

□ 记者 杨祎晨

□ 记者 杨祎晨

95后崇明小伙
完成“生命接力”

▲ 医生为造船工人进行眼部检查

本报讯 6月 30日下午，区政协二
届二十五次常委会会议暨区党外代表
人士协商通报会在区会议中心召开。
区政协主席张权权主持会议。副区长
金彪，区政协副主席张荣、樊红妹、丁
汉明、施菊萍、瞿英等出席会议。

会上，金彪通报了有关长三角农
业硅谷建设推进情况，并从规划引领、
机制保障、园区建设、项目落地等方面
介绍了下阶段的工作打算。与会人员
围绕强化人才支撑、优化创新创业环
境、完善农户利益共享机制等方面提
出意见建议。

张权权指出，高标准建设长三角农
业硅谷承载着推动区域农业高质量发
展、提升农业科技创新水平的重大使
命，要明确目标定位，聚焦关键赛道，持
续优化长三角农业硅谷顶层设计；要突
出企业主体地位，完善保障体系，更好
激发企业创新活力；要加强统筹协调，
落实保障机制，实现区域联动发展，共
同凝聚长三角农业硅谷发展合力。

会上，张权权总结了区政协常委
会上半年工作，并对下半年工作作出部
署。今年上半年，区政协在中共崇明区
委的领导和市政协的指导下，全面贯彻
中共二十大精神，紧扣服务崇明世界级
生态岛建设工作主线，推动各项工作提
质增效。下半年，区政协常委会将深入
践行全过程人民民主，充分发挥专门协
商机构作用，继续为推进世界级生态岛
高质量发展贡献政协智慧。

□ 记者 秦浩

聚力推动长三角
农业硅谷发展

区政协二届二十五次
常委会会议召开


