
6 月 11 日 ，全 球 迎 来 第 二 个
“国际游玩日”。今年国际游玩日
的主题是“选择游戏，选择快乐每
一天”，提醒包括各国政府、企业
界、教育机构和家庭共同营造一个
支持儿童游戏的环境，把游戏放在
优先位置。

联合国设立此节日，呼吁人们
正视玩耍对人类发展的价值——
游玩不仅是一种休闲活动，也是各
年龄段人类发展的重要组成部分，
对个人在认知、社会、情感和身体
等各个方面的全面成长都具有重
要的意义。

发展心理学领域认为，玩是孩
子的标志。特别是对于学龄前儿
童来说，玩游戏是其社会化的重要
途径。然而，孩子的闲暇时间应该
用来“玩”吗？家长们在思考这个
命题时往往面临矛盾：钢琴、轮滑、
体能、乐高、舞蹈、英语、画画、拼
音、写字……为了不让孩子“输在
起跑线上”，不少家长认为，需要在
闲暇时间让孩子“学点东西”。

让孩子自由玩耍是不是浪费
时间？家长如何锚定“玩”和“学”
之间的平衡点？针对这些问题，北
京大学心理与认知科学学院教授、
教育部高等学校心理类专业教学
指导委员会秘书长苏彦捷接受了
中青报·中青网记者专访。

苏彦捷表示，之所以说玩是孩
子的标志，是因为所有动物在小时
候都会进行游戏和玩耍。“玩好了，
发展才好。”她介绍，动物实验显
示，脑损伤会引发游戏行为异常，
剥夺游戏机会会损害大脑发育，这

说明游戏会帮助大脑发展。
她指出，游戏是孩子的“刚需”，

是成长的“练习”。孩子在游戏中处
于一种“非威胁状态”，“做错了也没
关系”，这有利于孩子对自我和客观
世界进行探索。

游戏可以促进儿童各方面的发
展。她举例说，搭积木可以锻炼空间
思维；反复做同一件事的重复性游戏
实际上是一种“假设检验”，这时孩子

们像科学家一样进行思考，这些游戏
有利于促进孩子的心智发展。而角
色扮演游戏往往可以练习妥协、谈
判、协作等；“假装”做某件事时，孩子
其实是在探索世界如何运转，这些游
戏可以促进孩子社会交往能力的发
展。跑跳、操作物体等游戏可以发展
感知觉和运动技能，提升行为的变通
性；甚至经常被大人制止的打闹游
戏，也暗含着生物之间的“实力试探”

作用，是一种“角逐”的练习，这些
游戏可以提高孩子对身体的认知
水平。

也是基于此，苏彦捷说，发展
心理学领域流行一个观点：想了解
什么是孩子，就研究他的游戏；想
让孩子成为什么 ，就引导他的游
戏。她表示 ，孩子作为未成熟个
体，不仅有玩耍的权利，也可以在
玩耍中获得个性发展，激发独特的
潜能。

“家长自己就是玩着长大的。”
在苏彦捷看来，当下一些家长之所
以在“学点东西”和“自由玩耍”之
间，更倾向于选择前者，并非不认
可玩耍的作用，更可能是迫于社会
竞争的压力。

一些家长愿意为立竿见影的成
绩缴纳昂贵的学费，却难以押注免
费游戏可能激发的潜能。苏彦捷认
为，这本质上与教育评价的指挥棒
有关——“考什么就培养什么”。

社会用相对统一的标准来保
障公平 ，但每个孩子又都是独特
的。在孩子学出成绩和玩出潜能
之间，苏彦捷坦言，真正迎接考验
的，往往是家长。

她直白地说，孩子能否获得玩
耍自由，考验了家长的定力。她呼
吁家长在孩子幼儿时期充当子女
个性发展与外部评价压力之间的

“缓冲器”，“保护有特点的孩子”，
思考如何在保护特点的同时让孩
子在社会中立足。当孩子开始上
学，老师或许也可以分担“缓冲器”
这一角色的重任。

□ 来源：中国青年报
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□ 黄企生

修心为上
自成王者

推动乡村振兴战略落地见效

别让压力挤走玩耍时间

在人生的漫漫征途上，我
们常常思索何为成功，何为强
者。是功成名就、腰缠万贯，还
是声名远扬、权倾一时？

真正的强者并非仅以世俗
的标准来衡量，把心修好，方能
成为生活的王者，这是一种超
脱物质与虚名，抵达内心深处
的精神境界。人生就是一场修
行，修行贵在修心。

世事无常，修好这颗心，才
能在漫长的岁月里，不惊慌，不
迷茫。万事万物都在人心里。
一个人内心强大，才能抵抗世
间所有的不安与躁动。修好这
颗心，安好这条命，才能活好这
一生。

修心是一场对自我认知的
深度探索。

生活在一个信息爆炸的时
代，外界的声音、他人的期望如
同潮水般涌来，很容易让我们
在这喧嚣中迷失自我。只有静
下心来，专注于内心的声音，我
们才能拨开迷雾，看清自己真
正的需求、优势与不足。

苏格拉底说：“认识你自
己。”当我们不断审视内心，了
解自己的情绪根源、行为动机，
就如同找到了人生的指南针，
无论面对何种选择，都能坚守
本心，不被外界干扰。这种清
晰的自我认知，让我们在人生
的道路上坚定前行，不随波逐
流。

修心是对情绪的驾驭与掌
控。生活中，挫折与困境如影
随形，失败的打击、他人的误
解、生活的压力，都可能引发内
心的焦虑、愤怒、沮丧等负面情
绪。那些无法控制情绪的人，
往往会被情绪左右，做出冲动
的决策，让自己陷入更糟糕的
境地。

相反，修心之人懂得与情
绪和解，他们能在愤怒时保持
冷静，在焦虑时寻找内心的平
静，以理智应对生活的挑战。

古人云：“每临大事有静
气。”拥有强大的情绪管理能
力，无论面对怎样的狂风暴雨，
都能泰然自若，稳操胜券。

修心之路虽然充满挑战，
但它也是一条通往更高境界
的道路。在这条道路上，我们
会不断地突破自我，实现自我
超越。我们会逐渐领悟到生
命的真谛和价值所在，也会更
加珍惜和感恩生活中的每一
份遇见。

当我们修好自己的心时，
我们会发现生活中的每一个
细节都充满了美好。阳光洒
在窗台上的光影、微风拂过脸
颊的温柔、雨滴落在屋檐上的
声音……这些都是生活赐予
我们的礼物。我们会更加珍
惜这些美好瞬间，也会更加热
爱这个世界。

当我们面对困难和挫折，
不妨静下来修好自己的心。因
为心若是强大，便能够无所畏
惧；心若宁静，便能够泰然处
之。修好自己的心，是我们在
这个世界上保持清醒与坚定的
关键所在。

修心之路，虽然漫长且荆
棘密布，但只要我们勇往直前、
坚定信念、持之以恒地努力下
去，就一定能够抵达那个宁静、
平和充满智慧的彼岸。

毋庸置疑，把自己的心修
好，我们便拥有了一切的可能！

推进生态文明建设再上新台阶

崇明45套公租房交付使用

（上接1版）注重分工协作，深耕细分
赛道，在整体赋能乡村振兴的效能上
下功夫。要加强高水平农业基础设施
建设，紧跟智能技术与农业装备加速
融合趋势，提高农业全要素生产率。
要进一步筑牢农业数字基建底座，完
善农村网络、物流、电商等“新基建”配
备，确保农村数字基础设施能用管用、
好用实用。要加快补齐冷链仓储、运

输短板，推动农产品供应模式从低端、
分散、传统向高端、集约、智能转变。
要提高农业开放发展水平，用好国内
国际两个市场、两种资源，持续加大农
业招商力度，充分发挥农业龙头企业
的带动效应，推动农业规模化、集约化
生产。要深化与高校科研院所的合
作，用好创新平台，深化农业科创项目

“揭榜挂帅”机制，加强技术攻关和产

业化示范，推动更多论文写在崇明大
地上。

缪京指出，要突出宜居宜业，提
升乡村建设和治理水平。要加快补
齐农村发展和民生短板，让农村既
充满活力又稳定有序。乡村建设要
稳扎稳打、建管并举，乡村治理要健
全体系、提升效能，培育文明乡风要
春风化雨、注重养成。要健全农村
公共文化服务体系，增加乡村文化
产品和服务供给，推进乡村公共文
化设施建设，深化拓展新时代文明

实践，让乡村文明展现独特魅力和
时代风采。

缪京强调，要切实加强党对乡村
振兴的全面领导，以开展深入贯彻中
央八项规定精神学习教育为契机，推
动全区上下进一步转作风、强责任，建
强队伍，集聚人才，推动乡村振兴战略
落地见效。

会议传达了市实施乡村振兴战略
现场推进会精神，部署今年区乡村振
兴重点工作。会上，区规划资源局、庙
镇、竖新镇跃进村作交流发言。

（上接1版）把牢分类源头，结合村居
实际因地制宜制定切实可行的工作
举措，切实做到常态长效。要切实找
准问题症结，统筹考虑抓好区域内的
河湖治理工作，以河湖水质改善情况

来检验工作成效。加强河湖水质监
测预警，强化面源污染防治，做好排
污源头普查整治。总结好管水治水
经验，加强全局性谋划和系统性治
理，进一步提高治水整体效能。优化

河湖管养模式，持续提升河湖水动
力，优化农污治理路径，提升运维管
护实效。

李峻指出，全区各部门、各乡镇要
进一步增强责任感，做到精准发力、协
同发力，形成齐抓共管的工作格局，汇
聚垃圾分类和水质提升工作的强大合
力。压紧压实责任，强化监督考核，持

续增强群众参与垃圾分类、治水管水
的责任意识，进一步提高公众的积极
性、主动性，营造全民参与、共治共享
的浓厚氛围。

副区长胡柳强、金彪出席会议，
总结部署相关工作。区机管局、港
沿镇、港西镇协西村在会上作交流
发言。

（上接1版）其中两室一厅 30 套、三室
一厅 15 套，月租金在 1500 至 1900 元
左右，低于周边市场价格。

值得一提的是，该配建公租房项
目在设计时充分考虑居住体验、配套
设施等指标，公租房内装修一新、风格

简约，桌凳、床、衣柜、空调、燃气灶、热
水器等基本家具、家电配置齐全，此外
还配套了 36 个停车位，基本满足“拎
包入住”的需求。小区周边交通便利，
毗邻万达商圈、乔松路商圈和上海世
外教育附属崇明区汇明学校。

记者了解到，近年来，随着城桥
镇地区的发展和青年人口的增加，加
上公租房相对齐全的配套和实惠的
租金价格，使得城桥镇区域的公租房
常年供不应求。保利和风璟苑公租
房项目的交付使用，可有效缓解青年
职工、引进人才和来沪务工人员及其
他在沪合法稳定就业常住人口的阶
段性居住困难。

据介绍，本批次房源主要面向在
城桥镇地区就业稳定、符合申请条件
的住房困难人员，个人（分为单身、家
庭）或单位均可申请。符合条件的申
请人可通过“随申办市民云”“一网通
办”等网络平台在线申请，或至公租房
受理窗口现场申请。

即日起，市民可通过电话进行咨
询，联系电话：69690831、69690218。

全力建设世界领先的现代化造船基地

（上接 1版）《实施方案》明确到
2027 年，长兴岛船舶海工产业规模
超 1200 亿元，占全市比重 70%，初步
建成世界级现代化造船基地，引领
上海建成世界级船舶与海洋工程装

备先进制造业集群，服务巩固提高
一体化国家战略体系能力。相关政
策文件还提出了研制世界级高端装
备、突破世界级核心技术、建设世界
级韧性产业链、建设世界级旗舰工

厂、培育世界级创新生态等 5 项重点
任务，并推出 12 条具体措施支持高
端装备研制、重大项目落地和产业
生态建设。

主旨演讲环节，船舶企业、境外船
东及全球专业机构代表，聚焦全球化
发展与绿色转型布局、全球 LNG 船建
造动态及趋势等作了交流发言。

此次大会由上海市长兴岛开发建
设管理委员会、上海市经济和信息化
委员会、崇明区人民政府和中船集团
沪东中华造船（集团）有限公司联合主
办，中国船舶集团有限公司第七一四
研究所、上海长兴企业集团有限公司
承 办 。 大 会 还 发 布 了 2024 年 中 国
LNG船产业发展报告。


