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全面展示蛇类世界的生态奥秘

□ 记者 杨祎晨

近距离感受
书法艺术魅力

2025年崇明区第三例
造血干细胞配对成功

□ 记者 杨佳祺

堡镇老旧小区加装电梯

本报讯 日前，上海自然博物馆、
上海市环境科学研究院、区文化旅游
局、区生态环境局共同举办的生物多
样性生肖特展——神秘蛇境在区美术
馆正式开展。此次蛇展不仅融入了丰
富多样的蛇类资源、科普教育、非遗体
验等多个环节，也全面展示了蛇这种
古老生物的生态奥秘，为市民揭示了
更多的生物多样性知识。

据了解，“神秘蛇境”展共设置了
4个主题区域，包括“秘境蛇踪”“蜿蜒
天下”“生存智慧”“与蛇共舞”。现场
采用回形布局，以蜿蜒的蛇体为灵感
设计动线，通过光影和声音营造蛇类
栖息的神秘氛围。据区生态环境局相
关负责人介绍，每个区域都各具特色，

通过模拟生态环境、图文展示、标本陈
列、互动体验等多种形式，全方位展示
蛇类的生态习性、种类分布及保护
现状。

现场，区生态环境局环境学博士
赵晶晶担任讲解员，为大家讲解了蛇
类的起源和全球的分布。参观者通过
讲解，了解了蛇的“失足”之谜、不同民
族的神蛇崇拜习俗，以及蛇神奇的红
外感应能力，惊叹连连。

“有一只很大的蛇眼睛，眼球可以
跟着人转动，像是追捕猎物一样看着
我，真有意思！”“我还知道了眼镜蛇原
来并不是近视眼，相反它的视力特别
好。”不少小朋友争先恐后地分享着参
观收获。

据统计，本次蛇展共展出了分布
在全国各地的28种常见蛇类标本，其

中包括眼镜王蛇、金环蛇、银环蛇、王
锦蛇等知名蛇种。

除了丰富的蛇类展示，区文化旅
游局还特别在蛇展现场融入蛇年生肖
版画非遗制作体验区，在版画作家顾
捷的指导下，小朋友亲手制作属于自
己的蛇年生肖版画，感受传统艺术的
魅力。

区生态环境局相关负责人表示，
此次蛇展不仅为市民提供了一个了解
蛇类、亲近自然的平台，也是崇明打造
生态文化阵地的重要一步，通过将生
态文化元素有机融入各类公众场所，
推动生态文化服务惠及更多公众，增
强公众生态文化认同感。接下来，区
生态环境局还将持续推出生物多样性
展览，让市民深度感受来自大自然的
神秘与魅力。

高龄失能、患有很多基础病的老
年人不仅需要生活上的照料，还需要
专业的医疗服务。近年来，崇明进一
步完善老年健康服务体系建设，推动
医养转型升级，为老人提供有专业有
尊严的医疗康复服务，守护老年人的
生命健康。

上海月亮湖护理院位于堡镇，
来自市区的 98 岁邵阿婆选择居住于
此，她性格开朗，爱好散步，因腰腿
疼痛，一段时间无法下床。护理院
的赵医生每天为邵阿婆进行半小时
的康复训练。现在，邵阿婆可以借
力助跑车出门散心了。护理院内还
有一位 91 岁高龄的吴阿婆也因腰椎
间盘突出，导致左腿不能走路，经过
康复治疗不到一个月，现在也可以
慢慢行走了……

上海月亮湖护理院前身是养老
院，今年年初，被纳入上海市医保定点
单位。目前，入住的 120 多位老人平
均年龄超过 90 岁，多数老人处于失
能、半失能状态，在这里，他们享受安
静舒适的康养空间、均衡合理的饮食
配备和优质的医疗康复服务。

护理院开设门诊，有内科、外科、
康复科，提供中医推拿、康复训练、健
康咨询、精神慰藉等服务，让老人“看
病不离房，治病不离床”。病房内配置
中央空调、微波炉、冰箱、数字电视、独
立卫生间、应急呼叫装置等适老化设
施，专业医护团队对老年人的健康状
况进行全面评估，制定个性化的健康
管理方案。

护理院护士长宋祖娟说：“我们
的服务始终秉持身心共护理念，不仅
提供专业的生活照护，更注重心理疏
导与情感支持，通过渐进式引导帮助
长者建立积极的生活状态。如果遇
到紧急特殊情况，我们会马上联系上
级医院，对老人进行紧急救治。”上海
月亮湖护理院既有基本医疗保障，还
能提供无微不至的人文关怀，这种无
缝衔接的服务，也让老人家属感到
放心。

“我们的初心是要让每一位老人
活得有尊严、有温度。目前，护理院正
在开发一套个性化的护理系统，希望
用科技记录每位患者的生活习惯，让
关怀更加精准。”上海月亮湖护理院院
长倪玉娟说。

崇明已步入老龄化社会，老人

急病抢救、失智失能照护、就医奔波
劳累，这些医养需求矛盾，已成为影
响老年人及其家属幸福感的一大
痛点。

近年来，崇明区积极应对人口老
龄化挑战，多措并举，加快完善养老
医疗服务网络，努力扩大老年人健康
服务供给，畅通养老与就医的衔接渠

道，合理分流各大医院需要长期医疗
护理的患者，提高医疗卫生资源利用
效率。自2019年以来，在全区布局6
家以康复、慢性病护理、临终关怀等
为特色的护理院，让失能失智高龄老
年人就近获得长期护理服务，有效减
轻“ 一 人 失 能 、全 家 失 衡 ”的 照 护
负担。

本报讯 为完善住宅使用功能、
提升居民生活品质、适应老龄化社
会需求，堡镇持续推进既有多层住
宅加装电梯工作。去年，堡镇共有
5部加装电梯开工，涉及3个小区，
其中已有 2 部率先完工并投入使
用，为居民的日常出行带来了极大
便利。

在堡镇博园小区18号楼，新安
装的电梯外观简洁大气，与居民楼
完美融合。每层楼的廊道设计十分
贴心，安装了两扇窗户，铺设了地
砖，整体环境明亮且宽敞。居民们
只需轻轻按下按钮，便能享受“一键
直达”的便利，上下楼变得轻松自
如。居民龚阿姨说：“我年纪大又住
得高，上下楼很不方便。现在有了
电梯，上下楼倒垃圾也可以轻轻松
松多跑几趟，生活质量提高了不
少。”

同样迎来“电梯时代”的还有堡
镇向阳一村 23 号楼东单元的居
民。这个建于上世纪 90 年代的老

小区，高层楼居住的老年住户多，“爬
梯难”问题一直困扰着他们。为切实
解决这一问题，玉屏社区居委会联合
多方积极推进电梯加装工作。据悉，
这已是该小区加装的第 8 台电梯，为
众多居民解决了出行的烦恼。

值得一提的是，为方便老年人、残

障人士等群体使用，每部电梯入口
均配备了无障碍通道，细节之处尽
显民生关怀。记者了解到，其余 3
台电梯正在紧锣密鼓建设中，预计
今年 8 月完成调试运行。届时，将
有更多居民告别“爬楼时代”，搭乘
上幸福生活的“直通车”。

本报讯 楹联是中华优秀传统文
化中最具民族特色的文学样式之一，
从古至今一直被人民群众在生活中广
泛使用，这也是其活力和魅力之所
在。日前，“楹间万象”唐超良楹联作
品展在城桥镇八一画廊展出，吸引不
少市民观展。

此次展览汇聚了唐超良老师近年
来创作的三十余幅楹联书法作品。《万
方无戎马 四疆有吉年》《三槐世泽 两
晋家声》《嶺外千重树 壶中一片冰》等
一幅幅精美的楹联作品挂满展厅，或
寄情山水，或咏叹风华，通过真、草、
隶、篆、行等不同书体的呈现，充分展
现了书法艺术的独特魅力，为市民朋
友带来了一场高水准高品质的艺术
盛宴。

唐超良自幼爱好书法，已从事书
法艺术创作 40 多年，现为上海市书
法家协会理事、崇明书法家协会名誉
主席，曾获全国首届青年钢笔书法比
赛一等奖、上海市百名书法家称号等
荣誉。

“唐老师的作品布局流畅，用笔
遒劲老道，如一幅幅生动的历史画
卷，引领观展者穿越时空，感受到中
国传统文化的深邃底蕴。”现场，一
位资深书法爱好者说。

“唐老师写的毛笔字很有力也很
漂亮，我很喜欢。”一位刚学书法半年
的小朋友说。

“希望通过此次展览，为观众打
开一扇了解中国传统文化的窗口，
让大家在欣赏书法作品的同时，激
发更多人对传统文化的热爱与追
求。”唐超良说。

此次展览将持续至7月25日。

本报讯 没有血缘关系的两个人，
造血干细胞配型概率是万分之一到几
十万分之一。正因为配型成功率较
低，每一例成功配型都被视为“生命奇
迹”。但无论等待多长时间，志愿者们
始终没有放弃当初救人的梦想。日
前，2025年崇明区第三例造血干细胞
捐献配对成功，捐献志愿者是来自城
桥镇老滧港渔村的年轻后备干部倪天
乐。他将通过实际行动，为一位血液
病患者重新点燃生命的希望。

倪天乐在市、区红十字会工作人员
的介绍下，详细了解了捐献造血干细胞
的相关流程和注意事项，并郑重签下了

《捐献造血干细胞知情同意书》。
26 岁的倪天乐是城桥镇老滧港

渔村的后备干部。2023年，在一次造
血干细胞采集志愿行动中，他主动加
入中华骨髓库，成为一名造血干细胞
捐献志愿者。历经两年的等待，今年
4 月，倪天乐接到了上海市红十字会
的通知，他的造血干细胞与一名患者
初配成功，再次征询他的捐献意愿。
面对这“十万分之一”的罕见配型概
率，倪天乐毫不犹豫地答应了。得知
倪天乐的决定，家人既骄傲又心疼，担
心是否会影响他的身体健康。为此，
倪天乐查阅了大量医学资料，终于打
消了家人的顾虑。倪天乐说：“能救人
一命，是我的幸运。”

倪天乐的奉献精神并非首次展
现。在大学期间，他就曾积极参与各
类志愿服务，比如义务献血等。参加
工作后，倪天乐投身于各种社区志愿
服务，用实际行动践行“人民公仆”的
初心。

据崇明区红十字会介绍，倪天乐
是 2025 年崇明区第三例配对成功的
捐献者，前两例分别为来自长兴岛的
捐献志愿者宋晓磊和崇明巴士公司的
芦丹。目前，崇明全区已有3000余名
志愿者加入中华骨髓库，成功捐献案
例累计达 5 例。签约完成后，倪天乐
将进入捐献前的入院和动员剂注射阶
段，预计将于6月30日完成采集。城
桥镇政府也表示，将全力保障倪天乐
捐献期间的休假与后勤支持，并对此
善举予以表彰。

本报讯 俗话说：“忙归忙，勿忘六
月黄。”“六月黄”是指在农历6月前后
上市，经过三次蜕壳的清水蟹，又被称
为“童子蟹”。对于爱吃螃蟹的食客而
言，壳薄、黄多、肉嫩的“六月黄”，是每
年夏季的限定美味。眼下，崇明地产

“六月黄”陆续上市，成为市民餐桌上
的美味佳品。

上午九点，走进位于三星镇的海
棠湖水产养殖基地，工人们正划着小
船在蟹塘里起网收蟹，捕捞上岸的“六
月黄”，个个张牙舞爪、活力十足，平均
重量在1.5两左右。基地养殖负责人
吴炳昌告诉记者，此时的“六月黄”蟹
黄充足，且尚未凝结成膏，呈现半流动
的黄脂状态，鲜美无比，深受市民
喜爱。

为养出鲜味十足的“六月黄”，基地
在蟹种、饵料、水质方面“三管齐下”。

“今年我们选用的蟹种是具有生长速度
快、成蟹规格大等特点的‘崇明1号’，
选好种，才能养好蟹。当然，适宜的蟹
塘水质和水生植物也是养蟹的重要保
障。”吴炳昌向记者解释。近年来，基地
积极探索复合型水草种植，以伊乐藻、
轮叶黑藻为主，可有效净化、改善蟹塘
水质，“茂盛的水草、藻类不仅能为螃蟹
提供栖息的环境，还能提供部分食物，
让蟹塘形成生态循环。”

在饲料调配方面，基地通常以玉
米和豆类为主，并在清水蟹成长的关
键阶段，投入小鱼小虾等高蛋白饲料，
为其提供全面的营养。

据了解，今年基地清水蟹的养殖
面积在470亩，亩产80斤左右。目前，
基地已经销售了近 500 只“六月黄”，
预计品尝期将持续至8月下旬。值得
一提的是，今年基地还采用清水蟹与
罗氏沼虾套养模式，进一步提升养殖
效益，为市场提供更多崇明特色鲜活
美味。

生物多样性生肖展“神秘蛇境”开幕——

唐超良楹联作品
在城桥镇八一画廊展出


