
近几年，许多家长都有这样的感
受，现在的孩子越来越容易得抑郁症
了。根据《2024 年儿童青少年抑郁
治疗与康复痛点的调研报告》显示，
我国患有抑郁症的儿童平均年龄提
早到了 13.41 岁。面对孩子的抑郁
症，许多家长其实并不能理解：相比
起老一辈，现在的孩子吃好喝好住
好，能有什么心理问题？反观自己小
时候，吃不饱穿不暖，还天天挨打，长
大了不也没有什么心理问题吗？于
是，许多家长就得出了这样一个结
论，现在的孩子实在是太脆弱了。然
而，事实果真如此吗？

实际上，过去的孩子并不见得
没有心理问题。在那个缺衣少食的
年代，人们只顾着吃饱穿暖，顾不上
精神上的问题。

从心理学角度来看，现代人对
健康的定义，不仅包含了身体层面
的健康，更包括心理层面的健康。

对于老一辈来说，他们并没有
意识到心理健康对一个人的影响。
他们认为，只要身体没毛病，那就是
一个健康的人。于是，我们便经常
听到老一辈这么说，“好好的人，不
知道为什么喝农药走了”。再加上，
如今的孩子和过去老一辈的成长环
境非常不同。

在老一辈的童年里，就算有什
么烦心事，也能在放学后与同学的
打闹玩耍中释放。然而，如今的大

部分孩子，他们都过着在学校、家、辅
导机构三点一线的生活。我们在公园
里，很难看到像小时候那样追逐打闹
的孩子。

现在的孩子一旦有了心理问题，
既得不到父母的理解，也无法从同龄
人那里得到疏解。久而久之，积压在
心里的情绪，就变成了抑郁症。

一个非常扎心的事实是，孩子产
生心理问题，源头都在父母身上。曾
经看到这样一个新闻，一个患有抑郁
症的女孩，在凌晨大量服药企图自
杀。被母亲及时发现后，送往医院洗
胃。结果，当医生抢救出来之后，母亲

问的第一句话，是孩子明天能上学吗？
这是一位名为急诊科大徐的博主

所分享出来的真实事件，他感叹道，孩
子有问题，大人也一定要去看看精神
科。许多孩子心理问题，都是被父母
逼出来的。

美国心理学家戴安娜·鲍姆林德
曾将父母划分为四种类型，分别是专
制型父母、权威型父母、忽视型父母和
溺爱型父母。

“专制型父母”指的是父母要求孩
子绝对的服从和控制，如果孩子一旦
违背自己的想法，就会迎来严厉的惩
罚。“忽视型父母”则指的是只满足孩
子的基本需求，不关心孩子的情感，跟
孩子的生活处于脱节状态。

在我们的许多家庭中，“专制型父
母”和“忽视型父母”占了绝大多数。这

其实也是很多老一辈的观点，只要给
孩子一口饭吃，让他活下来就好了。

要想让孩子的心理健康，父母
必须正视自己的问题，去做一个不
扫兴的父母。

“不扫兴父母”的第一点，就是要
做到不给孩子泼冷水。比如，当孩子
给自己准备礼物时，不要说“还不是
花了我的钱”，而是感谢孩子的心
意。从心理学角度来看，不扫兴的父
母，其实是一种共情能力的体现。这
意味着，父母不会忽略或者曲解孩子
的情感，而是以一种理解、包容、支持
的态度，去看待孩子的选择。

“扫兴式父母”一方面说明了父
母并没有和孩子站在一个同等的地
位上交流，而是用一种命令式的目
光去审视孩子。这类父母的背后，
其实说明了老一辈都处在一个精神
非常贫瘠的时代。他们并不懂得如
何去处理自己的情绪，如何去回应
他人的情绪。因此，才会对孩子的
情绪总是报以轻蔑、不耐烦，甚至是
否定和怀疑的态度。

总而言之，一个心理有问题的
孩子，背后必然有一个心理有问题
但不愿承认的父母。当父母选择关
心、接纳孩子的情绪时，也就意味着
孩子的心理问题会逐渐好转。要想
孩子能够积极健康的成长，先从做
一个不扫兴的父母开始。

孩子有心理问题 父母需审视自身

□《众播育儿》

据国家市场监督管理总局网
站 消 息 ，6 月 1 日 ，市 场 监 管 总 局

（国家标准委）发布数据，截至目
前，已发布 210 余项儿童相关领域
国家标准，为守护广大儿童健康安
全提供全方位标准保障。

在生活用品方面，《婴幼儿及
儿童纺织产品安全技术规范》《童
鞋安全技术规范》《机织儿童服装》

《针织婴幼儿及儿童服装》《中小学
生校服》等国家标准，从面料到设
计生产都提出明确的质量安全要
求。《婴幼儿及儿童用纸品基本安
全技术规范》《婴幼儿及儿童家具
安全技术规范》《读写作业台灯性
能 要 求》《儿 童 牙 刷 通 用 技 术 要
求》，以及居家防护、安抚器具、洗
浴器具等婴童用品相关国家标准，

对小到纸巾、牙刷，大到家具、台灯等
产品都作出严格要求，让孩子们穿
得、用得健康安全。

在玩具文具方面 ，《玩具安全》
系列国家标准对各类玩具产品的基
本安全、机械物理性能、特定元素的
迁移要求，以及家用秋千和滑梯、玩
具滑板车、化学套装玩具等特定玩
具产品安全都做出严格规范。《学生
用品的安全通用要求》《儿童箱包通
用技术规范》《书写和记号工具 降
低 窒 息 风 险 的 笔 套 规 范》《数 字 教
材 中小学数字教材质量要求和检
测方法》等相关标准，对学生用品、
儿童书包、笔类产品、数字教材都提
出了明确要求，让孩子们玩耍、学习
都有安全保障。

在运动健康方面，《儿童青少年

学习用品近视防控卫生要求》《眼视
光产品 元件安全技术规范》《眼视光
产品 成品眼镜安全技术规范》《0 岁
～6 岁视障儿童早期干预机构服务规
范》等国家标准，从预防近视、干预控
制到眼镜验配、视障儿童康复都作出
细致规定。中小学体育器材和场地、
学生运动能力测评规范两个系列的
相关国家标准，对足篮排、羽乒网以
及冰雪游泳、体操田径等多种运动项
目的器材场地、学生运动能力测评作
出系统规范。此外，《中小学合成材
料面层田径场地》《中小学合成材料
面层篮球场地》《中小学人造草面层
足球场地》《跳绳》，分别对田径、篮球
和足球场地及学生常用的体育用品
性能和安全提出严格要求，为预防

“小眼镜”“小胖墩”，保护儿童健康成

长提供标准支撑。
此外，《智能移动终端未成年

人保护通用规范》《未成年人互联
网不健康内容分类与代码》《信息
技术 网络游戏未成年人监护系统
技术要求》等国家标准，有效助力
保护未成年人上网安全。《专用校
车安全技术条件》《机动车儿童乘
员用约束系统》等多项强制性国家
标准，严格规范了学生校车、儿童
安全座椅等产品安全要求，切实保
障儿童出行安全。

市场监管总局（国家标准委）
将继续加强儿童相关领域国家标
准制修订，进一步发挥国家标准保
护儿童安全、呵护儿童健康成长的
支撑保障作用。

□ 来源：央视网

我国已批准发布儿童相关领域国家标准210余项

□ 来源：人民网
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养生面包走红
新中式烘焙受青睐

新中式的风吹进烘焙界了！
不久前，扬州市中医院食堂

推出多款药膳面包，上市首日，千
余个面包 1 小时内就售罄；天津
中医药大学第一附属医院南院区
门诊大厅有个“药食坊”，里面的
荷叶消暑包、黄芪养生包、麦冬吐
司等，颇受年轻人喜爱；贵州医科
大学附属医院“贵医食堂”售卖起
兼具地方和医院双重特色的“折
耳根面包”……最近，不少医院推
出的养生面包走红，成为备受年
轻人青睐的“网红食品”。

“八珍司康”“碱水四神膏”
“补益资生包”“甘麦大枣包”“素
食二冬包”“七宝美髯膏”……以
扬州市中医院推出的面包为例，
仔细打量不难发现，党参、茯苓、
当归等中药材赫然列在原料表
中，这正是医院医疗团队与营养
专家历时半年钻研的创新成果。
这些药膳面包的配方均源自《本
草纲目》《金匮要略》等经典古方，
通过巧妙配伍并结合现代烘焙工
艺进行改良，既保留了面包松软
可口的特点，又兼具补气养血、滋
生养肝等调理功效。

古人讲“上工治未病”，养生
面包的出现，正是中医药“药食同
源”理念的现代诠释——“寓医于
食”，既享口福，又得养生。这种
转变折射出当代年轻人健康理念
的升级：从被动治疗转向主动预
防，将中医药“治未病”的理念融
入日常生活。

当然，中医药的“跨界”从来
不是简单混搭。在“中药+食品”
的探索中，需要精准拿捏风味与
功效之间的平衡——过分强调功
效容易劝退味蕾，一味追求口感
又会失去养生本意。正如那句话

“良药不必苦口”，新中式烘焙正
用现代食品工艺解答这道古老命
题：既要留住有效成分，又要创造
美味体验。这种平衡的艺术，恰
是中医药与时俱进的生动注脚。

事实上，从养生茶饮到药膳
糕点，再到中药面包，越来越多的
中医药养生产品走出医院、走向
市场。而从更宽的视野看，新中
式烘焙的流行，只是新中式潮流
里的一朵浪花——近年来，从服
饰到妆容，从家装到餐饮，新中式
的风吹到了各行各业，融入中国
元素的设计越来越受欢迎。这背
后，既是当代年轻人传统文化的
血脉觉醒，也展现了传统与现代
融合的无限可能。中医药文化作
为中华文明的瑰宝，其“天人合
一”“阴阳调和”的哲学，与当代年
轻人追求自然、崇尚平衡的生活
理念天然契合。当年轻人排队购
买医院面包、追捧新中式点心时，
他们实际上是在用消费行为表达
对品质生活的向往和对传统文化
的认同。

要让“中医药+”真正飞入寻
常百姓家，还需更多创新探索。
养生面包的走红表明，中药经典
古方绝非束之高阁的历史遗产，
而是活生生的、仍在发挥作用的
瑰宝，如何让更多中药经典古方
焕发新生、满足现代人的需求？
怎样在产品研发上精益求精，让

“中医药+餐饮”实现安全有效又
好吃？怎样建立标准化生产体
系，确保“养生食品”名副其实？
如何让消费者正确认识中医药餐
饮创新产品的养生功效，别被过
分夸大或不实信息误导？回答好
这些问题，才能让“中医药+”产
业走得更稳更远。

一杯乌梅汤，半块茯苓饼，吃
下 去 的 是 滋 味 ，沉 淀 下 的 是 文
化。未来，期待更多“中医药+”
创新服务走进生活，让岐黄之术
真正融入百姓日常。

为儿童健康成长保驾护航

老一辈人为什么
很少有心理疾病

孩子心理有问题
源头在父母

做个“不扫兴”的父母
关心孩子的情绪


