
市民艺术夜校开课
点亮美育夜生活

本报讯“收纳整理等于断舍离
吗？今天我们来和大家一起讨论一
下……”近日，上海市民艺术夜校崇
明区分校春季班开班，线下线上各类
课程同步开课，让学员们一起享受夜
校的美好时刻。

在崇明区党群服务中心教学点，
首次推出的收纳改造家课程成为今年
夜校的一大亮点。课程现场座无虚
席，学习气氛浓厚。家住新河镇的赵
女士，本职工作是一名律师，她告诉记
者，自己一直想学习如何收纳，刚好看
到今年崇明区夜校开设了这门课，就
立刻报名来学习。

收纳课老师樊雨花介绍，整理收
纳是每个人在日常生活中最需要的技
能之一，如何让有限的空间发挥出更
大价值，帮助人们打造一个美观又舒
适的家庭空间，是她今年春季夜校授
课的重点。

在另一间油画课的教室内，学员
们正专注于描绘笔下的多彩画面。“从
一张白纸变成一幅美丽的作品，让我
觉得很有成就感。”学员王先生告诉记
者，“我已经连续3年报名参加市民夜
校的课程了，这不仅丰富了我的业余
生活，也让我学到了新的技能。”

据悉，今年市民艺术夜校春季班
开放报名后，瞬时在线抢课人数创下
新高，大部分课程迅速告罄。报名学
员中，年轻人是主力军，他们希望通过
市民夜校项目提升自身艺术素养、扩
大朋友圈。

在教学点设置方面，今年市民艺术
夜校春季班仍然覆盖18个乡镇，共设
立20个教学点、43门课。“我们努力挖
掘本地的资源开设课程，为市民的业余
学习充电提供便利。”相关负责人告诉
记者，“同时我们将致力于扩展和优化
培训资源，积极引入更多富有文化内涵
的新空间和美育基地作为教学场所，推
出更多元化的培训课程，让更多的学员
能够增技增收、全方位成长。”

□ 记者 柯海昕

□ 记者 石思嫣

持续提升“银发”群体幸福感
新海镇银龄健康团队——

□ 记者 汤茵旒

“来，大家一起跟随节奏，一拍双
肩，二拍胸，三拍腰部，四拍腿……”
在新海镇德鸿嘉苑党群服务站，欢快
的音乐声中，一群平均年龄超过 60
岁的老伙伴们正认真地跳着健康保
健操。

“我们这支新海健康团队从2023
年开始组织活动，到现在已有两年。
大家聚在一起玩得开心，多办一些有
益身心健康的活动，就是团队的意义
所在。”居民张美华笑着向记者介
绍。新海健康团队成员年龄层次从
59 岁到 80 岁不等，张美华是团队里
年龄最大的成员，也是整个团队的负
责人。

“我们今天跳的是经络拍打操，不
仅能促进血液循环，还能缓解肌肉疼
痛。”张美华拿出团队的健康手册，向
记者介绍起经络操的益处。

除了平日常见的保健操，成员们
还会定期创作一些有意思的健康动
作。趣味手指操是大家做得最多的动
作之一，跟随音乐节奏，手指自然分
开，然后依次弯曲每个手指，或快速敲
击，或缓慢拉伸，仿佛在演奏一场无声

的美妙乐章。用张美华的话来说，大
家的健康活动可是“花头”十足。

“最近，我们通过网络视频，学习
了一些新的保健动作。比如模仿动物
仙鹤展翅、小熊摇头，既能锻炼平衡
力，也能放松颈椎，很有意思。”居民陈
红笑呵呵地说道。作为团队内年龄最
小的成员，陈红总会带领大家学习一
些新鲜玩意儿。

“虽然已经退休，但还是要有个
‘圈子’，玩得开心，身体越来越好。”这
既是不少成员的真实感受，也是张美
华成立新海健康团队的初心。活动期
间，成员们聊生活、聊美食、交流心得，

“大家在一起讨论健康知识，有困难互
相帮助，像一个温馨的大家庭。”

过去，社区的健康活动单一，如何
让老年人在柴米油盐之外还能拥有一
个“精神乐园”，是团队的目标。现在，
新海健康团队通过创新活动形式，将
健康元素融入日常生活，结合各类节
日、纪念日，为老年人文化生活增添正
能量。

除了党群服务站，新海健康团队
成员也尝试将健康活动延伸至社区
各个角落。“去年 6 月 1 日，我们成员
来到安居一村活动角，和其他居民一

起写书法、做手工，还有趣味十足的
运动会，成功‘收割’了一大波爷叔阿
婆的喜爱。”张美华表示。多元文化
活动不仅能锻炼老年人动手能力和
思维能力，还能帮助他们拓展社交圈
子，让性格内敛的“i 人”老伙伴也能
找到自己的“乐园”。看到如今的社
区氛围有了大变化，张美华由衷地
高兴。

持续提升“银发”群体幸福感，是
新海健康团队的宗旨。“接下来，我们
计划在社区开展烹饪活动，通过讲解
食材搭配与烹饪方式对健康的影响，
让更多居民了解饮食知识。”张美华表
示，团队将继续探索更多有益于老年
人身心健康的活动形式，让老年群体
的生活更加丰富多彩，幸福指数不断
提升。

油菜花开春意浓 踏青正当时
□ 记者 杨祎晨 摄影 张志豪

区二届人大常委会
第二十八次会议召开
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进一步加强代表
工作能力建设

庙镇推出“能手管家”治理新模式

□ 记者 黄森文

□ 记者 顾利娟

本报讯 乡村振兴，关键在人。在
基层治理创新实践中，庙镇开展“双亮
双领双争”党建引领基层治理品牌建
设，探索推出“能手管家”治理模式，通
过为一技之长的村民挂牌亮身份、建
机制搭平台，成功织就一张覆盖全镇
31个村居的便民服务网。

在庙镇米洪村党群服务中心能手
联络站，一张实时更新的能手信息栏
格外醒目。图上清晰地标注了理论宣
讲、纠纷调解、家电维修等各类服务项
目与20余位乡村能手信息。群众“需
求清单”变为能手“服务清单”，实现了
服务与需求的精准对接，让乡村治理
更加高效便捷。

走进村民施惠忠家中，满墙的维
修工具见证着这位七旬老党员“家电
神医”的初心。作为首批挂牌上岗的

“先锋户”，施惠忠总是在村民最需要

的时刻挺身而出。独居老人家中的洗
衣机突然故障，施惠忠听闻后，立马拿
着维修工具迅速赶到。他熟练地拆开
洗衣机，拆解检测、更换零件、组装调
试一气呵成，很快就修好了洗衣机。
了解到老人经济困难，施惠忠还自费
更换零件，他用实际行动诠释了“能手
管家”的责任与担当。

“我认领了家电服务岗，为群众
服务，感到很开心。”施惠忠告诉记
者。米洪村党总支部书记路月颖介
绍，村里把有一技之长的党员、群众
纳入能手服务队伍，让乡村能手从

“幕后”走向“台前”，方便群众看得
见、找得到。同时，通过能手风采展
示、积分兑换、季度评优等激励机制，
激发更多的能手参与到乡村治理
中来。

在庙镇，像施惠忠这样的暖心
人物和故事屡见不鲜。青年党员开
设“银龄课堂”，助力老人跨越数字

鸿沟；水电“专家”以3分钟应急响应
刷新服务速度……为提高群众诉求
当日办结率，庙镇还推行了乡村能
手轮值制度，各村居能手每周轮流
值守在支部网格点和睦邻点，群众
诉求响应速度显著提升。如今，能
手管家的服务铭牌，不仅是能手的
岗位公示牌，更成为群众心中的“安
心符”。

庙镇以“小能手”撬动“大治理”，
不仅激活了乡村治理的“一池春水”，
更浇灌出新时代的文明之花。后续，
庙镇将立足“多格合一”工作，统筹两
个综合网格力量，着力打造跨村联建、
片区协同的“乡村能手服务圈”，让非
遗匠人、种植能手等乡村能手在产业
链条延伸、乡风文明培育、生态空间营
建中绽放光彩，真正把治理痛点变成
幸福支点，把治理难点转化为发展跳
板，为乡村振兴注入源源不断的新
动能。

本报讯 4月16日下午，区二届人
大常委会召开第二十八次会议。区人
大常委会主任薛红主持会议，副主任
范洪耀、王菁、张建英、龚思聪、施金星
出席会议。

副区长徐慧泉、区人民法院院长
谢闻波，区监察委员会、区人民检察院
负责同志列席会议。

会议听取和审议了区人民政府关
于本区 2024 年度环境状况和环境保
护目标完成情况的报告；听取和审议
了区人民政府关于本区 2024 年度政
府债务管理情况的报告。

会议听取和审议了关于区二届人
大七次会议主席团交付审议的代表议
案审议结果的报告；审议并表决通过
了关于修改《上海市崇明区人民代表
大会常务委员会规范性文件备案审查
办法》等2件工作制度的决定；审议并
表决通过了有关人事任免案，并举行
了宪法宣誓仪式。

薛红指出，要认真学习贯彻习近
平总书记在全国两会期间重要讲话精
神和中央八项规定精神，增强纪律意
识和规矩意识，持续改进工作作风；要
统筹推进常委会重点工作，深入一线
开展调查研究，广泛听取各方意见，为
提出高质量的审议意见打牢基础；要
学习贯彻新修改的《代表法》，准确把
握《代表法》修改的主要内容，加强代
表工作能力建设，进一步推动常委会
高效履职。

优质医疗资源下沉
百姓健康更有保障

本报讯 近期，新河镇社区卫生服
务中心皮肤专科门诊迎来就诊小高
峰。记者获悉，自从该中心与上海中
医药大学附属岳阳中西医结合医院建
立医联体后，通过开设皮肤科专病门
诊并引入岳阳医院专家定期坐诊指
导，已实现三甲医院优质医疗资源下
沉，让崇明居民在家门口即可获得专
业诊疗服务，有效解决多种疑难皮肤
疾病难题。

市民顾先生在 15 年前得了硬皮
病，辗转多家医院病情无法缓解，一年
多前，得知家门口有岳阳皮肤科专家
坐诊，便来尝试一下，没想到病情有了
转机。

“在这里，岳阳医院的医生很负
责，在中药的调理和西药的辅助下，状
态比前两年好多了。”顾先生说。

和顾先生一样来看病的，还有宋
阿婆。最近宋阿婆的银屑病又犯了。
专家仔细查看她的病症后，耐心地向
她讲解日常饮食等方面的注意事项，
并为她开具了相关药物。

据了解，2021 年，新河镇社区卫
生服务中心联合岳阳中西医结合医院
推出皮肤专科门诊后，每月会有 1 位
专家定期坐诊。此外，社区医院的全
科医生还会到岳阳医院学习，真正做
到上级医疗资源的优势和技术沉到基
层。目前，居民在家门口就能看皮
肤病。

“从岳阳医联体建立以后，我们社
区已经配备了 20 余种皮肤专科的用
药，基本能够解决社区常见的皮肤
病。此外，我们还将一些特色的中医
技术带回来，比如火针治疗痤疮等，帮
助患者更好地解决疾病困扰。”新河
镇社区卫生服务中心中医全科副主
任医师黄姝说。

此外，专家还提醒，有皮肤病的患
者在饮食上需特别注意，应选择清淡
且易消化的食物，有助于缓解症状和
促进皮肤修复。

“对于常见的皮肤病，比如湿疹、
荨麻疹、神经性皮炎等，要特别注意
一些发物，现在这个季节的竹笋、蚕
豆，还有一些芒果、榴莲等热性水果，
皮肤病人要尽量避免。”黄姝表示。

家门口有了诊治
皮肤顽疾“良方”

本报讯 眼下，崇明横沙丰乐村
海岛艺术田园的百亩油菜花竞相开
放，金黄的花海和蓝天白云勾勒出
一幅生机勃勃的乡村画卷。

连日来，慕名而来的游客们徜
徉花海，尽情享受春日的美好时
光。“我们在网上看到视频，大片的
油菜花海很壮观。”从市区专门赶
来的游客李女士说，“崇明乡间藏
着这样的宝藏花田，我们特地来打
卡。”

今年的油菜花海在设计时，突
破以往单一的金色浪潮，以黄、橘、
粉等为主色调，随着油菜花的生长，
组合成更多颜色。同时，按照南北
两个区域分别做了图案设计。南部
花田以农历癸卯蛇年为主题，北侧
则呼应横沙“生态骑行岛”的名片，
采用自行车的图案。

记者了解到，2018 年起，横沙
乡每年都会大面积种植油菜花，吸
引众多游客前来，已成为沪上热门
生态景点。不仅如此，当油菜花即

将凋谢时，它们还能成为很好的有机
肥。在越冬农作物中，油菜花最适宜
作为“绿肥”还田，不仅生长量大，根茎
中还富含氮、磷、钾等元素，秸秆经过
粉碎后直接还田，可为下一季的土地
打下良好基础。

4月底，油菜花海将谢幕，修整一
月后，农户们将按照设计图案，在这片

土地上种植不同颜色的水稻品种，
在夏秋季形成巨幅稻田画。

“油菜花海”与“稻田画”的无缝
衔接，得益于科学的轮种模式。油
菜花季和稻田画季的“双旺季”，既
避免了土地资源的浪费，又通过观
光农业延长产业链，推动“一二三”
产业融合发展。


