
“你是我的情人，像玫瑰花一样
的女人……”一首开场曲《情人》，引
发现场万人合唱，场面壮观。3 月 1
日至 2 日，“山歌响起的地方”刀郎
2025 巡回演唱会在上海连演两场，
梅赛德斯-奔驰文化中心共接待观
众达 2.2万人次。

场馆外，连续两个午后，歌迷们
早早在周边聚集。傍晚六点多场馆
通道开放后，一场场特殊的“交接仪
式”接连上演。28 岁的陈小姐仔细
替父亲整理着深蓝色条纹西装的领
口，“我爸特意穿了西装，就是为了
帅气地去见他的偶像”。她笑着指
向安检口方向——那里不断有子女
送长辈进场，穿潮牌的年轻人和他
们的父母成群结队，证明刀郎是当
之无愧的“中老年顶流”。

梅奔中心的工作人员告诉记
者，考虑到此次演唱会的观众群体
中有不少中老年人。在现场餐饮
零售档口 ，场馆准备了充足的热
食、热水、热饮等。同时，场馆还增
加了更多人工引导服务，确保中老
年观众能够轻松找到座位、餐饮区
以及洗手间等关键区域，提升观演
体验。

“这次刀郎演唱会，让我对银发
经济有了除数字之外更深刻的体
感。遇到这些中老年群体的偶像，

那门票是真难抢！”把父亲送进了梅奔
中心，网友“是小千亿呀”表示，当她在
场外等待时，看到了不少没有抢到票、
只能在门口看着的老年人。而随着场
内场馆升温，歌声响起，她的手机不断
弹出家庭群消息。“群里收到了几十个
刀郎演唱会现场视频，我父亲买了一
张票，家族群里 10 多个人一起看，大
家都说票值、带感！”

《情人》《冲动的惩罚》《2002 年的
第一场雪》等经典曲目，让在场歌迷们
直呼过瘾。而 3 月 1 日梅奔中心的现
场，刀郎首唱了一首专门为上海站而

作的《鸿雁于飞》，让不少网友留言“方
言说唱太上头”。原来，这首歌曲的灵
感来自《诗经》，还融合了苏州话念白
说唱、上海奉贤民歌和昆曲等元素。
编曲结合电子音效与琵琶等民族乐
器，刀郎宏大的叙事唱白，与具有江南
文化韵味的古朴之声，交织成动人心
魄的和声。徐子尧演唱的上海奉贤民
间小调《春调》，将孟姜女的哀婉故事
娓娓道来；张旖旎参与创作的苏州话
念白，则是以说唱的方式，将女子对城
墙下阿哥归来的期盼说与众人听。临
近尾声时，屏幕上身着戏服的女子以

昆曲将《诗经·小雅·鸿雁》演绎，将
歌曲再度升华。

“听到刀郎的《鸿雁于飞》，瞬
间泪目。从《诗经》飞出的鸿雁，衔
着江南的烟雨与三千年的孤独，落
在上海滩的霓虹里。原来，文化的
根从未断过 ，只是换了种方式生
长。”作家陈新认为，上海作为承载
着中国现代音乐记忆的城市，曾是
周璇《凤凰于飞》的诞生地。“刀郎
以《鸿雁于飞》为名，既是对经典时
代曲的致敬，也是一次文化寻根。
歌曲呈现时，传统民乐与科技感舞
台碰撞，恰如上海这座城市的气质
——海纳百川，却又始终铭记文化
的血脉。演唱尾声，当昆曲演员身
着戏服吟唱《诗经》片段时，全场沸
腾，那一刻，三千年的文脉在音符
中破茧重生。”

有网友评论：“徐子尧唱的是古
代百姓，张旖旎念的是现代百姓，昆
曲诠释者是古代歌者，而刀郎是现
代歌者，在不同时空和视角的交替
中，诉说了华夏文明从古绵延至今
的那些关于爱、孤独与归途的情
感。”也有乐评人认为，刀郎的创作
证明流行音乐可以承载文化深度，
其“古今对话”模式为传统文化注入
新活力。

□《文汇报》

试点推进“免陪照护服务”
上海将着力打造高品质智慧化卫生健康服务体系
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□ 黄企生

▲ 演唱会现场（来源：网络）

新歌《鸿雁于飞》专为上海站而作，流行乐以“古今对话”承载文化深度

刀郎刷屏，2.2万人奔赴青春之约

□《新民晚报》

真正的智慧
往往藏在无声处

“沉默是一种处世哲学，用
得好时，又是一种艺术。”朱自
清先生的这句话深刻地道出了
沉默的价值。

沉默并非是懦弱或无能的
表 现 ，而 是 低 调 与 智 慧 的 彰
显。人生就是一场个人的修
炼，要懂得慢慢培养自己沉默
的美德，克制住对别人辩解的
欲望。

杨绛先生一生淡泊名利，
面对外界的诸多赞誉与纷扰，
她选择沉默以对，克制人性爱
慕虚荣的欲望。

杨绛在创作颇丰、声名远
扬时，没有在掌声与鲜花中迷
失，而是默默深耕文学沃土，修
炼对生活的深刻感悟，翻译出

《堂吉诃德》，研究哲学思想，写
出《我们三》《洗澡》《走到人生
边上》等著作。她的沉默，让她
避开了尘世的喧嚣，潜心于学
术与创作，终成一代大家。这
种低调何尝不是一种充满智慧
的选择。

杨绛的沉默不是退缩，而
是积蓄力量，因为，沉默的人，
低调的人，总是在学习、反思，
总是在进步。这是锚定目标而
专注前行的智慧。

沉默，是在喧嚣世界中为
自己保留一片宁静的天地，在
低调中沉淀智慧，等待厚积薄
发的时刻。如尼采的那句话：

“谁终将声震人间，必长久深自
缄默。”

有人习惯认为等待是静止
的，其实，春芽顶破冻土前的每
一秒，都在丈量着黑暗的深度，
寻觅着温暖的气息。

等待的光阴从未虚度，所
有看似停滞的等待，都是在完
成更精微的生长。当种子终
于走出漫长的甬道破土发芽，
才会知晓那些等待中默默穿
过的路，早已成为生命年轮里
最珍贵的所在。

沉默，不是无话可说，而
是选择在喧嚣中沉淀。它是
一种低调的智慧，如同深海，
表面平静，内里却蕴藏着无尽
的力量。

沉默让人学会倾听，在安
静中看清本质，避免无谓的争
执。它也是一种克制，懂得何
时该言，何时该止。

正如古人所言：“大辩若
讷。”真正的智慧往往藏在无声
处。沉默不是逃避，而是为了
更好地积蓄力量，在合适的时
机，发出最有力的声音。

可 以 这 么 说 ，当 一 个 人
选 择 沉 默 的 时 候 ，并 不 是 懦
弱 ，也 不 是 无 能 。 而 是 已 经
想清楚了，生活是自己的，人
生 也 是 自 己 的 ，跟 人 计 较 也
好，跟人解释也罢，都在浪费
自己的能量。有时候我们不
如选择沉默，善待自己，让自
己更安静更松弛地过好当下
的生活。

林语堂曾感慨：“以声辩
声，不如无声辩声，以言辩言，
不如以无言辩言。”

余生，我们可以在适当的
时候选择沉默，不要让自己想
得太多，也不要顾虑太多的人
和事，只要把自己的内心安顿
好，把自己的生活照顾好，那么
我们的人生，一定会变得越来
越幸福美满！

日前，上海市政府召开的 2025
年上海市卫生健康和医疗保障工作
会议传出消息：今年上海卫生健康
工作要围绕卫生健康现代化建设，
着力打造高品质、整合型、智慧化卫
生健康服务体系，包括试点推进“免
陪照护服务”，优化创新药械入院使
用有关政策，推进一批医学人工智
能新场景，打造一批国际医疗旅游
产品等。

市卫健委透露，市级医院要加
快推进综合类、专科类国家医学
中心建设 ，区级医院加强区中心
医院建设 ，强化区域性医疗中心
在区域医疗服务体系中的龙头地
位。社区卫生服务中心实施医疗
卫生强基工程 ，推广社区基本诊
疗病种和门诊小手术等适宜技术
应用 ，做实家庭医生签约服务和
优先预约号源工作机制。此外 ，

改善居民就医体验，试点推进“免陪
照护服务”，连续三年开展“儿科、精
神卫生服务年”行动。

本市持续推进新时代爱国卫生运
动与健康上海行动，聚焦重点人群健
康需求，提供有针对性的、覆盖全生命
周期的健康服务。对老龄人群，深化
医养结合，加强慢性病综合防治，推进
心脑血管疾病、癌症、糖尿病和慢性
病、呼吸系统疾病四个防治行动。对
青少年儿童，深化儿童友好医院建设，
有效控制近视率、肥胖率，制定实施本
市儿童青少年心理健康服务实施方
案。对妇幼人群，强化母婴安全，在医
疗机构开设早孕门诊，推进婚孕保健
一体化工作。

本市将聚焦原始创新和关键核
心技术，加强重大科技任务凝练攻
关，上海正努力建设卫生健康科技策
源地。除了推进临床研究体系和能

力建设，鼓励与引导高水平医院向研
究型医院转型发展，还要加快新型研
究机构、研究型病房和医学队列建
设，推进科技成果转化创新改革试
点，优化创新药械入院使用有关政
策。本市加快构建市卫生健康大数
据平台，组建卫生健康数字智能创新
实验室、公共卫生数据实验室，建设
一批行业语料库，推进一批医学人工
智能新场景。

此外，本市将扩大医疗卫生领域
开放，有序推进外商独资医院政策在
沪落地，推进国际医疗旅游发展，打造
一批国际医疗旅游产品。

会 议 指 出 ，做 好 2025 年 全 市 医
疗保障工作，要统筹“惠民生”和“促
发展”，持续深化医保领域改革创新，
包括加快推进基本医保与各类保障
的衔接，积极探索“个人医疗费用负
担画像”应用，提高综合保障水平；深

化人工智能、大模型应用，开发“医
保数字人”智能客服，提供精准医
保咨询和业务办理；持续优化拓展
移动支付应用，推进“一码付”与

“刷脸付”深度融合，扩大支付范
围；探索开发“商保计算器”，建立
个体健康保险适配模型，为市民优
选适合自身的保险保障提供指引
等。

围绕深化医保关键改革，本市
坚持服务国家战略和开展地方探索
并重，扩大药品耗材集采范围，完善
优化运行机制，落实结余留用政策，
确保中选品种质优价宜。

上海在多元支付方面的探索在
国内领先。本市还将完善多元支付
机制，聚焦“进目录”和“进医院”，推
动创新药械挂网、纳保、入院、支付
有序高效衔接，积极推荐本市创新
药纳入国家医保丙类药品目录，继
续保持上海成为全国入院最通畅、
对创新药最为友好的城市。

提升健康服务体系品质

激发医学科技创新活力

完善多层次的医保体系


