
她看到了不一样的乡村生活

港西镇有一位民宿主理人，名叫
邢海燕，她是崇明乡村美学的筑梦
者，喜欢用多彩创意，精心营造乡村
的美好生活。她也是一位资源整合
的“行家”，巧妙地将自己的公益事
业、合作社、民宿等资源融合创新，推
动乡村振兴。

来到花间卿庄园，古朴的砖石窑
炉旁，邢海燕正和伙伴们烤着面包。
窑烤面包是她最新探索的乡村生活美
学，目的是让人们回归到最质朴的烘
焙方式，体验一种返璞归真的纯粹与
美好。火光跳跃间，面包的醇香逐渐
飘散开来，待面包出炉后，众人移步至
温暖的玻璃房内围炉而坐，邢海燕的
故事也随之缓缓展开。

记者眼前的邢海燕，身材纤瘦、
长发披肩，笑起来落落大方。邢海燕
说，她自幼就与崇明结下了不解之
缘。那时候，父母从安徽来崇明打
工，把邢海燕和弟弟也一起带来了崇
明。她的童年与少年时光，是在良种
场小学和建设中学度过的。后来由
于户籍限制，邢海燕不得不回安徽参
加高考，但小时候的那段纯真岁月一
直在她记忆深处，成为了她人生中的
宝贵财富。

高考结束后，邢海燕去到上海市
区打拼，开始了她的职业生涯，凭借着
不懈的努力和持续的学习，终于在市
场策划运营领域崭露头角，逐渐成长
为行业精英。在繁忙的工作之余，邢
海燕不忘回馈社会，她创立了久爱公
益团，汇聚了一群志同道合的公益热
心人，共同为偏远地区的孩子们送去
温暖和希望。回忆起四川大凉山的捐
赠活动，邢海燕的眼中仍闪烁着动容
的光芒。她告诉记者，当时活动募集
到了近 12 吨的物资，人们排起长龙纷
纷捐衣捐物，那份热情与爱心至今仍
让她难以忘怀。

久爱公益团在邢海燕的带领下，
一步步稳健前行，团队不断壮大，影响

力也日益增强，不仅收获了越来越多
的志愿者支持，更得到了企业的青睐
与冠名赞助，为公益之路注入了新的
动力。多年来，久爱公益团已经为云
南、广西、贵州、山东、宁夏、甘肃等地
的贫困学校、贫困孩子建成了 100 多
所爱心书屋、食堂、计算机教室等设
施，不仅改善了孩子们的学习条件，更
为他们打开了通往知识世界的大门。
自此，久爱公益团在公益的道路上更
加步履坚定。

谈起家人，邢海燕笑眼盈盈。她
的爱人是新河镇人，儿子现在读初
三。2015 年，为了更好地照顾家人，
邢海燕回到了崇明。回来后，她一边
照顾家人，一边继续在公益的道路上
发光发热。“为爱行走 走在崇明”“八
一路小小卖报童”等公益活动，都见证
了她的爱心与付出。

初回崇明的邢海燕，也曾面临过
迷茫与困惑。机缘巧合下，曾经一起

做公益的朋友给她介绍了崇明的一
位合作社负责人，两人一拍即合，在
花间卿庄园策划开展了丰富多彩的
活动，并打造了汽车酒吧，为乡村生
活增添了几分时尚元素。不仅如此，
邢海燕还承包了 20 亩地种植果树，
做共享菜园，开通微信小程序“浅浅
乡情”，售卖崇明特色农产品，将“情
怀”与“生意”巧妙结合。

2018 年，恰逢港西镇北双村创建
区级乡村振兴示范村，邢海燕抓住了
机遇，租下村民的闲置宅基地，用心打
造了“九园草堂”民宿。这座民宿不仅
承载了她对田园生活的向往与追求，
更成为展示崇明乡村生活、生态旅游
的一道亮丽风景线。

九园草堂占地约 5 亩，是邢海燕
精心策划与打造的新中式四合院民
宿，设计简约雅致，尽显东方美学韵
味。步入民宿，院内繁花似锦，青砖青
瓦拼凑而成的“水帘洞”别具一格，庭
院内水系潺潺，沟渠与锦鲤池交相辉
映，构成了一幅静谧和谐的乡村水墨
画卷。民宿设有大床房、星空房、汤池

房等 14 间客房，每间都独具特色，装
饰风格各异，让游客在享受舒适住宿
的同时，也能感受到浓厚的文化氛
围。除了提供优质的住宿服务，民宿
还经常举办主题活动，尤其对于亲子
游团队，以四季更替开展特色农事体
验，让孩子们在亲近自然的同时学习
传统文化与生存技能。

如今的“九园草堂”荣获了上海乡
村民宿协会理事单位、崇明区精品五
星级乡村民宿、民宿管理与运营专业
校外实践基地、崇明花卉园艺协会会
员单位、崇明亲子游学推荐点位等诸
多荣誉称号，俨然成为了崇明乡村旅
游中的一张亮丽名片。

在做民宿的同时，邢海燕并未停
下创新的脚步。她注重“民宿+”的创
意，在她的巾帼创新工作室里，她通
过开展木工、布艺扎染等活动，让游
客深入体验崇明乡村生活，了解崇明
的历史文化和风土人情。邢海燕说：

“民宿产业的持续发展需要不断创新
与合作。”她将崇明的特色农产品融
入民宿的餐饮和服务中，通过直播等
形式，让更多人了解并爱上崇明的乡
村生活。同时，她还倡导民宿之间抱
团发展，推出特色宴席如“全羊宴”

“荷花宴”等，以健康、养生为理念，吸
引更多游客前来体验。她相信，通过
共享理念，崇明民宿可以走出一条更
加宽广的发展道路。

在港西镇党委政府和朋友们的支
持下，邢海燕逐渐开始扩展自己的事
业版图。今年，她与合作伙伴共同升
级了花间卿庄园，主打乡村生活方式，
进一步丰富了崇明的旅游体验。未
来，她还计划与邮政集团开展合作，为
崇明民宿行业、乡村振兴注入新的活
力，让崇明乡村生活成为众多游客心
中的“诗和远方”。

在崇明这片热土上，邢海燕找到
了自己的归属感，也实现了个人价值
与社会价值的融合。她用自己的行动
证明，无论是在城市的喧嚣中，还是在
乡村的宁静里，只要心中有爱，有梦
想，就能创造出属于自己的精彩人
生。邢海燕正以她的方式，讲述着崇
明生活的美好，传递着正能量，激励着
每一个热爱生活、勇于追梦的人，也让
我们看到了乡村生活的无限可能。
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▲ 邢海燕近照（图片由受访方提供）

新海镇志愿者团队新海镇志愿者团队
托起托起““最美夕阳红最美夕阳红””

□ 记者 顾益琴

市民艺术夜校市民艺术夜校
春季班即将开班春季班即将开班

工会工会““送健康送健康””免费体检暖人心免费体检暖人心
□ 记者 黄森文 摄影 汤圣一

本报讯 近两年，上海市民艺术夜
校备受广大市民青睐，报名情况非常
火爆，常常“一课难求”。2024 年市民
艺术夜校秋季班招生时，报名开启 10
分钟，崇明分校开设的课程中就有 15
门报满；90 分钟内，近三分之二的课
程满足开班要求。日前，2025 年市民
艺术夜校春季班崇明分校具体课程发
布，首推中老年班，首开收纳改造学习
班，将于 3 月 10 日 10：00 启动报名，4
月初开学。

据了解，今年夜校春季班崇明分
校在教学点设置方面，延续了去年秋
季班 18 个乡镇全覆盖的情况，共设立
20个教学点，开设43门课，计划共招收
学员1075人。

此前，上海市民艺术夜校将报名
学员年龄限制为 18 岁到 55 岁。今年
夜校春季班首次推出了中老年班，专
为 56岁至 70岁的中老年人设计，解决
了他们因年龄限制无法参与夜校的难
题。夜校春节班崇明分校也开设了 2
门中老年班课程，分别是港沿镇的快
板培训课程和堡镇的非洲鼓学习课
程，让中老年人也能享受艺术的乐趣，
年龄在 56 岁至 70 岁的中老年人均可
报名参加。而线上所有课程的报名年
龄也延伸到了70岁。

值得一提的是，港沿镇快板课的
授课老师，是从崇明区标准化星级文
艺团队中选出的文艺骨干。“崇明因为
地处偏远，一定程度阻碍了市区优质
资源的下沉。我们努力挖掘出本地的
资源开设课程，为市民的业余学习充
电提供便利。”区公共文化资源配送中
心负责人、区文化馆办公室主任袁玮
表示。

课程设置方面，夜校春季班崇明
分校既开设了舞蹈、音乐、书法等传统
艺术门类，也推出了不少生活美学、体
育养生等“大文化”课程，能满足更多元
的市民文化需要。

这次夜校春季班，崇明分校首次
推出的收纳改造家课程，将为不少人
提供职业发展技能提升的渠道。非遗
主题依然是亮点。比如堡镇的非遗香
囊制作课程，将本土特色非遗引入了
课程，让大家通过制作文创作品，认识
了解崇明的非遗文化。

“我们将致力于扩展和优化培训
资源，积极引入更多富有文化内涵的
新空间和美育基地作为教学场所，推
出更多元化的培训课程，激发群众的
创新动力，拓宽他们的就业渠道，让更
多的学员能够增技增收、全方位成长。”
袁玮说。

据悉，上海市民艺术夜校春季班
崇明分校课程现已在上海发布、乐游
上海、上海市群众艺术馆及各区、分校、
教学点官微发布，市民亦可通过微信
直接搜索“上海市民艺术夜校”查找心
仪课程。

□ 通讯员 陈杰

▲ 体检现场

本报讯 近日，区总工会“补贴
非公职工健康体检”实事项目启动，
活动首站设在三星镇，为当地职工
进行免费体检。

当天一早，体检点前已经是人
头攒动，职工们排着队耐心等待着
检查。测量点位前，医护人员一边
设置仪器，一边询问对方的身体信
息和健康状况。

据介绍，此次体检提供常规检
查、血生化、心电图、彩超、胸部 ct和
肿瘤筛查等十余项体检项目，其中，
彩超、胸部 ct 项目在流动体检车上
进行。

“这次体检的项目很实用，感谢
工会为我们送来了实实在在的福
利。”参加体检的职工们纷纷在接受
采访时为此次活动点赞。

据了解，这项体检活动每年都
在崇明开展，今年是第十一年。该
体检项目由崇明区总工会牵头，市
工疗院提供体检车等相关资源，各

企业报名参与，今年预计将为 18 个乡
镇约 8000 名职工提供免费体检服务，
费用由市、区两级工会补贴四分之三，
基层单位承担四分之一。其中，三星
镇是活动首站，下一站将前往新河镇，
为当地约 800名职工提供服务。

采访中，三星镇总工会副主席
王海虎表示，本次体检活动旨在让
一线职工们第一时间了解自己的健
康状况，降低他们的患病风险，让他
们能以更饱满的热情和健康的体魄
投入到自己的工作岗位中。

自幼与崇明结下缘分

一半是情怀一半是生意

□ 记者 郭杨如熠

非公职工体检活动首站落地三星镇

乍暖还寒时节乍暖还寒时节
还需多捂一捂还需多捂一捂
□ 记者 石思嫣

本报讯 在新海镇，一支名为“五
彩幸福园”的志愿者团队，以精准化服
务破解独居、困难老人的生活难题，用
点滴行动托起“最美夕阳红”。

这支由崇明心连心助老服务社组
建的 6人团队，常年活跃在社区，他们
聚焦独居老人、生活自理困难老人，为
老人提供代购生活必需品等家政服务。

目前，“五彩幸福园”已与 200 余
位特殊困难老人建立长期结对关系，
月均完成代购、送医等急难需求近
200 单 ，服 务 满 意 度 连 续 两 年 达
100%。从“随叫随到”的紧急响应，到

“知冷知热”的日常关怀，“五彩幸福
园”正用创新的服务模式，在老龄化社
会的考卷上书写暖心答案。

通过“五彩幸福园”志愿者项目的
锤炼，这些社区志愿者成为了老人生
活的“百事通”，这支流动于社区老年家
庭的贴心队伍，让居家养老的“最后一
公里”，成为了传递温情的“最美一公
里”，每天守护着新海镇的“夕阳红”。

本报讯 进入“惊蛰”节气，春意越
发浓郁。记者从崇明气象部门了解
到，本区周末以多云或阴的天气为主，
阳光出勤率增加，气温逐日回升，最低
气温在-1℃至 1℃，最高气温在 12℃
至 14℃之间。下周初暖湿气流再度
活跃起来，又将开启新一轮阴雨天气，
但气温上升的趋势保持。气象专家提
醒，乍暖还寒时节，还需要多捂一捂，
特别是老人和小孩最好采取“洋葱式”
穿衣，便于根据温度和环境随时增减
衣物，同时还需关注临近预报，合理安
排生活及出行。

邢海燕：在崇明找到了归属感

“民宿+”丰富乡村生活


