
本报讯 眼下，虽然距离清明节
还有一段时间，但青团已经悄然上
市。近日，记者走访发现，崇明不少
商超、糕点店已“抢鲜”推出各种口味
的青团。

在盒马 NB 崇明金鳌山店，记
者看到，店内不仅设有现蒸的青团
专区，还陈列着常温保存的各种品
牌青团。这些青团口味丰富，涵盖

了豆沙、芋泥芝士、蛋黄肉松等，价格
在 6-20元之间，吸引不少市民购买品
尝这份“春天的味道”。

据悉，门店从上周六起启动今年
的青团销售，后续，还将上新更多口味
的青团，为消费者带来舌尖上的惊喜。

与此同时，城桥镇善意楼传统手
工坊的青团也已上市多日。走入店
内，只见青色、黄色、粉色的小团子整
齐地摆放在柜台，口味繁多，令人目不
暇接。这些青团均为纯手工制作，精

选新鲜的艾草叶等优质原料制作而
成。今年，店里一共推出 9 种口味，
有豆沙、芝麻、芋泥、芝士鸡肉、马兰
头和香菇等。价格方面，单个青团
的价格在 5-7 元不等。目前，日均
销量一千个左右，预计清明节前一
周将迎来销售高峰。

青团虽然好吃，但部分人群食
用时要适量。消费者在食用青团
时，可以搭配一些蔬菜、水果、茶等，
有助于消化、解腻、均衡营养。

上了年纪，子女不在身边，老人的
安全谁来守护？近日，城桥镇小港社
区推出了一项名为“小蜜蜂守护计划”
的活动，让独居老人每天在窗口挂“小
蜜蜂”挂件作为平安信号，便于社区干
部和志愿者及时掌握老人的身体状
况，守护独居老人平安。

“我们与老人约好，早上把小蜜蜂
挂上，晚上拿下，就代表这一天都安
好。志愿者只需在窗外望一眼，就知
道老人平安与否。”小港社区党总支书
记顾建斌告诉记者。

活动推出后，家住小港社区的 86
岁老人朱月明，每天起床后的第一件
事，就是把“小蜜蜂”挂到窗上。她高
兴地说，“沈勤告诉我，她每天经过都
会来看看小蜜蜂有没有挂出来。”

朱月明口中的沈勤，是小港社区
新时代文明实践站的志愿者。“小蜜

蜂守护计划”推出后，沈勤每天经过
朱月明家，都会看一眼窗上有没有

“小蜜蜂”。
“之前我们每周两次关心探访社

区困难老人，或通过电话询问，或上门
走访。但有些老人因为听力问题听不
到敲门声、打电话也没人接，我们就会
担心老人的安全。”沈勤说，现在有了

“小蜜蜂”，既减少了对老人的打扰，也
能更及时地了解他们的情况。

小港社区建于二十世纪 90 年代，
由于年代久远，基础设施相对落后，属
于典型的老旧小区。同时，小港社区
也是一个明显的老龄化小区，居民中
老年人比例较高。怎样将对老人的关
心、关爱落在实处，是摆在社区居委面
前的一个难题。

作为社区党总支书记，顾建斌和
社区干部在走访社区困难老人的过程
中，发现一些独居老人因为行动不便
或缺乏陪伴，常常一整天都不开窗，也

不拉开窗帘，生活状态难以被外界察
觉。顾建斌和同事在挨家挨户摸底之
后，为社区内子女不在身边的高龄老
人建立了基本情况台账，并将老人的
电话、身体状况以及儿女联系方式等
信息登记在册。

为了让关爱更简单、更有效，顾建
斌想到了用“小蜜蜂”作为平安信号的
方法，由新时代文明实践志愿服务队伍
的社区干部和志愿者与独居老人结对，
每天上下班前经过老人家对“暗号”，确
保老人平安。志愿者一旦发现老人的

“小蜜蜂”没挂出，就会立即上门查看。
这项计划一经推出，便受到了独

居老人的热烈欢迎。现如今，小港社
区已有 4 位独居老人加入了“小蜜蜂
守护计划”。“虽然我一个人住，有时候
觉得很孤单，但看到小蜜蜂在窗上，我
就知道有人在关心我，心里很温暖。”
84岁的独居老人杜秀章表示。

杜秀章的结对志愿者施舜尧是一

名 95 后小伙，他不仅每天关注杜秀章
窗上的“小蜜蜂”，得知杜秀章吃的基
础药较多，还贴心地在她的药盒上贴
上标签，并标注如何服用等注意事项，
还常常提醒她要注意日常的用火、用
电安全。这让杜秀章倍感温暖，她感
动地说：“居委干部和志愿者就像是我
的家人一样。”

“独居老人的安全与健康是我们
关注的重点。‘小蜜蜂’不仅是一个信
号，更是一种陪伴。”顾建斌告诉记者，
随着该计划进一步推进，社区还将引
入更多为老服务，如每周上门为行动
不便的老人提供血压测量服务、联系
共建单位和社区学校为老年人普及智
能手机使用等。“同时，社区也将组织
更多活动，鼓励老人走出家门，参与新
时代文明实践站举办的各项活动。希
望能为社区老年人提供全方位、精细
化的照护，用心用情用力守护他们的
幸福晚年。”

□ 记者 石思嫣

看到“小蜜蜂”心里就踏实了
城桥镇为独居老人量身打造一项守护行动

□ 记者 郭杨如熠

青团上市 唤醒春日味蕾

□ 记者 季佳倩
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解决村民烦心事
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崇明本土品牌亮相华交会

为初春崇明增添
一抹温暖“火焰蓝”

□ 记者 范立 摄影 张志豪

本报讯“早起时发现自家院里的
水龙头坏了，没过多久志愿者来帮忙
解决了，村里的便民服务小队解决问
题就是快。”前两天，家住新村乡新卫
村的陈老伯向记者感慨，自从村里组
建了这支便民服务队伍，村民尤其是
年龄大的老人，一旦遇到家电维修、水
电维修、房屋维修、修锁配钥匙等日常
应急服务需求，都能第一时间得到解
决，十分暖心。

记者了解到，去年年初，新村乡新
卫村通过邻里互助形式筹建了一支便
民服务团队，帮助村民快速解决日常
生活中的烦心事。新村乡新卫村党总
支书记周云飞介绍，当时在走访村民
家时，有很多村民提出日常应急服务
需求不知道找谁去修，去哪里修，而且
年纪大的村民出门也不方便。于是，
村里通过挖掘和招募的形式，成立了
这支由 11 人组成的便民服务队。队
伍中的志愿者都是乐于助人的热心
肠，施庆生就是其中一员。他告诉记
者，冬天里水龙头漏水的情况比较多
发，他时常接到求助电话，手上无论
在做什么事情，都会停下赶到村民家
中，帮他们解决。“以往邻居如遇到困
难时，自己也是义不容辞地去帮助。
自从加入组织后，更是感到为老百姓
服务很荣幸。不管什么时候，村民打
我电话，我总归第一时间赶到现场。”
施庆生告诉记者，有一次，夏天的夜
晚，一家村民突然断电，家中漆黑一
片，便给他打去了电话。当时他躺在
床上准备休息，连忙起身赶了过去，
连夜帮他们把电修好。“这样他们晚
上能睡个安稳觉。”

志愿者顾觉平和陈玲琍是一对夫
妻，也是这支便民服务队伍的成员。
丈夫顾觉平擅长修理空调、冰箱、洗衣
机、吊扇、微波炉等家电维修。他说，
由于村里老人比较多，为他们提供方
便，我也是愿意的。每次上门服务，他
总能快速找到故障原因并进行维修。
而妻子陈玲琍为村里 85 岁以上的老
人提供理发服务，只要村民一个电话，
她都能帮大家快速解决。村民顾玩珍
非常感激她，由于家中母亲不能自理，
每隔一段时间就有理发的需求，陈玲
琍都会主动问询。

这支便民服务小队还会在每月
28 日在家门口服务站开设集市，提供
磨剪刀、量血压、测血糖、理发等志愿
服务，切实满足村民日常生活需求。

本报讯 日前，第 33 届华东进出
口商品交易会（以下简称“华交会”）
在上海举办。作为中国聚焦纺织服
装和轻工产品行业规模最大的进出
口贸易展会，华交会素有“新春第一
展”之称，是中国对外贸易的重要风
向标之一。此次展会吸引了数千家
境内外企业参会，众多企业纷纷抢抓
外贸新机遇，展示自身创新成果与特
色产品。

在众多参展企业中，上海琴馨文
化科技有限公司凭借其旗下品牌“琴
馨怡”脱颖而出，成为展会现场的焦点
之一。作为上海商联会精选的 15 家

“上海礼物”代表企业之一，上海琴馨

文化科技有限公司携“生态+科技”创
新成果惊艳亮相，向世界展现了生态
崇明的独特魅力。

展会现场，上海琴馨文化科技有
限公司的展位前人头攒动，其带来的
银杏护肤品和桑叶丝绸新中式服饰吸
引了众多国内外客商驻足观摩。银杏
作为中国特色植物，是单方成药原材
料。而“琴馨怡”作为生态创新企业，
依托崇明 6000 亩银杏林这一得天独
厚的生态资源，凭借深厚的产业基础
和科技实力，创新研制出银杏面霜、银
杏面膜、银杏赋活水、银杏眼部啫喱等
银杏系列护肤品。“崇明生态资源禀
赋，我们正是以此为起点，依托丰富的
自然资源进行产品创新，与现代科技
相融合，努力展现新时代国货的精彩

面貌。”品牌创始人夏女士说。
除了银杏护肤品，品牌旗下服饰

展品更是对现代审美与传统文化融
合的一次大胆探索，受到了展会上不
少客商的关注。夏女士介绍，该服饰
的最大特色是“能把中国字穿在身
上”。几年前，夏女士观察到国外很
多大牌在面料、包装、纽扣等方面多
将商标图案化。于是，她请来吴昌硕
后人临摹“琴馨怡”，将此三字商标图
案化后印染成服装面料，将“中国字
穿在身上”的理念展现得淋漓尽致。
她表示，为积极响应国家发展战略，
推动企业高质量发展，“琴馨怡”始终
坚持原创设计，注重品质与创新。品
牌团队汇聚了众多资深设计师与工
匠，他们深入挖掘中国传统文化的精

髓，结合现代设计思维，不断创新新
中式服饰的设计形式与制作工艺，赋
予每件作品独特的灵魂。

“这是我们第一次参加华交会，收
获颇丰，不仅能加深与老客户的合作，
还可以结识众多新客户，对品牌推广
和市场拓展很有帮助。”夏女士告诉记
者，“过去我们把大多时间用在了产品
研发上，但销售方式相对较传统。这
几年，我们明显意识到商业模式在不
断迭代升级，所以必须勇于接受新的
挑战。”夏女士称，华交会开幕当天，就
有不少网络直播从业人员和采购商找
到他们洽谈合作，“我们也希望能够在
华交会的平台上秀出自己的‘生态+
科技’创新成果，积累品牌实力，逐步
走向国际市场。”

本报讯 近段时间，崇明区消防救
援支队开展了一系列消防志愿服务活
动，陆科肖“海岛雷锋班”消防志愿服务
队、向化镇消防志愿服务队、“蓝护夕阳
红”“方言消防宣传队”等投身其中，为
初春崇明增添了一抹温暖的“火焰蓝”。

在各社区党群服务中心、消防主
题公园等场所，各服务队设置消防安
全宣传区、消防装备展区、模拟体验区
等多个功能市集科普板块，为群众讲
解日常生活中的消防安全知识，鼓励
群众积极参与模拟高空缓降、灭火器
使用、消防服装穿戴、打常用绳结等多
个实用体验项目。

在各社区综合为老服务中心，消
防志愿者为老人提供理发、量血压等
便民服务，还来到辖区独居老人家中，
仔细排查消防隐患，清理楼道杂物，保
障疏散通道的畅通，并为老人一对一
讲解消防知识。

工厂、校园、社区等场所也频频出
现“火焰蓝”的身影，他们以通俗易懂
的语言讲解日常防火注意事项以及逃
生要点。随着警报声响起，一场场疏
散逃生演练拉开序幕。现场群众在消
防员引导下，迅速用湿毛巾捂住口鼻，
保持低姿弯腰的姿势，沿着预定疏散
路线有条不紊地撤离。消防员还现场
演示了灭火器的正确使用方法，并邀
请群众亲自上手操作体验。

下一步，崇明消防将持续开展“消
防知识宣传、消防技能传授、消防隐患
排查、消防科普体验、消防文化传播”
等消防志愿服务活动。

□ 记者 黄海华

□ 记者 范立

本报讯 妇女“两病”筛查是指对
妇女开展妇科病和乳腺病筛查，是政
府关爱妇女健康的实事项目。今年，
崇明将为 2 万多名退休、生活困难以
及农村户籍妇女免费开展两病筛查，
目前相关工作正有序开展。

日 前 ，来 自 绿 华 镇 绿 港 村 的 妇
女来到指定医院接受检查。筛查现
场，绿港村妇女基层干部、志愿者等
指引大家有序排队，依次进行相关
妇 科 病 和 乳 腺 病 检 查 。 记 者 了 解
到，前期，绿港村在区、镇妇联的指
导下，仔细排摸筛查人员，积极宣传
动员，让妇女们充分知晓并得以享
受这一健康福利。

据悉，崇明区自 2005 年起开展妇
科病和乳腺病筛查，每年覆盖 8-9 个
乡 镇 ，每 2 年 完 成 一 次 全 区 性 的 普
筛。今年涉及绿华镇、城桥镇、港沿镇
等多个乡镇，分别由区内的三家综合
性医院承接筛查任务。

区妇联表示，后续将持续和相关
单位配合，把这项工作做细、做实、做
好，为广大妇女撑起健康“保护伞”。


