
他俩在崇明重拾乡村记忆

冬日的乡村格外宁静，“昊天小筑”
民宿内却一派热闹繁忙的景象，不时传
来“上海闲话”。红瓦二层小楼面前的
草地上，来自浦东新区的一家五口正在
玩乐、闲聊。67岁的陆成福和 68岁的
赵敏倩夫妇是这里的主人，他们热情地
和住客打着招呼，为他们准备点心，安
逸幸福的笑容洋溢在彼此脸上。

崇明，是很多上海市区游客眼中
的旅游胜地，也是不少上海老知青心
里的“第二故乡”，吸引越来越多市民
前来度假、养老和定居。2016 年，曾
在崇明下乡插队当知青的陆成福夫
妇，欣然回到年轻时奋斗过的土地，租
下了竖新镇大东村的一处闲置宅屋，
用双手装点起这个僻静的角落，打造
了别具一格的民宿，让自己的晚年生
活如诗如画。

夫妻二人自己动手莳花弄草，打
点民宿和花园，做一日三餐，简单而充
实地度过每一天。有时，在大草坪上
悠闲地晒太阳，看书，做手工，听虫鸣
鸟叫，和顾客闲话家常——这美好的
一幕幕，对于陆成福和赵敏倩来说，是
梦想照进了现实。

陆成福夫妇出生于上海市区，年
轻时离开城市，来到崇明农场参加务
农劳动，几年后重回市区工作、经商。

“我们响应国家号召，投身于广阔农
村，书写了一部波澜壮阔的知青史。”
在那个火红的年代，陆成福是知识青
年，“下乡”的 6年时间里，他在崇明长
江农场挥洒汗水时，在朋友的介绍下，
认识了同在农场干活的知青赵敏倩，
两人因此相识、相知、相爱。

如今，这股时代浪潮虽已褪去，但
在崇明的这段岁月，深深印刻在了陆
成福夫妇的青春记忆里。“崇明有我们

这代人共同寄托的情感。”赵敏倩回
忆，当时崇明农村人很少，周围也见不
到像样的瓦房，“近些年，记忆中的崇
明风光已经发生了蜕变。不管是人们
的居住环境，还是村里的产业发展，都
令人惊喜。”

半个世纪的变迁，崇明岛已焕然
一新，知名度也不断升温。距离“下
乡”时隔 30 年后，在陆成福夫妇双双
退休后，他们怀揣着心中的知青情怀
和对乡村未来发展的期许，毅然选择
回到崇明，倾心打造了名为“昊天小
筑”的民宿。“年纪越大，越觉得能在
大自然的怀抱中放松身心是多么的
珍贵。”

陆成福的女儿陆峰从小在上海市
区长大，在她的记忆中，“崇明”这个地
方有些陌生，但经常听父母提起，便渐
渐对这个素未谋面的岛屿产生了别样
的情感。

在父母决定“回到”崇明这个第二
故乡之后，陆峰陪伴父母多次来崇明
考察，四处寻觅合适的宅屋，最后一家
人不约而同相中了竖新镇的一片“宝
地”——这栋坐落在大东村的老宅，建

于上世纪 80 年代，闲置已久，布局方
正。周边是笔直平坦的乡村道路和整
齐划一的村居，宅前是一大片稻田，视
野无遮挡，风景如画。

“把老宅改造一下用来养老，再合
适不过了。”陆成福夫妇当下便决定租
下大东村的这栋老宅，用一年多的时
间把它打造成了梦想中的样子。

陆成福亲自设计，自己动手，一砖
一瓦皆反复打磨，一花一草皆用心布
置。有“上海老洋房情结”的他们，将
复古红砖用于房屋外立面，房前的一
片大草坪搭配各色花卉绿植，打造一
年四季都有花开的花园小景。房间床
品陈设复古雅致，从房间望出去，就能
看到花园里的美景。海派美学融入乡
村风貌，既有现代化的居住功能，也有
中式典雅的传统韵味，让每个来到这
里的人都感到宁静和放松。

“如今的崇明和以前不一样了，在
这里生活非常便利。”陆成福说，“要买
些花花草草，附近就有花卉基地，网购
也可以直接送到村里。有什么事要回
市区，开车一个多小时也能到。”

起先，他们装修了老宅用来自己
居住。渐渐地，市区来访的朋友多了，
陆成福夫妇便萌生起打造民宿的想
法。“希望能把乡村生活的美好，分享

给更多热爱生活的朋友，让他们也能
从现代快节奏生活中寻得片刻宁静。”
陆成福说。

民宿主是一家民宿的灵魂和核心
竞争力。每个来昊天小筑的客人，都
会被这里干净敞亮的环境和温馨舒适
的氛围治愈，这离不开陆成福夫妇的
贴心守护和细致入微的服务。陆成福
负责场地布置维护，赵敏倩做好环境
整理工作，他们里外忙碌的身影，让人
宾至如归。

随着民宿的名声渐响，吸引了越
来越多的游客前来，这对民宿运营提
出了更高的要求。陆成福在市区工作
的女儿，从事的是外企客户服务工作，
时常由于工作繁忙无法陪伴家人和孩
子，在深思熟虑之后，她决定辞去工
作，加入民宿的运营中来。

陆峰擅长客服服务和活动策划，她
的加入为昊天小筑注入了一股新鲜力
量，让民宿经营如虎添翼。比起提供像
酒店那样程式化的服务，陆峰招待客
人，更像是迎接远道而来的亲友，她会
了解他们的需求，在细节上给他们制造
惊喜——为他们准备入住的小礼品，贴
心地准备游玩攻略，请客人品尝崇明特
色美食，根据时令策划活动……热情和
真诚的陆峰赢得了客人的信任，许多人
和她处成朋友。好几位客人选择在昊
天小筑举办自己的婚礼。

陆峰十分珍惜每一位住客，“民宿
的复购率比较高，最多一位客人已经来
住过十次。很多客人已经像是深交的
朋友了，大家聊起第一次见面，翻看以
前他们在民宿的照片，都特别暖心。”

多年精心运营，让昊天小筑积累
了良好的口碑。2023 年底，昊天小筑
成功获评崇明区五星级精品民宿。如
今，陆峰和父母分工合作，把民宿经营
得红红火火，同时也实现了安居乐业
的梦想。“我父母非常满意在崇明的养
老生活。我也很感谢崇明这片土地，
让我拥有了这份充满着幸福感的工
作，我想我会把它当作长期的事业来
耕耘，把这份幸福传递给更多人。”
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老知青“返乡”开民宿

▲ 陆成福（右）、赵敏倩（左）夫妇合影（图片由受访方提供）

进入雨水节气进入雨水节气
降水增多天气湿冷降水增多天气湿冷
□ 记者 石思嫣

““指尖科技站指尖科技站””
走进崇明中小学走进崇明中小学

□ 记者 郭杨如熠

民警及时冻结止付民警及时冻结止付
守住百姓钱袋子守住百姓钱袋子

助力孩子健康成长助力孩子健康成长

▲ 体检现场（图片由受访方提供）

本报讯 日前，上海健康医学院
附属崇明医院（上海新华医院崇明
分院）儿科“儿童增高门诊”暖心推
出健康咨询活动，提供专业生长发
育评估与指导，活动旨在助力家长
全面掌握孩子生长发育状况。

活动现场，家长们在医务人员
的引导下 ，有序排队填写基础信
息，随后孩子们逐一接受身高体重
测量、骨龄评估及发育迟缓风险的
筛查，医务人员及时记录数据，为
孩子们建立生长曲线档案实现持
续追踪。

检查结束后，医院针对检测结
果，安排相关专家与前来咨询的家
庭进行“一对一”问诊。专家通过了
解孩子们的出生史、家族史及饮食
睡眠等生活习惯，结合孩子年龄、性
别、生长曲线及骨龄，依次为现场家
长答疑解惑。此次活动，重点纠正
了家长们对于“晚长”的认知误区，
同时指导家长如何科学地为孩子补
充维生素 D，以及通过跳绳、摸高等
运动促进孩子生长发育的方法。

“孩子的成长发育一直是我们
家长最关心的事情，但由于自己缺
乏专业知识，平日里很难对孩子的

发育情况进行判断。特别感谢这次活
动，让我们能够及时了解孩子的身体
状况，并针对问题进行早干预和早治
疗。”前来问诊的家长陈女士对本次活
动感到满意。

据上海健康医学院附属崇明医院
（上海新华医院崇明分院）儿科专家介
绍，春季是儿童生长激素分泌的高峰

期，骨骼生长速度比秋冬季节快 2-
2.5倍，因此春季是干预生长的最佳
时机。医生建议家长们每 3 个月给
孩子测量一次身高，如果年增长低
于 5 厘米或未达到遗传身高预期，
应及时就医 ，以便专业评估和干
预。医院增高门诊位于急诊二楼，
每周六上午和每周一下午开放。

重返“第二故乡”

倾心打造“桃花源”

在崇明的生活挺好

□ 记者 陈露

上海健康医学院附属崇明医院推出儿童健康咨询活动

□ 见习记者 黄森文

本报讯 近日，由崇明区教育局与
上海科技馆共同举办的“指尖科技站”
科学教育课后服务项目培训会在江帆
中学举行。

“指尖科技站”是一个科普教育资
源进校园项目，由区教育局从上海科
技馆引进，将在崇明中小学打造科学
教育课后服务站点，让学生在“玩实
验”中培养观察、思考、提出和解决问
题的能力。

项目负责人介绍，“指尖科技站”
提供的科学资源包分别是科学桌游和
科学实验套装。科学桌游是一系列以
中国国家公园自然生态和保护为主题
的桌面游戏，通过趣味性的游戏传播
栖息地与生物多样性保护的理念。科
学实验套装则包括技能、观察、探究三
大类 22个实验。

培训会上，上海科技馆馆长倪闽
景进行了实验项目示范教学。记者了
解到，本次培训会的目的，是让崇明教
师率先了解和掌握该项目的主题及内
容、操作方法，从而提升教师对科学教
育资源的理解和指导能力，使其能够
自主为学生实施该项目。

当天，参训的教师们纷纷表示，
“指尖科技馆”项目进一步丰富了学校
的科技教学资源。

记者了解到，新学期开学后，自主
实验套装将在崇明全区小学逐步铺开，
科学桌游拟在全区小学和初中推广。

本报讯 近日，家住本区的两位市
民因听信“客服”百万保障扣费和点击
陌生链接操作网贷双双受骗，所幸民
警及时冻结止付涉诈账户，帮助群众
挽损共计 14万元。

1 月 3 日 22 时许，家住陈家镇的
黄先生接到一个陌生电话，对方自称
是微信客服，并告诉黄先生订购的微
信百万保障保险已生成，一年保费
9600 元，需要一次性支付。黄先生表
示自己并未购买保险，“客服”则“贴
心”地引导黄先生回忆，称有可能是在
网购时不小心误操作，如果是误操作，
只要关闭银行卡的自动扣款功能，就
不会被扣费，同时发来 QQ 号，告知可
以视频连线教他关闭该功能。

黄先生担心被扣费，半信半疑之
下添加了“客服”发来的 QQ，并开启
屏幕共享。之后，在对方“热心”帮助
下，黄先生先后取消了三个银行卡账
户的自动扣款功能。到第四张卡时，
对方称因账户上的活期存款数额较
大，超过保额，无法取消自动扣款功
能。经过前面三个账户的操作，此时
的黄先生已经完全放下了警惕，直接
听取对方建议，于 22 时 42 分许转出
10万元到自己农商银行的账户上。

让黄先生没想到的是，仅过了 8
分钟，其农商银行账户上被转出 6 万
元到一陌生账户；3 分钟后，账户上剩
下的 4 万元又被转到另一陌生账户，
黄先生顿时意识到被骗，遂报警。

接警后，陈家镇派出所民警迅速
赶到黄先生家，了解情况后，第一时间
启动警银联动机制，紧急冻结涉诈银
行账户，成功拦截止付 10 万元，及时
为黄先生挽回了损失。

无独有偶。同样是 1月 3日，沈先
生神色慌张地来到长兴派出所报警，
称其被诈骗 4万元。

原来，当天早上 8 时许，沈先生收
到一条“京东金融”发来的短信，称他
有一笔 20 万元的借款额度，点击短信
链接可以激活。恰巧沈先生最近急需
用钱，于是抱着试一试的心态点击了
该链接，并下载了一款“金东金融”的
APP，之后与“客服”取得联系。

为了方便沟通，“客服”让沈先生
另 外 下 载 一 款 名 为“ 富 书 ”的 聊 天
APP，为他指导网贷操作。沈先生随
后在对方的“指导”下申请了 3万元的
贷款额度，就在准备提现的时候，软件
内提示其因银行卡号输入错误，银行
卡被冻结。

随后对方开始诱导沈先生，称要
解冻就需要往指定的银行账户内转账
4 万元，解冻后立即返还，沈先生不假
思索就向指定账户转去 4 万元，然而
软 件 却 显 示“ 信 息 有 误 ，解 冻 不 成
功”。沈先生这才发现自己被骗，立即
向警方求助。

民警接警后，迅速通过警银联动
机制，对沈先生的银行账户信息、资金
流水进行梳理排查，并对相关账户开
展止付、冻结措施，经过一系列紧张操
作，成功为沈先生挽回全部损失。

□ 通讯员 陈卫国

本报讯 进入雨水节气，降水增
多，天气湿冷。记者日前从崇明气象
部门了解到，周三至周五前期受高空
槽影响，本区将有一次小雨天气过程，
气温在 0-8℃，雨水加持下，这几天体
感较湿冷。周五后期起冷空气影响
下，雨止转阴到多云，最高气温不超过
10℃。气象专家提醒，近期虽然冷空
气不算太强，市民防寒保暖措施仍要
做好，谨防感冒。


