
蛇年春节，人们回乡过年，宠物独
自在家无人照顾，不少宠物主人请人
上门喂食、铲屎、陪玩、遛弯，由此催旺
了节日里的一大热门兼职——“上门
铲屎官”“宠托师”。

“我家猫咪从我走后就一直蹲在
床上等我，我在老家看着监控哭。”除
夕，隋女士禁不住在平台下单了“上门
喂猫”服务，“我其实给猫咪准备了充
足的食物、水和猫砂，但看到它孤零零
的样子，实在放心不下，想让人上门陪
它一会”。

这一单被一名研究生接单，“这个
春节不回老家了，准备论文的同时，带
薪撸个猫”。这名研究生节前一共接
了5单，均在学校宿舍附近。“第一次
上门的时候，猫咪发现我不是它的主
人，躲到了床底下，怎么叫都不出来。
我打开猫罐头，它才靠近我，后来熟悉
了，就贴在我腿边撒娇。”

“我自己养了两只猫、一条狗，
顺便也帮别人一把。”在广告公司就
职的方芳家在上海，春节期间也做
起了“宠托”的兼职，“平时一单的价
格大约是 60 元，春节期间费用提高
到 80 元，如果宠物的数量多，服务时
间长，费用可以再高一点，这可以和
雇主商量”。

上门喂猫遛狗，看似简单，也有不
少讲究。“每次上门，我都会先观察猫
咪的精神状态，看看有没有异常。”方
芳说，除了喂食、铲屎这些基本工作，
她还会陪猫咪玩耍，观察它的饮食和
排便，方便主人了解猫咪的状况。

记者搜索发现，网上有一些提供
“宠物上门喂养”中介服务的小程序平
台，比如“来宠”“咕噜”“嘻猫”“猫巷”
等，能为客户推荐家附近的宠托师，价
格表注明服务内容和时长，比如 90
元/次，包含铲屎、换水、加粮和陪伴玩
耍，服务时长 40 分钟左右，节日期间
涨价 20 元/次，有的平台要求宠托师
需购买60多元的伴宠工具才可接单。

除了中介平台，不少养宠人通过
社交平台、宠物店、小区、朋友介绍找

到宠托师，价格要低一些。
“我只接自家小区的单。”春节前，

小可在小区业主群里贴了广告，“我每
单收取 50 元，刚开始没人找，后来突
然爆了，找我的人越来越多，截单了还
有人加钱让我接。”小可说，春节这几
天他已经接了25单，赚了近2000元。

“消毒用品、鞋套、手套等都是我的上
门必备品。喂水喂粮、铲屎添猫砂、陪
猫咪玩、带狗狗出门遛弯等，整个过程
我都会拍下来，或者让客户开通视
频。有的客户可能还会请我顺手帮忙
浇个花、喂个鱼。”

“节日需求高，好多单主给我发了
新年红包，比上班赚多了。”00后小瞿
刚工作两年，今年春节也没回老家，准
备接单大干一场，“有一单主让我遛
狗，顺便让我帮贴个对联，给我发了个
66 元红包；有一单是老客户，她家猫
咪打翻了花瓶，我赶过去救场，除了服
务费，还给我发了 66 元红包；有一单
是新客户喂猫，她的猫咪尿窝里了，让
我帮忙擦了一下地板，也给我额外发

了18.8元红包。”他坦言，这个春节兼
职赚了不少钱，“不过，单子安排太密
集也很累，有一天我跑了9家，累得都
怀疑人生了，但又做不到很敷衍，一家
基本待个40分钟。”

上门喂猫遛狗看似是一个带薪好
差，却也面临诸多不确定。最常见的
是卫生，比如猫主人猫砂准备不够，小
猫会到其他地方排泄。

网友“小米辣”就发帖吐槽，“第
一次一次性铲五天分量的猫砂，还
是 3 只猫！做上门喂养这么久了，还
是第一次遇到这么炸裂的客户！”原
来，这家人养了 3 只猫，却只准备了
两个中号猫砂盆，五天后才叫他上
门。“我足足铲了二十分钟，铲完一
层又一层，歇了三次才铲完，手臂都
麻了。铲完一看，那么大一个垃圾
桶全部装满了，刚提起来垃圾袋就
不堪重负破了，最后又套了两层垃圾

袋才敢提下楼。”
春节催热的“宠托”服务，为宠物

主远行解忧，但也暗藏潜在风险。由
于上门喂猫遛狗需要进入自家，宠物
主人对陌生接单者通常会十分警惕，
一般都要求宠托师全程录视频，或者
家里备摄像头。而接单者也担心被

“坑”，或有意外发生，比如上门过程中
遇到门锁坏了、饮水机故障、猫咪打翻
物品、被猫咪抓伤等情况，就很容易产
生纠纷。

多位律师表示，目前我国对于宠
物托管师还没有明确的职业界定，由
于缺乏统一的服务标准和监管，在没
有合同的情况下，上门喂猫遛狗过程
中如果发生纠纷，将很难划分责任。
作为提醒，对养宠人而言，应尽可能选
择正规的且有信誉的机构进行服务，
尽量与宠托师签订合约，确保利益不
受损；对宠托师而言，在服务过程中尽
量拍照录视频留底，作为日后出现纠
纷的证据支撑。作为平台，应从严审
核把关。

这种说法是错误的。虽然老年人
因味蕾萎缩和食欲下降，可能会倾向
于选择喝汤，尤其是肉汤、鸡汤、鸭汤、
排骨汤和海鲜汤等，因为这些汤品中
的食物氨基酸和少量脂肪酸能带来鲜
美的口味，促进食欲。但实际上，90%
以上的蛋白质都在食材中，单纯靠喝
汤来补充蛋白质和钙质是不够的，这
可能导致老年人营养不良。

此外，老年人的饮食应注重营养
均衡，包括足够的优质蛋白质、钙质、
维生素和矿物质的摄入，而不应该只
依赖喝汤来获得营养。

流言

真相解读

食材的精华都在汤里，老人多喝
汤营养就有了保障，比吃肉吃菜都
管用。

老年人要多喝汤
营养都在汤里面？
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猫狗“留守”催旺“宠托师”

好多单主发了红包

假日饭菜吃不完
该如何处理

推动本区营商环境持续向好推动本区营商环境持续向好

一转眼，春节长假已经结
束。假日里，少不了大快朵颐，尤
其是很多长辈为了难得的团圆时
光，为小辈准备了各种美味佳肴，
饭后免不了剩下一些菜肴或主
食。有的消费者选择放进冰箱慢
慢吃；也有的消费者看到网传“吃
剩菜会致癌”的说法，觉得剩菜剩
饭弃之可惜又无可奈何。

不过，这种说法并不全面，是
典型的“脱离剂量谈毒性”。

一方面，即便不是剩菜，也不
能实现“无亚硝酸盐”。菜肴中的
亚硝酸盐不一定来自加工或调
料，而是原料自带。总体来看，蔬
菜、肉蛋等都自含亚硝酸盐，但平
均含量在 3—5 毫克/千克，远低
于《GB2762-2017 食品安全国家
标准食品中污染物限量》中规定
的腌渍蔬菜中亚硝酸盐（以亚硝
酸钠计）20 毫克/千克的上限。

“谈亚硝酸盐色变”大可不必。
虽然“剩菜会致癌”是谣言，

但不是说支持吃剩菜。
因此，用冰箱保存剩菜时，务

必使用保鲜膜、密封容器等，并注
意生熟分开。食用剩菜前，应先
判断有无异常，有没有变色变味，
再经过充分加热到100℃并保持
3分钟以上，才能食用。

还要注意的是，有些剩菜即
使能放冰箱，也不建议再吃。

第一个是绿叶菜。从相关部
门的实验结果看，芹菜、油麦菜、
空心菜等绿叶菜在 25℃的常温
环境下储存，24 小时后，亚硝酸
盐含量都超过了100mg/kg；即便
冷藏保存，其亚硝酸盐含量也高
于其他菜品。所以，绿叶菜应尽
量当顿吃完，不要剩下。第二个
是凉拌菜。凉菜没经过加热，食
材本身、加工过程以及食用过程
都存在细菌，冰箱冷藏不能杀死
相关细菌。所以，冷藏后直接吃
就很容易出现食物中毒。

此外，能冷藏的饭菜也有“保
质期”。通常而言，米饭等主食的
冷藏保存时间在一两天，畜禽肉类
荤菜的保存时间不超过3天。

最后要提醒的是，不要等到
食物完全凉了再放进冰箱，因
为在变凉过程中，细菌已经开
始 滋 生 。 尽 快 将 剩 菜 放 进 冰
箱，反而能降低大多数细菌的
繁殖速度。 □ 解放日报

□ 解放日报

面临诸多不确定

（上接1版）不断提高理论修养、综合
素质和实操能力，打造“管理一流、服
务一流、效能一流”的队伍。

李峻就贯彻落实本次会议精神
指出，要按照市委、市政府和区委部
署要求，坚持不懈抓实抓细优化营

商环境各项工作。要继续把优化营
商环境摆在突出位置，助力企业降
本增效，让各类企业在崇明安心扎
根、做优做强。要紧密对标市优化
营商环境 8.0 版行动方案，加快梳理
区级配套方案及工作举措，全力确

保各项政策精准落地、高效施行。
要始终坚持问题导向、效果导向，深
度排查营商环境存在的痛点、难点
与堵点问题，精准剖析问题根源，积
极对标先进找准差距，以问题的有
效解决推动营商环境持续优化。要
坚持讲大局、讲责任、讲担当，进一
步凝聚工作合力，以实打实的举措
和成效持续优化营商环境。要科学

处理好政府和市场的关系，积极展
示本区营商环境建设的成果与亮
点，持续打响“瀛洲店小二”品牌。

区领导吴召忠、胡柳强、宋学梅、
施蕾、徐慧泉、沈炼、金彪，以及区人民
法院院长谢闻波、区人民检察院检察
长潘春伟出席会议。区市场监管局、
陈家镇、长兴企业集团在会上作交流
发言。

（上接1版）为了推动陈家镇国际
生态社区的建设，市住建委组织了专
家评审，邀请了多位行业内专家组成
评审组，对项目的建设情况进行了实
地踏勘和现场评审。评审组在实地踏
勘了建发和玺、上实东滩高级中学等

项目后，听取了陈家镇国际生态社区
规划发展的汇报，审阅了申报材料，并
对有关内容进行了提问。经过评审，
专家一致认为项目达到了本市绿色生
态城区二星级评价标准，予以通过
评审。

专家建议，东滩建设集团、区建设
管理委应联合相关责任单位发挥合
力、加快推进，将绿色生态专业规划纳
入项目审批、评估评审、建设管理、竣
工验收等环节，加强绿色生态城区全
过程管控，推动陈家镇国际生态社区
早日建成生态环境优美、人居品质提
升、资源集约利用、经济可持续发展的
具有引领作用的绿色生态发展示

范区。
陈家镇国际生态社区的成功申

报将进一步推动本区在绿色生态规
划、低碳有序建设、创新精细管理等
方面先行先试，为崇明生态岛的科
学规划、统筹建设以及绿色生态城
区的有效落地提供更为明确的指
导，助力世界级生态岛目标的加速
实现。

打造生态宜居打造生态宜居““新样板新样板””


