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晚年生活妙“布”可言

本报讯 夏末至秋季是过敏性
结膜炎的高发期，不少市民出现眼
睛酸、干痒、充血等症状，如果没有
妥善处理，可能会引发眼部的其他
问题。过敏性结膜炎具体有哪些症
状？该如何防治？记者就此走访了
上海健康医学院附属崇明医院（新
华医院崇明分院）的眼科。

来到上海健康医学院附属崇明
医院（新华医院崇明分院），记者看
见不少市民前来眼科门诊就诊。患
者小张是一名高三毕业生，她告诉
记者，自己近期每天都长时间使用
电子产品，眼睛出现干痒症状，因此
前来就诊。

上海健康医学院附属崇明医院
眼科副主任黄玥表示，像小张这种症
状的患者最近很多，有些是干眼症、
有些是过敏性结膜炎。过敏性结膜
炎主要表现为眼睛发痒、充血、有异
物感，一般患者还同时会有过敏性鼻
炎、哮喘，湿疹等疾病。黄玥说：“预
防过敏性结膜炎，要远离过敏源，可
以定期清洗家里的被罩、毛绒玩具
等。此外，保持健康的身体状况，良
好的饮食习惯和规律作息可以增强
机体对致敏原的抵抗力。”

秋季不仅是过敏性结膜炎高发

期，由于天气日渐干燥，干眼症患者也
会增多。长时间使用电子产品或长期
停留在空调房，都会导致双眼泪液蒸
发过度，泪膜分布不均匀，眼睛容易出
现干涩、刺痛、有异物感等症状。这种
情况下，过敏性结膜炎患者更易出现
干眼症状。“这时我们可以采用 20-
20-20 护眼法，即每近距离用眼 20 分
钟，就将视线移到 20 英尺（约 6 米）的
地 方 ，眺 望 至 少 20 秒 ，帮 助 眼 睛 放

松。”对于需要长时间使用电脑的上
班族，黄玥也给出了建议，“大家可
以把电脑的位置适当调低，使视线
与电脑保持在斜向下 15 度左右，这
样可以减少两眼泪液的蒸发，减轻
眼睛干涩等症状。”

黄玥提醒，当市民遇到眼部问
题时，不宜自行诊断和随意使用药
物，应及时就医，由专业医生进行对
症处理。

▲ 医生为患者检查眼睛

眼部疾病须对症处理眼部疾病须对症处理
□ 记者 陈露 摄影 郭王旖喆

让文明旅游让文明旅游
成为亮丽风景成为亮丽风景

在堡镇，有一位 60 多岁的巧手达
人郭美香，她以刀剪作笔、土布为彩，
拼剪出一幅幅妙“布”可言、精美绝伦
的布贴画。这些作品展现出她对生活
的热爱，对艺术的执着追求，让人在驻
足观赏间，感受到独特的艺术魅力。

走入郭美香的家中，记者看到几
十幅布贴画作品摆放在各个角落，人
物、风景、动物等各类题材应有尽有，
每一幅作品都色彩斑斓、栩栩如生，
令人叹为观止。郭美香介绍，她与布
贴画的缘分始于 2016 年。退休后，郭
美香踏入老年大学的校门，希望在这
里寻找到新的生活乐趣，出于对艺术
和绘画的热爱，她选择了布贴画进行
学习。“当我第一次拿起剪刀，在土布
上勾勒线条的那一刻，我就被这种独
特的创作方式深深吸引了。”郭美香
笑着说，“老师的肯定更是让我信心
倍增，从此我便沉浸在布贴画的世界
中，无法自拔。”

布 贴 画 的 创 作 ，对 于 郭 美 香 而
言，既是匠心独运的创造，也是智慧
与灵感的碰撞。从构思、选材到剪
贴，每一步都凝聚着她的心血与巧
思。为了构思一幅作品，郭美香会在
脑海中反复勾勒，直至灵感涌现，方
敢落笔。随后，再经过无数次的修
改，形成满意的图稿。有时，她还会
将游玩时偶遇的美景定格为照片，作
为创作的灵感来源，回到家中后细细
品味，再将其转化、设计成为布贴画

中的精彩瞬间。而为了寻觅最为契
合的布料，郭美香更是不辞辛劳，四
处奔波收购，只为找到那一抹最适合
的色彩与纹理。

在剪贴的过程中，郭美香更是展
现出了非凡的技艺。她首先将设计
好的图稿打印出来作为画布底板，然
后逐一剪下图案，再根据纸样选择不
同色块的布料进行裁剪和粘贴。“在
这过程中，每一块布的选择都至关重
要，不同的色彩搭配能碰撞出截然不
同的视觉效果。”郭美香一边说，一边
从一旁的布料中，很快挑选出了一块
深蓝色格纹布料，然后立即剪裁粘贴

好，一气呵成。
“你这选布的速度也太快了。”记

者发出感叹。郭美香笑着回应，这是
经 历 了 无 数 次 的 尝 试 与 失 败 的 成
果。最初她也曾因配色问题而苦恼
不已，经常反复试验，浪费了大量的
布料。但郭美香没有放弃，凭借对艺
术的执着与热爱，她反复推敲、精心
打磨，才慢慢摸索出了门道。

郭美香向记者展示了她的得意
之作，《民俗少女》系列画作中的其中
一幅。在这幅作品中，她采用 20 多
种不同颜色的土布，历时十多天打造
而成。画面中的少女身着五彩斑斓

的民族服饰，身段婀娜、靓丽多姿，她
的头发、耳朵、手腕、脚腕上都佩戴了
独具特色的配饰，颜色多样，不仅与
服饰相得益彰，更为整幅作品增添了
几分灵动与生气。值得一提的是，这
幅作品的底色并非传统的白色，而是
大胆地采用了深蓝、浅蓝、红色、黑色
等多种色彩交织而成。这些颜色在
郭美香的巧妙搭配下显得既和谐统
一又不失层次感，展现出精湛的技艺
与独到的艺术见解。

除了对色彩和构图的精准把握
外，郭美香在作品的细节处理上同样
一丝不苟。《民俗少女》系列作品中，
每一个少女都拥有自己独特的五官、
神态与气质，配饰也是造型各异、别
具一格，这些细微的雕琢让少女们拥
有了鲜活的灵魂。而在另一幅风景
作品《林园》中，郭美香细腻地展现了
桥梁、树叶等元素，特别是屋顶的瓦
片，她巧妙地用一根根丝线进行点
缀，使得房屋显得更加逼真。“像五官
这些非常细小的东西是没有纸样可
循的，都是自己想出来，然后再进行
裁剪的。”

凭借精湛的技艺和独到的审美
视角，郭美香的画作吸引了众多爱好
者慕名求购。郭美香说：“只要心怀
热爱、勇于探索，即便步入老年，也能
绽放出独一无二的光彩。”未来，郭美
香计划将本土乡村特色元素融入自
己的创作中，以此打造更多富含崇明
特色的布贴画作品，让更多人了解崇
明，感受布贴画的魅力。

▲郭美香正在制作布贴画

□ 记者 范立 摄影报道

区文化旅游公共服务中心
开展文明旅游志愿者服务活动

非法营运还超员非法营运还超员 驾驶员被警方处罚驾驶员被警方处罚

□ 记者 范立

近期过敏性结膜炎高发，专家建议——

本报讯 为大力弘扬志愿服务精
神，进一步宣传文明旅游理念，推动
长三角区域文旅融合高质量发展，
区 文 化 旅 游 公 共 服 务 中 心 联 系 实
际、主动作为，通过文明实践、志愿
服务等方式深入岛内外热门活动现
场、A 级景区资源点、旅游集散地等
重要文旅场所广泛开展文明旅游志
愿服务活动，共绘“快乐出行，文明
相伴”新画卷。

近日，区文化旅游公共服务中心
工作人员及志愿者们前往 M515 文创
艺术节活动现场、陈家镇公共交通枢
纽中心、上海长兴岛郊野公园、宝杨路
码头、石洞口码头、江苏省启东市永隆
沙社区集市等地开展“悠哉崇明我先
行，共创文旅新风尚”文明旅游主题宣
传活动。

期间，工作人员和志愿者们向市
民发放了《崇明全域旅游导览图》《上
海市文化旅游地图》《中国公民国内旅
游文明行为公约》等宣传折页，并从

“言行文明”“食宿文明”“交通文明”
“观光文明”“娱乐文明”等几大方面详
细讲解了文明旅游的相关知识和内
容，引导大家爱惜花草树木、维护景区
环境卫生，并自觉遵守公共秩序、社会
公德和文明旅游行为规范。活动中，
工作人员和志愿者们还向市民游客推
广崇明丰富的文化旅游资源，鼓励大
家通过扫描二维码关注“悠哉崇明”公
众号来获取文旅资讯。

下 一 步 ，区 文 化 旅 游 公 共 服 务
中心将继续凝聚多方力量，扩大宣
传领域、优化宣传方式，打造线上线
下多渠道媒体共振的“文明旅游”宣
传矩阵。

□ 记者 范立 通讯员 董佳旎

陈家镇持续推进陈家镇持续推进
电动自行车整治电动自行车整治
□ 记者 陈露

本报讯 自今年 4 月起，陈家镇多
措并举，坚持源头把控、标本兼治，扎
实推进电动自行车安全隐患“全链条”
整治行动，有效遏制辖区内电动自行
车火灾多发势头，确保电动自行车安
全治理行动落到实处。

“根据相关部署，陈家镇前期通过
发放告知书通知居民开展电动自行车
保有量排摸工作，同时针对电动自行
车经营网点、农贸交易市场、农村经营
性自建房等重要点位进行隐患排查工
作。”陈家镇经济发展办公室魏媛告诉
记者，陈家镇通过集中夜查行动、专班
成员联动，有效掌握了全镇电动自行
车安全隐患突出点，为进一步开展集
中整治行动打好扎实的基础。

为更好凝聚电动自行车整治的最
大合力，陈家镇成立了电动自行车整
治工作专班，专班成员在辖区内的居
民小区、电动自行车经营网点、农贸市
场、工贸企业等地，重点围绕电动自行
车的产品质量、电池安全性能、违规停
放充电行为、是否堵塞疏散通道和安
全出口等行为进行检查。

针对“飞线”充电、违规停放占用
疏散通道和安全出口等问题，检查人
员要求居民当场整改违规停放行为，
并要求居委会与物业公司加大巡查力
度，强化日常宣传引导，一旦发现违规
停放和充电的情况应立即制止，第一
时间消除潜在的安全隐患。

为进一步营造浓厚的宣传氛围并
加强电动自行车安全管理，陈家镇还
在安全生产月，组织开展宣传早市，期
间通过摆放电动自行车使用安全提示
展板和发放宣传折页，提升公众对于
电动自行车安全风险的认识。此外，
陈家镇各职能部门还定期联动开展执
法检查，加强对电动自行车违规停放
的巡查力度，对于那些拒不改正的个
人或单位，依法依规采取相应的措施。

下一步，陈家镇将深入分析电动
自行车安全共性问题和突出隐患，建
全电动自行车监管长效机制，加大检
查和宣传力度，妥善、高效地维护好社
区安全。

本报讯 经过多月的建设筹备，堡
镇首个户外党建阵地——“瀛心驿站”
党群服务亭于 8 月 22 日正式启用，为
广大市民提供更加便捷、贴心的服务。

“瀛心驿站”位于堡镇市民公园门
口，占地 20 多平方米，开放时间为周
一至周五 8：30-16：00。走入其中，空
间不大，但功能齐全，配置了各种贴心
的便民设施，可为快递小哥、外卖骑手
等新业态新就业群体、户外工作人员、
党员群众提供免费网络、充电、饮水、
阅读、雨伞等服务，让群众“渴了有水
喝，热了能乘凉，冷了能取暖，累了能
歇脚”。驿站旁还设置了电动车充电
车棚，免费向公众开放，方便了新业态
新就业群体以及来往群众进行电动自
行车停放充电。

“瀛心驿站”除了提供基础服务
外，还会定期举办各类便民服务活动，
如免费理发、磨刀、健康义诊、政策咨
询等，全方位满足居民的多样化需
求。夜晚，驿站旁还会有户外公益电
影放映，丰富居民的文化生活。

“瀛心驿站”的启用，是堡镇加强
基层党建、深化为民服务的重要体
现。“我们拓展党群服务阵地，突出服
务功能，推动基层党建的工作从室内
转向户外，让党建的触角延伸到每个
角落，让更多的服务惠及老百姓，让更
多人感受到党的温暖。”堡镇社区党群
服务中心有关负责人表示。

下一步，堡镇将把驿站打造成联
络党群关系的“连心桥”，服务群众的

“小窗口”，把驿站功能再提升，发挥更
多作用。

堡镇首个户外堡镇首个户外
党建阵地启用党建阵地启用

本报讯 日前，一辆小型客车进入
G40 陈海公路收费站时，执勤民警发
现该车辆两侧车窗被窗帘遮住，后玻
璃窗处看到车内人头攒动，民警判断
该车辆有超员嫌疑，便立即上前示意
车辆靠边接受检查。驾驶员假意停
车，之后忽然一脚油门快速驶离。出

于安全考虑，民警迅速通知陈家镇枢
纽站方向执勤民警，不久该车辆被崇
明警方拦下。

通过检查，该车核载 7人，实载 16
人，超员 9 人。民警通过对车上人员
询问了解到，乘客们是陆续从各个等
车点被招揽上车到达崇明的，他们每
人付了 10 至 20 元不等的路费。据驾
驶员李某交代，当天他驾驶小型客车

从市区空车返回崇明，为了赚钱沿途
顺路搭载乘客，不想被民警逮个正着。

驾驶员李某因违反《中华人民共
和国道路交通安全法》有关规定，民警
依法对其处以 200 元罚款，记 12 分和
暂扣机动车驾驶证的处罚；同时，李某
因涉嫌危险驾驶罪，被崇明警方依法
采取刑事强制措施，其涉及非法营运
的违法问题被移交运管部门处理。

□ 通讯员 陈卫国

巧手达人郭美香——


