
六月
“荷风送香气，竹露滴清响”的六

月艳阳在孩子们的百感交集中如约而
至，虽然漫长闲适的暑假在望、但是在
劫难逃的期末考试在即。然而这两样
都不会磨蚀对六一的憧憬和希翼。上
个月起，妈妈就会从上海市区或者崇
明南门的正品商场里选购童装样式，
当然，咨询上海知青的穿衣建议会是
一个更便捷的途径，甚至不乏干脆委
托知青们代购的本土父母。于是，不
少孩子在节日当天的一齐撞衫就成了
父母审美趣味相同的最佳证明。

九十年代农场的学校老师多为市
区知青，通过一年难得数次的返程机
会，把市区学校里正当流行的舞蹈、歌
曲、甚至游戏经过整整一天的水路泊
船、陆路公交，最后声情并茂地传递到
孩子们天真而艳羡的期盼里。节日当
天，无论是代购还是量体裁衣的定制，
孩子们都会花枝招展地盛装出席一场
与夏日万物同样蓬勃热烈的演出。学
校操场和礼堂里的欢快童声恰似落凡
的天籁悦耳赏心。小皮鞋踏出轻快响
脆的节奏，小裙边转出活脱起伏的韵
律，小头饰晃出欢愉喜悦的节拍。一
番良辰美景教人不得不感叹“金吾不
禁夜，玉漏莫相催”呵！

六一过后，即是芒种。王维的“漠
漠水田飞白鹭，阴阴夏木啭黄鹂”几乎
是为崇明的芒种度身定制的佳句。稻
田中目及之处都夏水汪汪、波光粼粼，
秧苗在垄头边等待着辛勤的双手。而
翩然展翅的白鹭几乎是岛上的原住
民，一出动便会成群结队地立于田间，
优雅地翻找吃食，与插秧的村民农户
相安无事，甚至其乐融融。而此时的
桑柳樟榆也深秀正当时，黄鹂和布谷
婉转清亮的鸣叫透过茂叶荫盖传入耳
中，禅意深邃。

此时的蚕宝宝正在化蛹成蛾，所
以采桑叶的任务已经告别，但还是会
习惯性地途经桑树林，发现桑果正盛，
随手从枝上择下深紫泛黑的桑葚塞入
口中，舌尖立马被浆果喷薄而出的甘
甜汁液所征服，顾不得双唇和舌苔因
着深紫色素的附着被疑为怪诞，一定
要吃到饱嗝才算过瘾。心满意足地穿
林而归，才深觉“垂緌饮清露，流响出
疏桐”的知了声已然是整个夏日的背
景乐了。

转眼端午，崇明对于赛龙舟的热
忱并没有内陆那样兴盛，也许是四面

环水且通江达海的地理位置曾让岛民
们对潮涌蔓延的凶险心有余悸，因而
就更向往一片安居乐业的净土，享受
着春播、夏种、秋收、冬藏的平原四季
风俗。弄潮江海，日日颠簸的捕鱼挑
战成了无法忘却也不愿重蹈的纪念。
所以，端午象征意义更浓的粽子成了
主角。

崇明的粽子就食材和外观而言与
整个江南一带并无二致，甚至口味也
大同小异。然而，整个包粽子的过程
最能引发孩子们兴趣的大致就是挑芦
叶环节了。崇明的芦苇叶在百姓生活
几乎不可或缺：春来做圆子的底托，夏
季成为粽子的包叶，秋日芦花开时，就
把芦穗扎成崭新的扫帚，冬天韧性十
足的芦秆被手巧的匠人做成芦苇席子
或者帘子，真可谓贯穿四时。

挑芦叶首先要小心夜蛾和草螟的
虫卵隐蔽在叶子背面，因而须细心择
选，其次有虫眼的叶片有伤颜值，也要
坚决剔除，最后只有健康、翠绿、坚韧
且成熟舒展的叶片才能入选粽子的外
衣。期间孩子还会央求着父亲做一个
灵巧的芦笛，像模像样地奋力吹出些
小调，或者用尚未绽开的叶片与芦苇
茎共同编织成一个惟妙惟肖的螳螂，
再从草丛里抓一只真身来比对，出奇
的玩法数不胜数。

这个彻夜蝉鸣、梅雨不断的六月
终于熬到了夏至，龙虾将军和螃蜞军
队满沟打洞的模式也就此开启了。
闷热黏潮的正午是睡不着午觉的，既
然连树头的知了也烦躁难耐，不如相
互捉弄下。于是，一干孩子提着网兜
开始了捕蝉的营生。这餐风宿露、

“居高声自远”的夏日活物乍看愣头
愣脑、嘶声颂暑得心无旁骛，但飞逃
起来绝不含糊，某些被网兜错过的知
了，还会在逃脱之时喷向捕猎者一脸
尿液以泄私愤。大多不幸被捕的小
家伙就默不作声地任凭摆布，脆弱、
通透的薄翅在阳光下微微泛青，“薄
如蝉翼”在这里是无需形容解释，只
需指触眼观的词汇。

六月就是这样，在儿童节的舞台
上由于差点忘词而一身冷汗，在肉粽
的馅儿盆里偷吃一口结果发现生米尚
未煮成熟饭，在父亲节前夕，祈祷憨厚
的爸爸能在下一次与妈妈的争执中占
上风，直到长大后才明白那是场因为
爱和宽容而永远不会胜出的口角。

子鱼汛里话子鱼
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《夏至·半院留径》（油画）陈健

□ 施敏

特色崇明

□ 朱颖

题目中的“子鱼汛”，或许有新生
代不甚了了。崇明方言里的“汛”，谓
密集鱼虾定期出现在一定区域，如面
鱼汛、白虾汛等。子鱼属洄游性鱼类，
平时栖息于近海浅水，每年立夏至小
暑二个月中，集群游来长江口产卵，形
成子鱼汛。

渔港附近的三沙洪菜场人声嘈
杂，内中多有三五成群的市区朋友，子
鱼汛里当然是冲着子鱼来的。“子鱼刚
上市，价钱大来些。”有人提醒。“阿拉
勿缺钞票。”他们回答，“能吃到正宗的
崇明子鱼捂心。”还有的自驾轿车到崇
明，全然不计油钱加过桥费价本大，候
在岸边等渔船进港，买到了嘻嘻哈哈
上车：“总算买到了，过三天再来。”“自
家吃吃，送送亲友，大家煞煞馋头。”可
见崇明子鱼是何等的吃香？引南北东
西客趋之若鹜隔洋过海来！

子鱼，学名鲚、子鲚，扬名遐迩的
崇明特产，因形状有如凤凰的尾巴，所
以美称凤尾鱼。明朝万历《崇明县志·
物产》中，就已有了“鲚”的记载，说明
四百多年前的崇明先人，业已有子鱼
享用了。

崇明的子鱼在全国是出了名的，
《辞海》谓“属名贵经济鱼类。”被列入

了国家重点保护经济水生动物资源名
录。其特征为大嘴巴，扁体型，尾部延
长，银白色，肉质细嫩鲜美，营养丰
富。富含蛋白质、脂肪、碳水化合物、
钙、磷、铁，以及利于儿童智力发育的
锌、硒等微量元素。

子鱼有多种烹饪法，均是脍炙人
口的美味。

红烧子鱼皮鲜肉鲜子香，是三岛
城乡千家万户的传统佳肴。

提起油炸子鱼，真叫人馋唾水直
咽。当年多数人家可想而不可及，因
用油多太奢侈了，食油又是定量供应
月人均才几两，只能眼相相。时过境
迁步入小康社会，不差钱了，开油锅小
事一桩。油炸的子鱼色香味俱佳，连
鱼骨头也酥脆可口，审老酒最是称心
快意。因为特别好吃，大人小孩都当
了最美零食，时不时搲一条塞在嘴里，
一歇息再搲一条。一次油炸了放在保
鲜盒里，原准备拔拔长吃二天，哪知未
到开夜饭就已盒底朝天！

城乡人家逢时过节、喜庆宴席，往
往有一盘五香子鱼，皮脆肉嫩骨酥味
鲜，一条入口，今世难忘。长期以来畅
销全国，远销海外，声名大扬。

俗话“黄瓜烧子鱼一搭对一搭”，

本意谓人以群分，其实确有这道荤素
搭配菜。

拣好了的子鱼，每三五条尾巴搭
在一起，鱼身粘连成扇子面，摊在锅子
里煸好备用。黄瓜片煸炒至转色，倒
进子鱼，加水、调料烧熟出锅。子鱼、
黄瓜虽然各成搭，荤素鲜味却已相互
渗透，真叫荤中有素，素中有荤，别有
风味！

子鱼味美，但过了两个月的子鱼
汛就没有了。祖上传下来的办法，趁
着正汛里货色充足价钱便宜，多买了
些晒干。

旧时乃至时下，常见把子鱼摊在
竹篮里，高挂在长竹头顶端，再或穿在
线上吊在高处，意在防止苍蝇污染。
晒干了囥起来，是鲜货不加盐晒的，不
失鲜美原味。想吃时，拿几条或清蒸
或潽蛋，都是上得了台盘的稀货，又鲜
又香又有点韧皱皱，食后齿颊留香，回
味无穷。

在下可称子鱼的老吃客了，早在
儿童时代，宅上有“挑鲜”人家，子鱼汛
里去江边渔船上批货，次日凌晨挑到
二条竖河、蟠龙镇卖。近水楼台先得
月，夜里得知挑鲜回来了，拎起小篮拉
着娘亲去称一斤，这应是最新鲜的子

鱼了。
什么样的子鱼新鲜？那时就学会

识别了，运用至今百发百中：颜色银
白，鳞片完整、鱼身僵直，揪住头倒立
竖得出。

一年子鱼汛里，给外地回乡亲戚
送点子鱼。闲话家常时，瞥见其女儿
正用指甲扒鱼鳞，“做啥呀？”我问。回
说：“拣鱼呀。”我制止道：“子鱼的鳞能
吃，还是好货呐。”亲戚笑谓：“真是洋
盘。”其实，曾多次见人子鱼刮鳞的，指
甲扒，剪刀刮，吃力弗讨好。读者中若
有如是者，看了拙文，该长知识了。

“子鱼有雄的吗？”常有人问。盖
因见条条子鱼肚里裹满了鱼子，晓得
都是雌的，怎么不见雄的呢？

不是不见，是不识。为你解惑：子
鱼当然有雄的，多得很，肚皮瘪笃笃的
没有子，崇明俗称鲚鱼，因为个体太小
了，又叫小鲚鱼。这并非杜撰，有史料
为证：民国《崇明县志·物产》：“民俗呼
有子者为子鱼，无子者为鲚。”

鲚鱼小末小，价廉物美强好吃。
简单又味美的是油炸，程序如油炸子
鱼一样。再一种传统吃法：做鲚鱼饼，
斩成糜，加调料搓为饼，油里拉了红
烧，也是一只鼎嘞！

你的前面，比如有一只水铫子，
一只实际上是空的水铫子，当你提
起它时，要是你心里以为那是一只
盛满了水的铫子，一定会在握住它
的手柄的一刻就做好了有些分量的
准备，可是真的用力往上一提，水铫
子会被夸张地拎得高高的，而且那
个速度也特别得快。这样的情况，
要是换成空洞的木桶、空洞的热水
瓶，甚至就是一只空洞的水杯，只要
你原本误以为那是装满了的，也一
定同样会使点劲地举起来，结果却
是毫无意义。

生活中这样一种误判，许多年
以前就已经被人注意到并且借题发
挥。人家的心得，是说凡是一件事
情，只要你预先做好充分的准备，那
么到进行时就会变得格外“轻而易
举”。其实，从另外一个方面看，这
样的事例，更是在告诉人们，凡做一
件事情，都需要科学地衡量事情的

难易程度，然后再确定所使劲儿的
大小，其中需要预防一种用力过猛
的倾向。回想我们自己，如果你也
曾经用力地举起过一只原本以为装
满了水事实上却是空空如也的水铫
子，当时的第一感觉就是搞错了，就
是没有必要用那个力。这种感觉，
其实就是知道自己上了一个小小的
当了。而像这样的用力过猛，要是
水铫子、热水瓶之类置放在一个十
分狭小的空间，那么又完全有可能
撞上什么，会造成小小的惊吓乃至
小小的损害。

盲目地预判而用力过猛，要是
我们再去考察或总结人们的工作，
以及学习、生活、锻炼等等，或许还
会有更多的心得，会有更多的检讨。

□ 北风

用力过猛

心香一束

□ 陆茂清

望东道
“立马望东道，白云满梁园。”
每每读到韦应物《送李十四山东

游》中的这句诗，就会想起一个人，一
个一天到晚把“望东道”挂在嘴边的儿
时玩伴勺子。

但是，他口中念念有词的“望东
道”不是诗中的意境，而是一句地道崇
明话相近的读音。

崇明方言是吴语最北部古老而富
有韵味的语言，与上海话有着极大的
差别，想要猜“望东道”的意思，恐怕给
他一百次机会，也不会和“打赌”的意
思联系在一起。

勺子姓邵，摇头晃脑地像个勺子，
绰号就这样不胫而走。他读书不勤
快，“望东道”的花样经却不少，有时比
谁力气大，有时比谁跑得快，有时候甚
至比饭量大小。

“望东道哇！”勺子在和别人争得
面红耳赤，理屈词正穷时，会冷不丁怼
出这么一句。

“望啊——”对方勿买账，“望”字
读音，拖得长，似乎握有胜券。

勺子说完“望东道”，好像已经不关
心结果了，转身离开，再也没有下文了。

放学铃声一响，乡村学生像一团
麻雀一样呼啦散开，勾肩搭背、追跑嬉
闹着回家。

“你们几个，没有一个比我跑得快。”
“又吹牛！”同伴不屑。
“望东道哇！”勺子擤了擤鼻涕。
结果，一阵野跑，他被我们甩出了

两条田埂，他远远落在了后面，踽踽而
行，显得狼狈和落寞。

勺子和别人打赌，几乎总是以失败
而告终，但他乐此不疲。那些看似无聊
的事情，也给我们增添了不少的乐趣。

期末考试快要到了，勺子开始神
秘兮兮地在同学间撺掇。

“这次数学考试的题目你们晓得哇？”
“你怎么晓得？”。
“昨天，校工去油印试卷，我偷偷

跟在后面，他把一张印坏的考卷揉成
团随手一丢，没想就滚到我脚下。打
开一看，哎哟喂，里面竟然是这次考试
的题目。”

“咯么最后一道考什么？”
“我是勿好说的，要是说了，不就

是作弊吗！”勺子狡黠地笑了笑
“那谁知道你看到了考卷，不说就

是吹牛！”
“望东道哇！”勺子又一次使出了

杀手锏。
大家嗤之以鼻，都知道学校的油

印室四周的玻璃都刷上了油漆，平时
大门紧锁，旁人根本没有进出的可能。

数学卷发下来了，勺子灯笼高挂，
考卷上最后一道题目一片空白，还有
一个大大的红叉子。他的“望东道”又
一次成为泡影。

一天中午，我们在学校外面闲逛，
走过围墙转角理发店时，勺子突然冒
出了一句，“有谁敢去剃光头吗？”

我们半开玩笑半赌气，“你敢吗！”
只认为他又是逞口头之快，根本没当
回事，其实也是露怯。这时，勺子眼睛
里闪着亮光。

上课铃声响起，勺子锃亮的光头
瞬间照亮了教室，惊呆了同学和老
师。于是，光头勺子成了学校的“名
人”，他这次“望东道”终于取得了“胜
利”，这让他得意了很长的时间。

勺子光头的故事流传了很久，这
让他有了更多的谈资。但那实在是一
件无聊至极的事情。他是一个热爱做
无用之事的人，想通过和别人打赌而
成为大家关注的焦点，有时没有观众，
也一样激动人心。

“望东道”和赌博不一样，只是争
强好胜的心性，基本无害。现在回想，
勺子“望东道”的背后，是实实在在的
孤独，他几乎没有要好的朋友，学习差
强人意，难免还空虚，做点跟升官、发
财、成名没关系的事，至少可以带来一
点满足感。

这么多年过去了，每每想起勺子，
我倒还是很想听到从他口中说出的

“望东道”这句浑然天成的家乡方言。

笔走心缘

编者按：子鱼，学名鲚、子鲚，因形状有如凤凰的尾巴，也被称为凤尾鱼。在长江禁捕前，子鱼是崇明人餐桌上的一道传统美食。


