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□ 中共崇明区委党校 叶斌
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目前，世界上的生态岛要么是无人

岛，要么岛上只有少量人口，而崇明三
岛目前有60多万老百姓在生产、生活，
有着与自然岛屿不同的大型复杂人居
生态系统。在很多人的印象中，生态岛
应是幽深静谧、休闲缓慢的生活环境。
崇明作为世界级生态岛，不仅拥有幽深
静谧的生态环境，也是一个活力焕发、
资源要素有序健康流动，生态红利滋养
人们高品质生活的活力之岛。

海洋与人类的生存息息相关，与国
家的兴衰紧密相连。当前，国际间以开
发和占有海洋资源为核心的海洋维权
斗争愈演愈烈，而与之相伴的海洋科技
实力的较量也日益凸显。谁抢占了海
洋科技的制高点，谁就会在维护自身海
洋权益的斗争中赢得先机。党的二十
大作出了“发展海洋经济，保护海洋生
态环境，加快建设海洋强国”的战略部
署，为我们在新时代发展海洋事业、建
设海洋强国提供了行动指南。

加快发展海洋装备产业是推进海
洋强国战略的核心。上海是推进长三
角海洋装备产业发展的龙头，肩负着建
设国际航运中心的重大使命。上海是
我国现代船舶工业的诞生地和海洋工
程装备科研创新的前沿阵地，大力发展
船舶与海洋工程装备产业是推进上海
航运中心建设的重要支撑。2023 年11
月，上海市经济和信息化委员会等七部
门联合印发的《上海船舶与海洋工程装
备产业高质量发展行动计划（2023-
2025年）》提出，全面推进船舶与海洋工
程装备产业高端化、自主化、数字化、绿
色化、国际化，创新推出一批具有国际
竞争力的装备产品，布局突破一批孕育
未来产业新动能的新型装备。到 2025
年，上海初步建成原创技术策源和绿色
智能引领的全球船舶与海洋工程装备
产业高地。这不仅标志着上海在全球
船舶制造领域的重要地位，也体现了我
国坚持创新驱动，提升产业竞争力的
决心。

近年来，崇明区落实国家海洋强国
战略和长江大保护任务要求，服务上海

“全球海洋中心城市”和“卓越的全球城
市”建设，主动对接，承担使命，依托长
兴海洋装备产业园区船海央企产业优
势，大力推进海洋装备产业集群发展，
呈现出强劲的“海洋活力”，向着蓝色经
济驶向深海。

按照国家海洋强国战略和军民融
合战略的指引，对标上海市“五个中心”
和现代产业体系建设任务，找准在高标
准推进崇明世界级生态岛建设中的战
略定位，充分发挥长兴产业园区的优势
潜力，重点做大做强船舶海工高端装备
制造产业。一是强化船舶关键零部件
配套产业链。依托区域周边集聚的江
南造船、沪东中华、中远海运、振华重工
等国际知名船舶及海工装备产业企业，
大力发展液化天然气（LNG）船、超大型
液化气（VLGC）船、浮式液化天然气存
储和再气化装置（LNG-FSRU）、超大型
集装箱船等高附加值船舶关键零部件
配套产业。二是提升全海工专业平台
产业链。加快引入半潜式和自升式钻
井/生产平台、深海浮式生产储卸装置
等助力海洋装备零部件制造产业。强
化与中船、中集、中远、振华等海工龙头
企业的沟通协调，争取各类海工专业平

台产业链项目落地长兴产业园区。谋
划打造深海装备制造及科技赋能未来
产业链，强化深海装备制造、深海装备
材料支撑、海洋领域科研支撑、深海装
备北斗技术赋能。三是补全民用游艇
船舶产业链。结合长三角地区旺盛民
用船舶消费市场，重点引进民用游艇、
关键零部件制造、游艇用电子元器件等
重点制造业企业。结合民用游艇市场
发展，引进民用游艇产品策划设计、游
艇市场营销、游艇设计等配套服务行
业。四是延伸海工装备研发配套产业
链。重点发展船舶设计与研发服务，提
升产品和关键配套设备的自主创新能
力，加快形成与海洋装备研发-实验-测
试-生产相配套的科技创新服务体系。
运用人工智能、大数据、区块链等新技
术，开展海洋大数据汇集管理、融合处
理和挖掘分析。2023年，长兴产业园区
积极对接洽谈意向入驻园区企业项目
共计36个，推动耀皮玻璃、太湖能谷、中
船电站等22个项目落地，实现实体企业
产值 27.05 亿元，实体企业税收 1.24 亿
元，工业投资5.97亿元。

习近平总书记高度重视体育强国
建设，强调“加快建设体育强国，就要坚
持以人民为中心的思想，把人民作为发
展体育事业的主体，把满足人民健身需
求、促进人的全面发展作为体育工作的
出发点和落脚点，落实全民健身国家战
略，不断提高人民健康水平。”体育产业
是国民经济的新增长点，是建设“健康
上海”的重要组成部分，是打响上海“四
大品牌”的重要载体，是城市软实力和
吸引力的重要支撑。上海市人民政府
印发的《关于加快本市体育产业创新发
展的若干意见》的通知提出：“使体育产
业成为城市高质量发展、高品质生活的
重要力量，在上海加快建设卓越的全球
城市和具有世界影响力的社会主义现
代化国际大都市进程中发挥重要作
用。”同时提出：“将健身休闲产业作为

‘健康上海’建设的重要内容，培育新供
给、促进新消费，提高健身休闲产业发
展能级。”

近年来，崇明区紧紧围绕“做大体
育产业生态圈，打造富有魅力的户外运
动天堂、健康疗养胜地”，以“体育+”为
发展战略，大力推进休闲体育产业发
展，加快了“世界级生态岛”“运动休闲
岛”“中国运动之城”建设步伐，释放了
强劲的体育活力，对打造“户外运动天
堂”发挥了重要作用。一是以环崇明岛
国际自盟女子公路世界巡回赛为品牌，
推进休闲体育赛事品牌化发展。崇明
从 2007 年开始举办女子公路自行车
赛。2013年，环崇明岛国际女子公路自
行车赛由国际自盟2.2级升级为国际自
盟 2.1 级，同期进行女子世界杯赛。
2016年，世界杯赛升级为环崇明岛国际
自盟女子公路世界巡回赛，成为亚洲唯
一一场女子公路世界巡回赛，也是唯一
一场多日赛。崇明通过举办环崇明岛
女子世巡赛，积极打造以世巡赛为核
心、嘉年华为烘托、各类赛事为配套的
赛事品牌；并优化整合体育产业资源布
局，大力发展自行车户外健身休闲项
目，提升了赛事的国际影响力和效益。
2020年，国家体育总局公布了新一批国
家体育产业基地名单，崇明环崇明岛国
际自盟女子公路世界巡回赛（上海万胜

文化体育有限公司）获评国家体育产业
示范项目，打响了世界级赛事品牌。二
是以崇明休闲体育大会为载体，促进休
闲体育项目发展。休闲体育大会以促
进体育相关产业发展和宣传体育文化
为目的，推动落实全民健身国家战略和
崇明“体育+生态”发展战略形成的自主
品牌赛事，致力于打造户外运动的天
堂，争取成为国家级的体育旅游品牌活
动、体育文化品牌活动，积极建设世界
级生态岛。自2016年举办首届以来，至
2023年已连续举办了六届，不断满足广
大人民群众日益增长的、多样化的体育
健身需求，逐步把崇明建设成具有较强
知名度和影响力的运动休闲岛，为上海
打造全球著名体育城市，提供崇明力
量。三是以户外运动为核心，促进群众
休闲健康运动。2018 年世界铁人三项
赛和摇滚马拉松等休闲体育新项目落
户崇明。近年来，“环崇明三岛骑行”

“亲子铁人三项”“野战CS—夺宝奇兵”
“水上桨板赛”“三对三足球”等10项休
闲体育项目赛事落定。2023年，崇明累
计举办各种路跑和自行车业余比赛 40
多场次，其中包括对赛道要求颇高的
100公里的“超级马拉松”和“24小时接
力马拉松”。2024年第二届环崇明岛自
行车骑游大会吸引了来自海内外的近
2500名自行车骑游爱好者参与，共同体
验了一场充满生态之美与文化之韵的
骑游盛宴。通过体育与旅游的深度融
合，以骑游方式让更多人亲身感受崇明
的独特魅力，体验崇明的宜居宜游，大
力推进了休闲体育发展。近年来，崇明
体育产业规模持续扩大，呈快速增长态
势。据统计，截至2022年崇明区共有27
家500强体育企业，营业收入共计29.59
亿元，利润总额为1.58亿元。崇明休闲
体育彰显出强劲的“体育活力”，为世界
级生态岛建设提供了强大动力。

党的二十大提出，推进健康中国建
设，把保障人民健康放在优先发展的战
略位置，提出了到2035年建成健康中国
的目标任务，对未来5年推进健康中国
建设作出了全面部署。

《崇 明 世 界 级 生 态 岛 发 展 纲 要
（2021-2035年）》指出，未来崇明将全力
打造活力新康养，做专医疗康复服务，
做优养老养生服务，推动康养多元融合
发展，使生态岛成为长三角康养服务一
体化的重要节点。2023 年，《崇明区促
进康养产业发展三年行动计划（2024-
2026年）》也提出，到2026年，康养产业
规模效益基本显现，重点地区产业链不
断稳固，区域康养品牌各具特色，成为
推动崇明经济社会发展的新生力量，通
过招大引强“康养+项目”，形成“产业+
康养”协同发展格局，优化康养产业发
展布局，打响崇明康养产业品牌。依托
良好的生态优势，崇明紧紧把握“绿水
青山就是金山银山”的绿色发展机遇，
建设宜居宜业宜游的高品质生态环境，
积极培育康养产业稳步发展。

近年来，崇明区在推进康养产业、
康养项目和康养服务上不断推出新举
措，“活力康养”正展现出蒸蒸日上的发
展势头。一是推动康养产业与优势产
业共融发展。大力推进绿色农业+康
养、高品质旅游+康养、特色体育+康养、
中医药+康养、智能制造+康养等大康养
产业融合发展。依托良好的生态环境，

崇明大力推进藏红花、苦草、铁皮石斛
等中药材的种植，发展庙镇西红花、三
星镇苦草、绿华镇石斛等崇明药用植物
种植基地，打造崇明西部中医健康产业
基地。如崇明种植藏红花面积约 1000
亩，年产花丝量在 700～800 公斤，年产
值3000余万元。其中崇明庙镇永乐村
藏红花种植面积约700亩，年产值2000
余万元。崇明藏红花因西红花苷含量
高而闻名海内外。崇明藏红花依托上
药集团，以公司+农户的方式，推进藏红
花产业发展。经过多年摸索，永乐村藏
红花产业不断市场化、规模化，比如大
力推动藏红花产业链开发，藏红花面
膜、藏红花香米、藏红花老白酒等衍生
品销售渐成规模，藏红花产业的附加值
不断提升。二是推动区域康养重点项
目发展。大力推进建设东部高端医
疗、健康管理产业集聚区建设。目前
已有包括中信养老、莎蔓莉莎等6个康
养和医美项目陆续进驻东滩，产业集
效应逐步形成。总投资20多亿的中信
集团 ccrc 养老示范项目定位“活力长
者，快乐生活”，是覆盖健康活力、协助
生活等各阶段的全流程复合型养老社
区。社区内有多栋养老公寓、护理院、
会所、公共生活设施、休闲度假商业配
套等，项目建成后将提供近千张养老
床位，全力打造融合高品质养老、生态
文旅于一体的全龄退休社区。总建筑
面积7万多平方米，总投资15亿元的莎
蔓莉莎高端医美项目包括以智能自
检、基因检测为主的“智检中心”板块，
以展示、医美、康养等为主的“展示+体
验中心”板块，以技术研发、电子商务
及企业孵化为主的“研发、办公、培训”
板块，以商务洽谈、企业金融、餐饮配
套服务等综合需求为主的“创客”板
块。未来这里将建成一个集转化医学
实验、精准抗衰、慢性病调理、医疗美
容、中医养生、健康管理及健康大数据
等功能为一体的科技健康产业园。三
是推进医、康、养全生命周期服务。引
入优质医疗资源，发展运动医学和康
复医学，推动中医养生服务业发展，打
造崇明健康医疗服务业集聚区。依托
岳阳医院崇明分院（崇明第三人民医
院）的中医养生医疗资源，把中药材种
植、中医养生、中医文化相结合，打造
康养服务基地。推进康养与旅游度假
结合，建立养生、养心、养颜、养疗度假
体系，更加注重康养产品的完整性、细
节度与品质感，延长健康产业链，提升
康养附加值。持续推进养老产业发
展。积极构建以居家为基础、社区为
依托、机构为支撑的养老服务格局，持
续推进养老服务体系建设。截至目
前，全区已建成养老机构52家、长者照
护之家 10 家、社区综合为老服务中心
（分中心）36 家、老年人日间照护机构
48 家、家门口养老服务站 9 个、老年助
餐服务场所114家、长者运动健康之家
19 个、老年活动室 438 家、示范睦邻点
426 个，进一步完善了本区高品质养老
服务体系，从“养老”走向“享老”。打
造崇明“武医养融合”示范区，通过武
术运动与医养结合促进全民健身运
动，为崇明“活力新康养”产业提供新
路径。

当前，崇明世界级生态岛迎来了推
动生态先发优势升级为绿色崛起优势
的新机遇。崇明的产业活力正成为推
动崇明生态岛向世界级生态岛迈进的
强大动力，促进生态价值多元转化和生
态产业加快发展。

一、聚焦高端海洋装备产业集
群发展，承载“海洋活力”驶向深海

二、大力推进休闲体育产业融
合发展，彰显“体育活力”激情迸发

三、积极培育康养产业稳步健
康发展，蕴含“康养活力”蓄势待发


