
斟清茶一盏，手捧一本诗集，往日
的余温在手心渐渐氤氲开来……诗，
平平仄仄，生活也是如此。在诗的平
仄间，竟逝去了那么多美好光阴。

儿时，并不懂诗。“近乡情更怯，不
敢问来人。”稚嫩的童音回荡在书房，
是妈妈教我在背诗。当时，年龄尚小
并不能品味到字里行间的复杂感情，
只是依偎在妈妈怀里，用稚嫩的小手
指着一个个方正的汉字，听着妈妈抑
扬顿挫的朗读，我也有模有样地学起
来。阳光透过窗棂，争先恐后地涌进
这温馨的一幕。

第一次对诗产生兴趣是在那个秋
夜。与母亲坐在小院里乘凉，微凉的

秋风消散了白昼的疲惫，仰头望天，繁
星点点星汉灿烂。正值七夕前后，我
仰头找寻着牛郎星和织女星的踪迹。
草丛中不时飞出几只萤火虫拨动了我
的心弦，便向母亲讨要纳凉用的蒲
扇。“银烛秋光冷画屏，轻罗小扇扑流
萤。天阶夜色凉如水，卧看牵牛织女
星。”母亲借机给我讲起这首《秋夕》
来。扇扑流萤，坐望繁星。这平平仄
仄间游走的不正是眼前的景色吗？那
一刻我从诗中窥见了那个千百年前的
秋夜，感受到诗词的魅力。

诗，平平仄仄。与诗相伴的光阴
也当然不免波澜起伏。少年总是叛逆
的，我也渴望像一匹不羁的野马，脱开

诗的缰绳，跑向更广阔的世界。在母
亲一次次地用诗句劝诫我后，我开始
厌烦起诗歌来。将厚厚的诗集摆在书
架最不起眼的位置，那些“千里莺啼”，
那些“留得残荷听雨声”，仿佛变成了
不堪的聒噪。那些与平仄相伴的美好
光阴，渐行渐远……

直到那天——
“黄梅时节家家雨，青草池塘处

处蛙”。已是傍晚，天气依旧潮湿闷
热，更不用提那远方传来此起彼伏的
蛙鸣，扰乱夜的静谧，让屋内引发着
不安的情绪，我烦闷地来回踱步。忽
地，一本诗集出现在眼前。百无聊赖
的我随手翻看。赵师秀的《约客》使

我产生了共鸣。“闲敲棋子落灯花。”
闭上眼，仿佛能听到那不紧不慢的敲
棋声，给夏夜增了几分闲适。让我浮
躁的心平静下来。继续翻看，我的思
绪跟着平仄之音起起伏伏，内心平添
一份超然和平和。就这样我又爱上
了诗。

读诗，可以是芳草碧连天的长亭
古道，可以是大漠孤烟，长河落日，也
可以是依依的杨柳树下。七律与五绝
的平仄，边塞与田园的畅想浪漫与现
实的交汇。在诗中，可以把酒临风，可
以采菊东篱。回忆那些逝去的光阴，
每段时光都有诗相伴，我在诗的平仄
中成长。
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最美莫过读诗时
□ 朱子睿 民一中学 九（1）班

外婆·桥
□ 王绮玥 民一中学 七（2）班

▲ 顾梓嘉 民一中学 七（2）班 □ 指导教师 周琪

“摇啊摇 ，摇啊摇 ，摇到外婆桥
……”每次想起这首儿时的童谣，温暖、
幸福如同金色的泡沫迅速满溢出来。
外婆桥是幸福的源头，如梦般酣甜。

听爸爸说我出生的那一天，外婆
带着很多东西来到了崇明。

那时的崇明岛四面环水，出入小
岛全靠渡船。听爸爸说外婆来到崇明
后立马爱上了这里，不久她就把城里
装修好的房子长租了出去，来崇明
养老。很多人总想着“跳农门”，远离
乡村，走进城市，过上城里的生活。而
外婆对泥土有着天然好感，她总觉得
城市太小，乡村很大；城市太冷，乡村
很暖，充满着烟火气。崇明，有外婆想
要的一切！从此，这里成了她的第二
故乡。

我很庆幸童年有外婆的陪伴。如
今我长大了，外婆便住到了乡村里。
外婆的新家成了我最爱去的地方，乡
村那一栋栋民房之间的距离要比小区
楼与楼之间的距离远得多，但透过窗

户钻出来的灯光、从门缝里溜出来的
欢声笑语、烟囱里偷跑出来的饭香却
可以交融在一起。在外婆的新家，我
可以体会到茶前饭后相互串门、拉家
常的惬意。

听外婆说以前的“村”被称为“大
队”，起先我很不明白，现在，略解其
意。人多，所以用“大”；心近，故而谓

“队”。纯真的年代，淳朴的人儿，芬芳
的土地，令人喜爱，铭记在心中。这
里，有诗，更有我们内心想要的远方！
那些在岛外的崇明游子，是否厌倦了
光怪陆离的都市生活，是否厌倦了匆
匆忙忙，是否想念过老宅里外婆蒸的
那一笼糕，是否想起儿时在湖畔打水
漂的情景……

听爸爸说，长江隧桥开通时，岛内
外的崇明人欢呼雀跃，因为天堑变通
途，崇明人从此出行方便了，回家的路
宽了。于是每到周末，不少在城市里
工作的崇明人驱车回乡下老宅，享受
久违的夹杂着泥土青草味的清新空

气，吃着带有儿时甜美回忆的农家菜，
温馨幸福，好不欢喜，好不舒适。

最近，我从新闻中得知，连通市区
的地铁在不久的将来也会开通，连接
全国的高铁正在建造！一座座桥梁将
让崇明走向世界，将让世界认识崇明！

“金山银山，不如绿水青山！”作为
世界最大的河口冲积岛、中国第三大
岛，崇明是上海的“绿肺”，重要的生态
屏障，也是长江“门户”、长三角“前
厅”。近年来，崇明坚定不移走生态优
先、绿色发展之路，打造世界级生态
岛。崇明在东方风来、碧波浩荡之中
迎来美丽蝶变。崇明的未来，水会更
清，树会更绿，崇明人的生活也将会更
幸福！

“摇啊摇 ，摇啊摇 ，摇到外婆桥
……”儿时的童谣，再次在我的脑海中
响起！

外婆家是我最宁静的港湾，乡下
那些邻里是我最真挚的友人，崇明是
我永远的故土。

□ 王芮萱 民一中学 七（1）班

童年故事

童年是五颜六色的，有趣的事、感
动的人，带给我欢乐，为我的回忆增添
色彩。成长过程中，亲戚长辈、小伙伴
们给予我的爱铭记在心。尤其是小时
候和外婆相处的时光，如五彩的鲜花，
幸福灿烂地开满在我的心田。

“我爱夏日长，因有暑假乐；何以
消烦暑，唯有绿豆汤。”每年一放暑
假，我便会到乡下的外婆家，田野的
风，成片的树荫，蝉鸣蛙声，再浮躁的
心都能变得宁静恬淡。午饭后，外婆
会轻轻拍着我的后背，打着蒲扇哄我
午睡，“不要停”“风大点”我总是咕哝
着很快入睡，我一直觉得，外婆打的
蒲扇风比吹空调还舒服。一觉睡醒，
厨房间灶头上煮的绿豆汤一定会刚
刚好。我的口味外婆是最熟悉的，一
定要煮到豆子都化开，只见汤水不见
豆才是我喜欢的。取几块冰块到瓷
碗里，再舀一勺碎冰糖搅拌。我是性
急的，外婆却总是举高了碗，一边搅
拌着绿豆汤一边引着我离开厨房。

“化了化了”“可以啦可以啦”，我的眼
里就只有那碗绿豆汤了，兴高采烈地
在外婆身后打转，若是给我安上条尾
巴，估计和外婆养的“小黑”一个模样
了。几大口灌下去，甜到心里去，比
任何冰激凌都美味，这就是夏天的味
道。外婆看着心满意足的我，笑得慈
祥，这也是幸福的味道吧！

外婆有一块自留地，虽然年龄大
了，但还是会坚持早晚下地干农活。
我自然是外婆的小尾巴，打着帮忙的
旗号去田地里撒野。给菜地除个草，
被我拔起的菜秧估计比杂草还要多；
外婆在前头种花生，我负责在后头踩
实泥土，一个个脚印就是我辛苦劳动
的证明；采摘番茄，红透的必须要，粉
红色的也不能少，不论熟不熟，总之
凉拌起来颜色要好看。当然也有辛
苦的时候，跟着外婆去收芝麻，那比
我人还高的芝麻杆遮挡住了夏日的
风。这就仿佛进了桑拿房，热得我汗
流浃背。我禁不住抱怨，辛辛苦苦就
种了这几排的芝麻，能够几个人吃？
外婆笑呵呵地摸着我的头：“收了芝
麻只给我们家的黄毛丫头吃，保管头
发黑又亮。”哈哈！还是外婆最疼我，
我开心得仿佛马尾辫都要翘起来了，
要知道甜甜的芝麻汤圆也是我的心
头好啊！一茬又一茬的芝麻熟了，如
今的我早就超过了芝麻杆的高度，反
倒是外婆，瘦瘦小小又佝偻起了腰，
看得我有些心疼，外婆依然是笑眯眯
摸着我的黑发道：“我们家的宝贝真
是芝麻开花节节高。”

是呀！岁月静静地流淌，娇嫩的
幼苗已长成小树，稚嫩的心灵已变得
成熟。成长的过程中，充满无忧无虑
的美好回忆。被长辈呵护长大的宝贵
童年，带给我讲述不完的故事。

□ 王博文 民一中学 七（2）班

属于我的精彩

□ 范子譞 民一中学 八（1）班

钥匙

走进图书馆展厅，一眼就看到我
的画作挂在了展厅最显眼的位置。
我仔细端详整幅画，此刻的星空在点
点繁星闪烁下显得格外绚烂，天宫空
间站里的小兔宇航员仿佛正在向我
招手……

遥想彼时，美术老师要求我去参
加区里举办的“童绘二十大，共书新
时代”绘画比赛。当时，一听是现场
创作，我的心顿时凉了半截，心里不
禁泛起嘀咕：之前画画都有线上老师
手把手指导，不仅时间充裕，而且老
师还会随时提出改进意见。但这次
比赛除了需要即兴发挥，时间也只有
3 小时。我暗自打起了退堂鼓。妈妈
看出了我的犹豫，鼓励我说：“自信
些，要勇于尝试，敢于突破，得不得奖
不重要，权当是给自己一次学习成长
的机会。”

焦灼万分心慌乱，思绪纷飞难平
抚。比赛当天，看到身边的同学一个
接着一个地完成画作，并开始收拾东
西准备回家时，我越发心急。而且老
天爷仿佛也在故意跟我作对似的，在
涂星空背景色时，我的画笔颜色越涂
越淡，眼看着颜料近乎干涸，我急中生

智用其他相近的色彩上色，以渐变色
的星空，完成了画作。

谁 知 竟 得 了 一 等 奖 ，并 得 到 了
专家的好评：这幅画运用独特的笔
触和细腻的线条，描绘了我们国家
近些年在太空领域的发展成就，画
面生动。渐变的色彩，更是将神秘
的星空打造得如梦如幻。同时，融
入了兔年的兔子元素，创意十足，不
失为一幅佳作。

回忆被拉回现实。此刻，小兔宇
航员仿佛在对我说：“如果你当初选择
退赛，不就缺少了一次锻炼的机会，不
就和一等奖失之交臂了吗？你要对自
己有信心，你是有实力画好的！”

是呀！我以前一向胆小自卑。
上课时，不敢举手发言，哪怕答案

是正确的。
外出时，不敢向陌生人问路，即便

有妈妈在场。
发言时，手心冒汗，声音颤抖，生

怕自己说错。
但现在，我终于拿到了自信这把

“钥匙”。相信，在以后的学习和生活
中，我会和这把“钥匙”并肩作战，打开
一道道成功之门，成就更好的自己。

绿豆汤

节节高

“好！绝杀！”球划出一个漂亮的
弧线落入袋中，裁判宣布结束的哨声
响彻了整个操场。我坐在操场旁，边
擦着脸上流下的汗水，边听着队员们
的欢呼，看着计分板上那个刚刚反超
的比分 71:70。我更加相信，这是属于
我自己的精彩。

曾记得——
我坐在操场旁看着别人打篮球，

从一开始的漫不经心到后来的聚精会
神，我被球员们那矫健的身姿，炫酷的
球技，以及比赛的精彩与热血深深地
震撼了。我也在这时候立下一个小小
的志向：加入学校篮球队！

可当我对同学们说出我的小志向
时，招来的却是质疑声：“就你这小胖子
还想去打篮球？”“做梦吧你”“还是不要
打篮球了，很容易受伤的……”面对这
一声声或嘲笑或劝告的声音，我选择
置之一笑不予理会，我相信自己，只要
我努力就一定可以打好篮球。坚定的
我拿起篮球开始了日复一日的练习。

练 习 什 么 呢 ？ 先 开 始 运 球 吧 ！
“一、二，三，四……”每天课外活动的
自由时间，同学们都在三三两两的打
闹，而我一个人站在操场边练习着枯
燥的运球。每天的练习让我的手臂酸
疼难忍，背部也总是用疼痛来对抗我
的意志。可我咬咬牙忍住了。慢慢
地，我的运球越来越熟练。这给了我
极大的自信，相信自己一定行。

运球练完了，开始练习投篮，我给
自己定下计划，每日五十个投篮，一定
要投进四十个才算过关。于是我开始
了早起练习，每天一早在那空旷的操
场上迎接第一抹天边的朝阳，晚上也
练到很晚，在那篮球框下欣赏落下的
夕阳，在经历几轮未达标时，我也曾想
过“半途而废”，也曾想过“不了了之”，
每当这时我总会想起篮球巨星科比

“凌晨四点”的故事。洛杉矶清晨四点
的篮球场寂静又黑暗，那个喜欢篮球
的少年每天都在那里练习篮球技巧。
日复一日，年复一年，10 多年过去了，
洛杉矶早晨 4 点的黑暗仍然没有改
变，但当初喜欢篮球的少年已经变成
了超级篮球巨星，被人誉为“篮球天
才”。可是哪有那么多的天才，不过就
是喜爱+不断练习+永不放弃。

次年，我如偿所愿，凭借优异的成
绩进入了篮球队，现在教练认可了我，
老师赞扬了我，同学羡慕着我。这是
对我在每场比赛中拼搏努力的肯定，
我挺过了枯燥乏味的练习，迎来的是
自己的精彩。


