
日光下澈，影布石上。庄子与
惠子游于濠梁之上。新荷微动，春
水轻跃。庄子闻声，颔首俯身，终窥
见池中生灵。佁然不动，俶尔远逝，
往来翕忽，似与游者相乐。又虑天
地之大，人却难有自由之身；望池水
之浅，鱼儿却犹有悠然自得之态，庄
子不禁喟然叹曰：“鲦鱼出游从容，
是鱼之乐也。”

此刻，你我似乎跨越了物种的
鸿沟，语言的隔阂。鱼儿你寄情于
我，我便为你诉心肠。鱼儿啊！你
究竟是自由之快乐而出游从容，还
是因无法突破这狭小天地而急得
摇头摆尾呢？但鱼儿啊，当我的目
光落在你那抹轻快灵动的身影时，
我们便已互诉衷肠了吧！正因我
是那多情之种，才得以与天地万物
对话，再以天地之回音，与我自己
清谈呐！

王国维先生曾这样评诗：一切
景语皆情语。正因是此般性情中
人，诗人们与自然对话，在自然中涵
养情趣、体悟人生。正是身不由已
的孤寂落寞，不栉进士才会在那残
秋时节，面对着黄昏下的梧桐细雨，
悲叹一声：“凄凄惨惨戚戚！”正是金
榜提名的意气风发，才让翩翩少年
驾马踏春，不由唱出“春风得意马蹄
疾”的畅快。也只有国破山河在的
怅然痛心，才让草堂老杜面对眼前
抑不住的春色，竟使得“花溅泪，鸟
惊心”。我们描摩“横看成岭侧成
峰，远近高低各不同”的自然物语，
也在“阳春召我以烟景，大块假我以
文章”中体悟自然之美。倘若你我
皆是那无情之物，纵然仰视过崇山
峻岭，聆听过婉婉莺啼，摩挲着萧疏
草木，草、木、鸟、兽将仅仅是草木鸟
兽，又谈何“花泪鸟心”呢？人类，作
为宇宙的孩子，自诞生以来，便与天
地建立起心灵的联系，以吾深情赋
予万物之灵气，以万物之回应，甚至
只需静默成画，便足以润泽吾之心
意。所谓情景相生，物我两会，大概
便是如此吧！

如此酣畅淋漓的感慨，却遭到

“损友”“子非鱼”的质疑。对此，庄子
当仁不让，巧妙回敬：“子非我，安知我
不知鱼之乐？”是啊，我非鱼，所以难知
鱼之乐，而你非我，又怎知道我的心
思。的确，人有各自的月亮，没有人能
做到真正的感同身受。然而，你不能
以绝对的理性抑制无伤大雅的情感宣
泄。总有一滴雨水会闯入你的世界，
在你心里泛起一阵涟漪。千千万万道
水晕汇聚在一起，便是全世界的心
迹。只因你我间片刻思想的共鸣，情
感的碰撞，便足以在心与心之间架起
穿越千山万水的隧道。心跳有了频
率，也就有了共振。

温·卡维林曾说：“推心置腹的谈
话就是心灵的展示。”对于共处同一时
代的人们，言语的对话无疑是情感升
温的催化剂。哈贝马斯将行动分为策
略行动与交往行动。交往是为了真正
理解彼此而展开的对话，其核心在于
真诚即情感的投入。与家人依偎炉边
聊聊家庭琐事，对师长趁着课间倾诉
烦恼，与同学进行一场如火如茶的濠
梁之辩。俗话说：“快乐加倍，悲伤减
半。”汝心之凄凄，吾知；吾心之畅快，
汝知。但人的情意远不止步于“当时
当事”，更在于他们能跨越生死，与无
数伟大的灵魂进行“跨时空对话”。时
至今日，“吾甚爱汝”的柔情不舍仍叫
人心头一颠，“救救孩子”的心痛急切
仍如雷贯耳，对“我是谁”的追问仍是
驳论的焦点。千百年前，他们呐喊；千
百年后，我们回应。“读史使人明智，读
诗使人聪慧”。又何止是书呢？品

“癫张狂素”，酣畅的线条是书家飘逸
酒脱的精神；观凡高的《星月夜》，流动
的星空下是大师炽热的生命；听贝多
芬的交响曲，似乎听到了他向我们诉
说不屈的精神。人类群星闪耀，我们
借他们的光芒，点亮自我，同时亦温暖
他人。若非尽情致深，怎能让时间的
沉淀历久弥新。

鱼儿在游动，庄子为之心动。他
的心中，应有鲲鹏直上九万里。野马
也，尘埃也，生物之以息相吹也。与茫
茫天地万物对话，他的答案是“宁做王
八不做官”的傲气，“以天地为棺椁，以

万物作礼品”的淡然，“幻化成蝶，梦
醒犹我乎”的追问，是一生自由的庄
子。

透过雾霭，聆听心灵的回声。
“我的眼睛曾透过水去审视生

活，生活也曾如秋水般阴郁、遥远；
我的身体曾隔着雾去感受世界，世
界也曾如迷雾般朦胧、茫然。阳光
透过树叶洒下来，我顺着光束向上
望，竟觉着太阳也那么难以琢磨。
转身低头，我看到了自己的影子，有
着清晰的轮廓，那么真实。”如果心
窗布满了尘渍，我们的心灵被尘封，
眼睛就会昏花，产生错觉，美好的事
物也会被玷污。“洛阳亲友如相问，
一片冰心在玉壶。”透过雾霭，聆听
心灵的回声，将情与景融于你的心
胸，从自然间涵养情趣，于交流中塑
造个性，在历史长河的遥相呼应下
积累知识，怀着真挚的心情，与日亦
丰厚的灵魂对话。“在没有其他路标
时，自己做自己的路标。”让我们在
对话中，感受到你，感受到那个独一
无二的你。

倘若真有一番“闲情逸趣”，何
不擅自羡一回鱼来？

教师点评
文章开篇整散结合的句式、优

美的语言描绘出一幅“庄子赏鱼”
图，点出正是因为庄子之多情，得以
与天地万物对话，进而从诗人们的
景语、情语中悟出以情接物的广泛
性。接着笔锋一转，指出惠子对庄
子“子非鱼”的质疑实乃以理性抑制
情感宣泄，“损友”一词幽默、接地
气，“总有一滴水会闯入你的世界”
的表达，细腻而充满温情；最后作者
再次从人的角度出发，言及人之真
诚情感在生命中的温暖、给庄子带
来的自由，以有情之眼看待世界时
终成就独特的个体。全文语言灵
动，引用自如，“大旨谈情”，多情之
人，情及物、情及景、情及人、情及
己，人终因情感而非仅由理智，成为
可爱、自由的人。
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若非多情似水，怎羡得鱼来
□ 施柳伊 崇明中学 高二（9）班

□ 指导教师 魏立艳

析“不知”，迈向“知”
□ 魏楚 崇明中学 高二（12）班

濠梁之下，鱼游从容，鱼之乐，
庄子知否？惠子知否？私以为，庄
子难以知鱼，惠子也难知庄子。这
种人与物、人与人不互知的情况或
许不只存在于古代，现世亦然，甚至
更为严重。

物是否有感知、万物是否有灵、
人是否能知物等问题，因为人物之
隔，一般人还是以为物外在于人，认
为人与物难以相通。而人与人之
间，一般人还是因为人同此心、心同
此理，认为人之互知——人与人之
间相互了解是可能的。但这看似简
单，实则需要共同的文化语境、共享
的价值体系等较为苛刻的条件。也
许，现代背景下这些条件的缺失正
是“人不互知”这一情形的造就者。

从个人来看，人本身也许就难知
他人。从我们自身而言，我们只能从
自己的视角去看待他人，用自己的内
心、价值判断准则去衡量他人，正如

“人不能揪着自己的头发离开地球”，
人也不能跳脱自己的视角看待他人，
这种无法摆脱的“自我中心困境”，或
许是“人不互知”的根源。同时，对他
人而言，我们看到的仅是他人的外
表、外显的行为，而他人细微的心理
变化、潜在的价值判断等难以被完全
认知，他人和自我之间交往过程中，
始终存在着的争夺主体权的争斗，出
现“他人即地狱”的困境，这也让人难
以相互了解。

而当我们将目光放开到社会，
就会发现两人共享相似的价值体

系，在现代几乎是一种奢求。自启蒙
运动、宗教改革以来，统一的价值准则
如上帝、如来逐渐跌落神坛，取而代之
的则是每个人心中独有的用于辨是
非、判曲直的价值体系。与此同时，在
每个人心中，认为自己的价值准则与
他人的准则无高下之分，难以接纳、包
容他人的准则，这就导致了人们之间
价值观念不同而难以互相了解。

在一个文明内部，人与人难以互
知，那么在范围更大的文明之间，互知
就更加困难。从文明内部到文明之
间，从伊斯兰教内部的两伊战争到各
类恐怖袭击，人之难以互知，更体现在
文明的冲突上。当不互知的两种文明
碰撞时，或因为对其他文明了解不充
分，或因为利益冲突等，双方的观念与
认知因为对自我观念的坚强维护，产
生对其他文明鲜明的针对性，从而对
不同文明中的精华视而不见，扩大其
他文明中的糟粕，从而文化之间形成
铜墙铁壁似的隔膜。

但人与人、文明与文明之间的隔
膜，虽然本质上必然存在，但不代表我
们不能在寻求共识的基础上，实现彼
此的和谐共存。尽管当今世界某些地
区的局势紧张，但就当今社会普遍追
求的和平来看，我们仍然可以用观念
的力量来化解，从人与人之间的基本

“互知”到理想的“和而不同”，仍是我
们追求的目标。

从源头上看，我们需要着力发掘
人们不同的价值体系中最低限度的共
同点，如“杀人犯法”、“人要自由”等

等，并以此发展出“交往理性”——
人与人之间交往时为了把道理“讲
清楚”所运用的理性。首先，在尊重
的基础上，给予他人表达的空间；然
后充分听取对方的想法、诉求，理解
对方；最后以此为基点，在结合具体
现实和自我文化观念的基础上，慢
慢建立起更为普适、更为充盈的共
享价值体系，并借此缓解文明冲突，
从而使多数人互知，少数不互知却
也不冲突。

这也许只是理想中的乌托邦蓝
图，但我更愿意相信这是即将建立
的世界秩序。从个人开始，拓宽视
野，与人共情，与鱼同乐，或许我们
每个人都可以成为这个理想社会的
缔造者。

教师点评
文章开宗明义，表明人与物、人

与人难以互知，“现世亦然”，语言简
洁，直指当下，具有针对性。接着，
文章从多个角度分析原因。从个体
看，人很难脱离个人视角、“自我中
心困境”审视他人，分析深刻；从社
会文明发展看，人与人之间、文明与
文明之间极难有共享的价值准则，
视野开阔。但作者并非止于指出问
题，而是在发现问题、分析原因后，
在看似绝望的基础上努力寻找改进
的办法，遵循普适价值观、尊重理解
等，具有针对性。全文认知理性，论
证细致，是一篇较为严谨的说理文。

同题作文

□ 指导教师 魏立艳

此心安处是吾乡
青少年本该是真正意义上的“读

书人”，但如今，不少青少年似乎失去
了那份“本心”。

如今，青少年们因迫于学习的压
力做着一本又一本试题书，抛弃了阅
读名著与课外读本时间。即使是周
末，他们也常在困顿的水泥森林中四
处奔波上课，他们的生活好似是高速
旋转的陀螺，被题海淹没。

那么造成上述情形的原因是什么
呢？从主观上来说，一位高中生由于
对进入理想大学的向往与渴望，而在
好胜心的驱使下不断学、拼命学，抛弃
一切自认为与成绩无关的东西。但并
非人人都有学习的良好天分，于是在
好胜心与自身能力的局限的矛盾之
中，大多数青少年选择花更多时间与
精力，来克服自身不足。而从客观上
来说，一个同学若看到身边同学比自
己拼命、努力，在外在环境的影响下，
他也会不由自主地像身边的同学一
样，沉静于刷题的世界中。同时，由于
部分同学淡化了阅读的观念，对阅读
界限模糊不清，认为它就是学习。那
么这种短期看不见效益的方式便会被
一颗浮躁的心所抛弃。

由此观之，刷不刷题是群体中选
择的结果，是一种客观环境导致的主
观行为。不难想象，未来一个充满“刷
题机器”而缺乏有批判性、创造性与自
主思维的人所构成的社会，将会多么
缺乏生机与落后。而这，恰恰辜负了
学习的初衷。学习与读书都是了开拓
视野，扩大知识面，培养文学素养与文

化底蕴。通过读书可以发展思维，培
养创新精神，从而使社会充满科技创
新的“高精尖”人才。由此可见，减少
阅读时间何尝不是一种本末倒置、买
椟还珠的行为呢？

青少年们该如何在一定程度上摆
脱这份“刷题心”，找到内心真正的皈
依呢？显然，课外读物对于人的重要
性不言而喻，正如臧克家所说“读一本
好书，就像交了一位益友”。读书是长
期的文化积淀，而刷题则是短期的知
识巩固，相比而言，读书恰能对青少年
们产生更为深远的影响，在潜移默化
中涵养智慧、提升综合能力。所以，青
少年们不妨以长远目光，正视读书对
于人的积极影响，使内心暂时摆脱大
片题海，找到“吾乡之所处”，方能宁静
致远，减去刷题时的浮躁。

是的，既然刷不刷题是群体选择
的结果，那青少年们不如做到不为外
界所扰，以良好的心态多读两本书，并
以此影响他人。如人人都有这样的心
态，那么人们空虚已久的心会被读书
的富饶填满。当然，成绩固然重要，我
们要减少刷无意义的习题，而多反思
总结，并以广泛深入的阅读助力学业
成绩的提升。

以读书丰富心灵、长养精神，让我
们抛弃“功利化阅读”，成为有自主思
维的真正的读书人。在兼顾必要练习
的基础上，博览群书，全面打开精神世
界，构建阅读与人生、社会、生活的广
泛联系，成为黑塞眼中的“可教养客
体”，在书中找到心安之所、人生真谛。

俯视与仰视

□ 倪好 崇明中学 高一（9）班

□ 朱辰宇 崇明中学 高三（1）班

俯视与仰视是两种不同的态度和
观点，它们在对话中也经常出现。不
同的对话对象会因为自身的背景、文
化、思维方式和立场不同而产生不同
的仰视或俯视。

变 换 一 个 角 度 ，就 会 是 另 一 番
景观。

在浩瀚的人类知识面前，与自己
对话，我们不能不俯视自己。唐太宗
在悼念魏征时说过一番大气的话：“以
铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以
见兴衰；以人为镜，可以知得失。”在人
与人之间的对话中，要想被别人仰望，
总是会先经历被别人俯视的过程，尤
其是被你自己俯视。所以找到一个角
度和高度，去俯视自己，使此刻的自己
相对于彼时的自己再高一个层次是必
要的。

然而，仰视在对话中也是必不可
少的。仰视，即仰面向上看，抬头向上
看。人生在世，不能总是低头行路，也
需要昂首仰视。仰视的过程，其实是
发现崇高的过程。究其本质，它是一
种生存态度。在仰视中，我们会感到
超凡脱俗。比如在与自然的对话中，
我们就不能不仰视。人，要对大自然
有敬畏之心。人在与自然的对话中是
渺小的，是脆弱无比的。“到远方去，熟
悉的地方没有风景。”世界很大，仰视自
然，认识到自己的渺小，去更远的地方
看看，感受大自然淳朴简单的艺术。
一轮红日，一座山峰，一片云彩，在仰视
中返璞归真，开阔视野，提升境界。

从与世界对话的角度来说，实际
上是仰视与俯视相结合的过程。中国
从半殖民地半封建社会蜕变成人民民
主专政的社会主义国家就经历了仰视

他国和俯视自身的两个过程。解放
前，我国国力弱于外国列强，我国不得
不仰视这些国家；新中国成立后，在中
国共产党的领导下，中华民族俯视自
身而后砥砺前行，经过多年的奋斗中
华民族迎来了从站起来、富起来到强
起来的伟大飞跃，迎来了实现中华民
族伟大复兴的光明前景。

从与未来对话的角度来说，实际
上也还是仰视与俯视的结合。科技的
发展正在逐步改善人们的生活。人工
智能时代的到来，加速了人类探索无
垠宇宙与人类自身奥秘的步伐。与人
工智能对话，畅想人类未来的可能性，
这何尝不是仰视未来与俯视当下的结
合呢？未来已然给我们展现出一片美
丽迷人的蓝海。科学是永无止境的，
它是一个永恒之谜。黑格尔曾经说
过：“我首先要求诸君信任科学，相信
理性，信任自己，并相信自己。”所以在
科学发展过程中，对自我的反思与对
局势的判断引导我们仰视或俯视，这
是极为重要的。

每个人都有他的价值观念和活
法，构成了大千世界的五彩缤纷。变
换一个角度来看待自己、他人、社会、
世界，充分发挥主观能动性，正确理解
仰视与俯视的内涵，善于运用。就像
西西弗斯日复一日地搬运石头，在仰
视天空的过程中认识自己，俯视自己，
得到解放，提高精神方面的造诣。

林清玄曾言：“如若内心的蝴蝶从
未苏醒，枯叶蝶的一生也不过是一片无
言的树叶。”因此，在人与人、人与自然
甚至人与世界、与未来的对话中，我们
要清楚仰视与俯视的重要性，将其转化
为经验与学习内容，以此来提升自己。


