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阿斯巴甜为2B类致癌物

□ 黄企生

小报警器里装着大民生

7 月 14 日，世界卫生组织下属
的国际癌症研究机构（IARC）、食
品添加剂联合专家委员会（JECFA）
共同发布了阿斯巴甜对健康影响的
评估报告，IARC 方面援引对人类
致癌性的“有限证据”，将阿斯巴甜
归为“可能对人类致癌”之列（即2B
类致癌物）。

值得一提的是，此致癌性等级
与船用柴油、汽油、干洗（职业暴
露）、发动机尾气、银杏叶提取物、
铅、从事纺织制造业工作等同级；且
低于槟榔果、甲醛、中式咸鱼、二手
烟草烟雾、吸烟、涉及昼夜节律打乱
的轮班工作等。

大概从阿斯巴甜诞生那一刻，
它就充满了争议。

阿斯巴甜诞生于一场意外。
1965 年，制药公司 GD Searle 的研
究人员进行药物实验时，合成阿斯
巴甜，并用其评估抗溃疡候选药物，
机缘巧合下，研究人员舔到了粘有
阿斯巴甜的手指，发现了这一人工
代 糖 。 1973 年 ，GD Searle 即 向
FDA申请批准销售阿斯巴甜，但当
时遭到了一些科学家的反对，原因
包括其可能导致智力低下、内分泌
失调等。1983年，美国食品和药品
监督管理局（FDA）批准将阿斯巴甜
用于碳酸饮料，到 1996 年，FDA 取
消了所有限制，阿斯巴甜可用于任
何食品。我国在 1986 年正式批准
阿斯巴甜在食品中的应用。

尽管如此，科学家们对“阿斯巴
甜对人体是否存在危害”的研究从
未停止。

1997年，意大利拉马齐尼研究所
（Ramazzini Institute）的研究显示，啮
齿类动物的某些癌症表现与阿斯巴甜
有关，不过这项研究不能解释阿斯巴
甜与癌症发病率之间是否具有因果关
系。2022 年发表在国际医学期刊

《PLOS Medicine》上的一项研究对10
万余名法国成年人进行的调查也发
现，人工甜味剂（尤其是阿斯巴甜和安
赛蜜）与癌症风险增加相关。

近半个世纪以来，阿斯巴甜之所
以受到追捧，大概源于其甜度高、热量
低，阿斯巴甜的热量只有 4186kJ/kg，
是蔗糖的 1/200，但甜度是等量的蔗
糖的 200 倍。因为热量低、甜度高的
优势，阿斯巴甜在很多饮料和食品中
都有应用。比如大家常喝的无糖可
乐、口香糖，很多无糖食品中，也容易
见到它的身影。

市面上销售的诸多打上“无糖”标
签的食品、饮料，实际上不少使用了阿
斯巴甜等甜味剂。如今阿斯巴甜被定
为 2B 类致癌物，什么又是致癌分级
呢？首先，我们认识一下 IARC 的致
癌 物 分 级 。 国 际 癌 症 研 究 机 构
（IARC）依据致癌物与癌症的相关性
程度，将致癌物分为了四类：

1类：对人体致癌。世界卫生组
织国际癌症研究机构致癌物清单，共
120 种。生活中常见的有烟草、酒精
饮料、槟榔、黄曲霉素、石棉等。

2A类：致癌可能较大。对人很可
能致癌、此类致癌物对人致癌性证据
有限、对实验动物致癌性证据充分，共
81种。生活中常见的有丙烯酰胺、高
温油炸食品、加工肉等。

2B类：致癌可能较小。对人可能
致癌，此类致癌物对人致癌性证据有
限，对实验动物致癌性证据并不充分；
或对人类致癌性证据不足，对实验动
物致癌性证据充分，共 299 种。生活
中常见的有发动机尾气，汽油等。

3 类：尚不清楚其对人体致癌

作用
4类：对人体基本无致癌作用
实际上，IARC 的致癌性分级

不等于致癌强度。IARC的致癌分
级依据是致癌证据的确凿程度，和
致癌强度或对人类的实际威胁程度
没有必然联系。

如今阿斯巴甜被归为 2B 类致
癌物，甚至有超市已经给非添加阿
斯巴甜饮料连夜打上了红色标签，
那么各种无糖饮料还能放心地
喝吗？

实际上，只要阿斯巴甜的每日
可接受摄入量为 40 毫克/千克体
重，一个人每天在这个限制内消费
是安全的。比如，在假设没有其他
食物来源的摄入量的情况下，一罐
含有200或300毫克阿斯巴甜的减
肥软饮料，一个体重 70 公斤的成
年人每天需要消耗超过 9~14 罐才
会超过可接受的每日摄入量。

此外，我国国家食品安全风险
评估中心联合国家癌症中心结合
JECFA最新评估结果和我国居民消
费情况进行安全性评估，阿斯巴甜
按照我国现行标准规范使用可以保
障安全。因此，对于含阿斯巴甜的
饮料，大家爱喝的还是继续喝吧，只
是不要过量。同时，也不要因为热
量低就指望它能减肥。

最后，大家应该理性对待含有
阿斯巴甜的饮料，虽然它可能致癌，
按照我国现行标准规范，使用可以
保障安全。但是，饮料对于人类而
言，它虽好喝，却不是最佳选择。

□ 爱康国宾
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□ 黄企生

人生无常
随缘就好

每个人都被无常所累，生活
中充满不确定因素。幸运与不
幸，你永远不知道哪一个会先
来。下一秒钟究竟要发生什么，
我们永远都不知道，也不可能知
道。佛教常讲“人生无常”，教我
们把所有的一切放下，才能获得
真正的解脱。其实我们非常清
楚，这个世界上根本没有一成不
变的东西，一切事物无时无刻不
在变化之中。

我们身体的细胞每时每刻都
在新陈代谢，每过七天就是一个
循环，它们就是这样，从生到死，
然后“死而复生”，从表面上来看，
我还是那个我，可是本质上，每个
细胞都和从前不一样了。

总之，人们的模样一直在改
变，拥有的东西也一直在变换。
人生无常，得失自有定数，世人
苦于生存，寻求救赎，其实救赎
之道，就是“随缘”二字，心境随
缘，方得自在。

既然人生无常，你无法预料
明天将会发生什么事情，那么，
随缘，才是真正的自在之道。老
舍曾说：“生活是种律动，须有光
有影，有左有右，有晴有雨，滋味
就含在这变而不猛的曲折里。”
不要活在别人的观念里，不要让
别 人 的 意 见 影 响 自 己 的 内 心
世界。

生命很短，前一秒后一秒，有
时候都无法预料。人生短暂，不
要为别人而活着，过自己的日子，
活自己的人生。最重要的是，勇
敢去追寻自己心灵的自由，只有
自己心里豁达和从容，才能让人
生少很多的烦恼和困惑。

苏轼一生异常跌宕，起时飞
龙在天，落时如蛟龙潜水，年少
时他一朝中第，万众瞩目。初入
仕途，他怀抱澄清天下之志，饱
受仁宗青睐。可如此顺利的人
生开局，却也抵不过命运的一夕
捉弄。

他先因与王安石政见不合，
遭“革新派”排挤，后因“乌台诗
案”惨遭贬谪，待保守派上位，又
因针砭时弊受同僚倾轧。乃至
哲宗元祐年间才终于峰回路转，
重回官场。却不想，哲宗亲政后
受人挑唆，他又被一贬再贬。细
数苏轼这40年的宦海沉浮，接近
30 多年奔波于流放之路。若是
常人，面对如此颠沛，怕早就一
蹶不振。但生性豁达的苏轼，却
始终能不受困于起落，不束缚于
境遇。有人问他，被贬的日子是
否苦不堪言，苏轼笑着摇头说：

“长江绕郭知鱼美，好竹连山觉
笋香。”苏轼就是这样的人，他始
终把自己活成一弯活水，不因起
而流于逸乐，也不因落而万念
俱灰。

只有接纳命运无常，看淡起
落境遇，才能柔软流淌，奔腾不
息。不计得失，以不变应万变，
才是最好的生活态度。掌控不
了命运的走向，那就看开点，反
过来踩着命运的节奏前进。

不管是生活夺走了你的珍宝
还是赠予你一份大礼，都坦然面
对。人应该憎恨的，不是命运轨
迹的无常，而是自己的无能与
懦弱。

生活再如何残酷，其实都是
公平的，有得必有失，有失必有
得。不要觉得你的付出都白白
浪费了，在不经意间，你已经获
得了相应的报酬。只要你学会
了好好把握所得，最后也能有意
外之喜。

（上接1版）据了解，今年6月初，
崇明在全区18个乡镇启动这项工作，
历时近2个月，为全区1000户高龄独
居老人家庭免费装上“安全阀”。记
者了解到，崇明原计划于 9 月底前为
886 户高龄独居老人安装报警器，实
际上于7月下旬提前超额完成安装。

推进过程中，崇明坚持把群众满
意作为工作的唯一标准，既把实事落
实，还把好事办好。“建管委、民政局

统筹推进，燃气企业和乡镇充分协
作、主动服务，加大宣传、摸清底数、
提高成效。”在加装燃气报警器工作
推进会上，各职能部门、乡镇及燃气
企业共商共计，形成合力，推动实事
项目又快又好实施。

“安装报警器要自己掏钱吗？”
“农村里是煤气罐，也能用吗？”“用起
来麻烦吗？年纪大了用不来的，麻烦
就不要来装了。”“这个东西要用电，

电费贵吗？”……面对这些群众关切，
相关部门和村居通过电话联络与上
门走访等形式，在精准摸排具有安装
需求的老人家庭的同时，向老人一一
答疑解惑，确保可装尽装；为提高安
全性，村居与老人提前约好入户安装
时间，告知注意事项，防止别有用心
的人借机上门，导致老人受骗；燃气
企业组织专业队伍入户安装，同时帮
助老人家庭深入检查是否存在漏气
隐患，一旦发现隐患立即处置，安装
结束后向老人耐心讲解，普及安全用

气常识，送上宣传手册；在老人最为
关心的安装费用方面，崇明采取“政
府补一点，企业贴一点”原则，老人家
庭无需承担额外费用。

“我们在安装推进过程中逐一解
决这些痛点，免除老人及其子女的后
顾之忧。”区建管委相关负责人说，此
外，8 月 9 日起崇明还启动了燃气报
警器安装工作“回头看”，在全区范围
内对一定数量的报警器安装用户进
行上门抽查，确保把民生工程真正办
成民心工程。

“城中村”改造又有新进展
（上接1版）值得一提的是，区政

府和有关部门采用了“留改拆”并举
的方式——在油车湾原址上新建商
品房和配套设施，打造保留老街肌
理的文化生活街区新地标；同时按
照“就近安置”的原则，在离老街不
远处新建配套安置小区，为这里的

动迁户打造宜居新家园。
安置小区位于城桥镇东引路高

岛路交叉口，毗邻崇明中学，由中建
八局下属的中建东孚开发建设，总
规划用地面积 7.05 万平方米，总建
筑面积 12.67 万平方米，共包含 27 幢
住宅，总计户数 1007 户，均为电梯

房。目前安置小区已进入收尾阶
段，计划今年年底交付。季女士和
她的街坊邻居们在入住安置小区
后，只要穿过一条马路，就能到达动
迁旧址。

“城中村”改造作为城市更新的
一项重要内容，不仅极大地改善了
人居环境，也将为城市留住“根和
魂”。中建东孚有关负责人告诉记

者，利民村（西）“城中村”改造项目，
除了目前正在建设的住宅项目，未
来还计划置入更多商业和公共建设
空间，比如沿街商铺、幼儿园、养老
机构等配套设施。“以后油车湾片区
的建筑将焕然一新，但原来的道路
肌理和一些品质尚好的建筑仍然会
保留，只要留心观察，还是能看到以
前老街的影子。”

守望百年 苍翠如故
（上接1版）并将检查状况及时拍照上
传至古树名木管理平台……就如同

“体检”一样，养护员们为每棵古树独立
“建档”。“坚持‘预防为主，防治结合’。”
养护人员介绍，古树是树龄在百年以
上的树木，古树后续资源是树龄在八
十至一百年的树木，名木是指那些树
种稀有、名贵或具有历史价值、纪念意
义的树木，“比起一般树木，古树名木
寿命长、观赏价值高，但树体长势衰
弱，根系生长力减退，伤口愈合速度
慢，需要更专业细致的养护。”

去年汛期，区绿化所接到反映，受
台风影响，堡镇古银杏和港西镇一棵
百年榉树发生断枝。一场古树救援行
动迅速展开。排积水、重修枝……根
据受损情况，养护人员现场“把脉问
诊”，对古树断枝截面进行杀菌、防腐
处理，用特殊药剂处理伤口促进愈合，
并对古树四周防护栏进行维修加固。

经过一段时间的悉心照顾，古树又重
新焕发生机。

新时代下城乡飞速发展，但各地
为了保护古树名木都尽可能地做出了

“让步”。
走进位于港西镇的古韵·双津口

袋公园，树木葱茏，曲径通幽，两棵百
年榉树郁郁葱葱，枝叶在清风吹动下

“翩然起舞”。
一年前，这里还在施工。公园改

造之初，古树管理部门以及设计师发
现这里有两棵榉树古树，于是大家一
致决定为它专设一方土地。为保护古
树独特、珍贵的资源，避免在建设中损
坏古树，区绿化所根据相关保护规定，
及时向建设单位发放古树保护函，在
市古树办指导下，本着“保护优先、科

学规划、合理利用、突出特色”的原则，
多方施策，打造以古树和古建筑为特
色的公园，为古树保留更多生长空间。

“一切的设计都基于对古树的生
态保护。”相关负责人告诉记者，为更
好地保护古树，整个古树区域没有硬
化，围栏区进一步扩大，还加了排水
设施，原本树根边的花草，换上与古
树群和谐一体的树皮等覆盖物，便于
古树健康生长。“过去，人们喜欢在古
树树干周边种上各种花草，以营造优
美的环境。但近年来，古树保护人员
发现，古树周边种植物应是有选择
的，否则易产生与古树争夺生存福利
（生长空间、营养水分等）的现象。因
此，古树树干四周通常铺设覆盖物，
若要考虑种植什么，可参考《古树名
木和古树后续资源养护技术规程》，
选择对古树生长有益又具有美观性
的地被植物进行栽植（通常应种植于
树干1.5米外围区域）。”

从第一次现场踏勘到最终的落地

呈现历时几个月，项目的方案经历了
十余次的审慎修改，但唯一不变的是
这两棵榉树下蓬勃茂密的绿荫。

区绿化所也呼吁，建设项目涉及
古树名木的，希望建设单位及时上报
古树管理部门，以便共同制定避让或
保护方案，让古树拥有“专属家园”。

令人欣喜的是，如今在古树管理
部门指导下，越来越多的古树名木资
源得到了保护，百姓们的变化更是显
而易见。“现在古树认养名额一放出
来，很快都被抢完了，有些人第二年
还会续养，参与度很高。”工作人员
说，做古树认养活动那么多年，公众
对于生态环境的保护意识在不断提
高。“于他们而言，这些百年古树也是

‘老朋友’一样的存在，寄托着内心美
好祈愿。”

116 株古树名木，守村头、藏乡
间，一语不发，道尽百年。愿下一个再
下一个百年，越来越多的生态守护者，
与海岛古树和谐共生，接力千年。

一切的设计都基于古树保护


