
▲ 上海健康医学院附属崇明医院医生全力救治病人（图片由受访者提供）

□ 通讯员 陈卫国

快递快递““小哥小哥””擂台比武擂台比武 切磋技艺展风采切磋技艺展风采

本报讯 日前，崇明中部地区快
递行业职工劳动技能竞赛线下竞赛
项目在竖新镇举办，来自竖新镇、堡
镇、港沿镇、新河镇等快递行业的 50
名职工代表，在比赛中互相切磋技
艺、交流经验。

据悉，此次竞赛分为“线上”“线
下”两个部分，“线上竞赛”采用不干扰
快递员工工作的原则，结合“6.18”电
商大促带来的快递高峰，以整个 6 月
为时间段，统计快递员工交付类等各

类数据，形成分数；“线下竞赛”充分尊
重快递行业特点，利用工作之余时间，
采用现场实操的方式进行，由裁判出
分数；线上线下分数相加为总成绩。

易碎品的包装与捆扎、异形物（小
树苗）包装……现场，所有选手按照竞
赛规则完成相关业务的实际操作，大
家比速度、拼技能、展风采，充分展现
了新时代快递员熟练精湛的职业技
能。比赛过程中，参赛选手你追我赶、
力争上游，赛出了风格，赛出了水平。

“希望能通过本次活动，以赛促训、以
赛促练、以赛促用，激发快递员学技

术、练技能、比贡献的热情，大力弘扬
劳模精神、劳动精神、工匠精神，进一
步营造尊重劳动、尊重知识、尊重人
才、尊重创造的良好社会氛围。”相关
负责人表示。

本次竞赛活动是 2023 年“建功十
四五、奋进新征程”崇明职工劳动和
技能竞赛的一部分，旨在通过开展新
就业形态劳动者劳动和技能竞赛，增
强新就业形态劳动者的自豪感，激励
广大劳动者在新征程上踔厉奋发、勇
毅前行，为世界级生态岛建设作出新
贡献。

景区内单车景区内单车
随意停放有煞风景随意停放有煞风景

□ 记者 季佳倩

□ 记者 石思嫣

□ 区交通委
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智能化停车试运行智能化停车试运行
短时停车更实惠短时停车更实惠

本报讯 为切实缓解老城区停车
难问题，提升道路停车场智能化管理
水平，不断提升群众智能化的停车体
验，今年崇明首批建设的 2处、36个高
位视频道路停车泊位于 7月 12日零时
开始试运行。

此次以朝阳门路、富民街两条道
路作为智慧道路停车场试点路段，标
志着本区智慧道路停车开启数字化新
时代，有利于管理者精准掌握道路停
车资源的使用情况，提高道路停车位
的周转率，最大化利用道路资源，助力
静态交通领域数字化转型。

智慧道路停车场改变了以往车辆
停放一小时内均以一小时计算的收费
标准，首小时内按分钟阶段收费，更加
人性化。“白天 15 分钟内收费 2 元，15
分钟至 30 分钟内增加 2 元，停放半个
小时以上但在一小时内再增加 3 元
……”区交通委相关人员介绍。举例
来说，在朝阳门路道路停车场内停车
10分钟，之前的收费标准为 7元；智慧
道路停车上线后，停车 10 分钟被精准
计费在 0-15分钟的收费区间，收费仅
为 2 元。一次短时停车就为车主节省
了 5元。

相较于以往的人工录入收费管理
模式，市民驾驶车辆停入车位后，高位
视频设备自动抓拍车牌信息，开始计
算停车时长，车辆离场后系统停止计
时，车主可通过下载使用“上海停车”
App 自助完成缴费，也可在驾车离场
之日起的 15 个工作日内，在“上海停
车”App补缴欠费，较好实现了车主自
主停车、自主缴费的智能化管理。目
前，该两条道路停车场停车的标识标
牌已更新，收费标牌及每个停车泊位
上均印有“上海停车”App 二维码，方
便车主扫码安装。

据悉，该高位视频技术，通过前端
天眼技术对路内停车场的车辆车牌信
息进行识别与采集，自动检测并记录
车辆驶入、驶离车位时间，可全天候监
管车位。每辆车的停入和驶出都会留
存符合标准的图片和视频录像，形成
完整的停车取证证据链。对于逾期未
按要求缴清欠费的违规行为，相关执
法部门将按照《上海市停车场（库）管
理办法》的规定予以处罚，并按规定程
序开展欠费催缴，视具体违规情节实
施信用管理。

为生命救治跑出“加速度”
——记上海健康医学院附属崇明医院神经系统疾病诊疗中心

2022 年，上海健康医学院附属崇
明医院神经系统疾病诊疗中心（以下
简称“中心”）成立后，在中风患者的救
治上跑出了“加速度”。

脑梗死，又称缺血性脑卒中，俗称
“中风”，是一种急性脑血管疾病，具有
发病率高、致残率高、死亡率高等特
点。救治这类患者需分秒必争，尤其
在 4.5小时内静脉输注药物溶栓，能最
大程度提高救治成功率。对溶栓效果
不理想，大动脉闭塞的患者，则最好要
在 6 小时内进行动脉机械取栓。上海
健康医学院附属崇明医院神经内科主
任王文安介绍：“在这个黄金时间窗
内，中风患者得到规范的血管开通治
疗，多数可以明显恢复。”中心成立后，
在多科室联动下，打通了卒中急救“绿
色通道”，为中风患者救治赢得了宝贵
的时间。去年，医院静脉溶栓 114 例，
动脉取栓 110 例，居于全市医疗机构
前列。

究竟这条“绿色通道”有多快？前
不久得到成功救治的张先生很有发言
权。38 岁的张先生前不久在家中突
然昏迷倒地，家属立马拨打 120 急救
电话。张先生进入医院急诊后，仅用
15 分钟就完成了头颅 CT、抽血化验、
心电图等一系列检查，确诊为急性脑
梗死。神经内科医生在告知风险并征
得家属同意后，第一时间开启溶栓治
疗。神经外科医生密切关注着治疗进

展，但静脉溶栓效果并不理想，溶栓的
同时进行脑血管造影准备，若明确大
血管堵塞，应尽早进行取栓手术。随
后，神经外科医生经 DSA 造影，锁定
了血栓位置并将其取出。从诊断到治
疗，仅仅用时 2小时，诊治过程无缝衔
接。术后，张先生恢复良好。

事实上，张先生的“幸运”并非个
例。记者了解到，中心成立后，将医院
各相关科室有机融合，制定标准化急
救流程，严格把控流程中各时间节点，
全力为中风患者争取生存希望。

目前，中心分门诊和住院两块区
域，门诊位于急诊大楼一楼，集合卒
中中心、神经内外科普通及专家门
诊、帕金森病和认知障碍专病门诊

等，并将检验、心电图、影像、收费、配
药集中在一个区域，真正意义上实现
一站式就诊、一体化诊治，大大改善
患者就医体验。

事实上，中风的凶险不仅在于“病
来如山倒”，更在于它常会多次发作，
而且病情进展比之前更为凶险，让人
措手不及。上海健康医学院附属崇明
医院神经外科主任王旭辉向记者介
绍，对于这类患者的治疗，整个恢复过
程的监控就显得尤为重要。

“以往，一些取栓患者都住在 ICU
病房内，如果出现复发的情况，更需要

及时发现并快速接受取栓治疗。自从
中心成立后，我们神经外科的住院部
搬到了内科住院大楼，也有了属于自
己的重症监护室，里面配备的各种先
进监护及急救设备，加上专科护士的
护理，能让中风患者的监测更及时，更
到位，开展手术的速度也更快。”王旭
辉说。护士实时监控患者各项指标，
每隔一段时间开展一次巡视，观察患
者的健康状态，一旦出现异常，能给予
及时治疗。

去年 7 月，72 岁的孙老伯因急性
脑梗死，出现左侧肢体偏瘫，被紧急
送往医院救治，所幸，通过及时开展
动脉取栓术，最终转危为安，后续住
进了神经外科重症监护室。在第三
天的巡视中，护士留意到孙老伯的右
手活动变缓慢，口齿不清，怀疑可能
是脑梗二次发作。于是，医生第一时
间对孙老伯进行相关检查，又一次确
诊急性脑梗后，立即为其开展介入取
栓。多亏了及时、快速的治疗，老人
术后第 3 天便可以下床走路，10 天后
顺利康复出院。

记者还了解到，除了中风等脑血
管疾病外，神经退行性疾病的诊治也
是中心的特色之一。目前，老年痴呆
症、癫痫、帕金森病、多系统萎缩等神
经退行性疾病的诊治，在区域内已颇
具影响力。王文安告诉记者：“在中心
推动的‘一站式’诊疗服务下，我们及
时给予这些患者全方位的病情量化评
估，以及专业化、精准化和个体化的诊
疗方案，帮助他们更好地进行全病程
管理，其中已有不少患者的病情得到
了明显缓解或治愈。”

一条通往生命希望的通道

早发现、早治疗至关重要

本报讯 近日，2023 年第五届
富盛“小红鹰”杯青少年足球赛在
富盛足球场火热开赛。来自长三
角地区的 15支青少年足球队共 200
多名球员参赛。在炎热的夏季，他
们用激情和汗水点燃青春，致敬梦
想。本次比赛为期四天，于 7 月 18
日结束。

本次比赛设置了 5人制、8人制
两种赛制，分为淘汰赛、单循环赛，
参 与 的 有 上 海 海 港 足 球 俱 乐 部
U12 梯队、保德路小学、崇明西门
小学等球队。期间，15 支队伍进行
激烈角逐，通过近 40 场比赛，决出
冠亚季军。

比赛中小球员们活力四射，在
绿茵场上挥洒汗水、奋力拼搏。带
球、停球、传球、过人、射门……球员
们配合默契、对抗激烈，一次次扣人
心弦的角逐不断上演，引得现场欢
呼声不断。

7 月 18 日 ，球 赛 圆 满 落 下 帷

幕，南耀足球俱乐部获得 8 人制比赛
冠军，裕安小学足球队获得 5 人制比
赛冠军。

据了解，近年来在各方努力下，崇
明足球事业蓬勃发展。通过“富盛杯”

“融媒体杯”等一系列赛事的成功举
办，让更多人了解崇明足球的发展
现状，挖掘和培养了一批有潜力的
青少年球员，并将他们向职业俱乐
部输送，进一步擦亮崇明足球名片。

富盛富盛““小红鹰小红鹰””杯青少年足球赛顺利落幕杯青少年足球赛顺利落幕

▲ 小球员们在赛场上激烈比拼（图片由受访者提供）

车内财物被盗车内财物被盗
警方成功破案警方成功破案

本报讯 5 月 27 日 23 时 15 分许，
家住横沙岛的市民龚先生连夜向辖区
派出所报案，称其停在院子里的汽车
遭贼光顾。

民警来到现场后了解到，龚先生
平时没有关车门习惯，当时他正在楼
上睡觉，忽然被院内关车门的声音惊
醒，龚先生立刻下楼查看情况，发现车
内不见了 300余元现金。

民警查看龚先生家的智能安防
设备后发现，当晚犯罪嫌疑人骑行电
瓶车经过龚先生家时，看到他家院门
大开，院内停着一辆汽车，于是嫌疑
人靠边停好电瓶车后，来到汽车旁，
一拉车门发现车门没锁，于是犯罪嫌
疑人直接在车内翻找物品，拿走汽车
储物盒内存放的零钱后，关上车门迅
速逃离。

根据视频，民警很快锁定并抓获
犯罪嫌疑人陈某，嫌疑人陈某对其盗
窃他人车内现金的犯罪事实供认不
讳。现陈某已被崇明警方依法采取刑
事强制措施，案件正在进一步办理中。

破案后，民警再次提醒龚先生要
养成车停落锁的习惯。

警方提示：
在任何情况下，车主一定要养成

离车后随手锁车门的习惯，车内贵重
物品尽量随身带离；一旦发现车内物
被盗，立即报警求助。

本报讯 随着暑假的到来，不少市
民出游的热情高涨起来。记者日前在
本区某景区看到，景区内一些单车被
随意停放在绿化带内。这些不文明行
为，让景区“颜值”大打折扣。

景区内的单车骑行一直以来很受
游客的欢迎，游客可以骑着单车欣赏
沿途的美景，感受景区内的鸟语花
香。但这个过程中，有少数游客却存
在着使用单车后不按规定停放的现
象。记者发现，有些单车不是“横”在
马路间，就是“飞”进绿化带。这些不
文明行为，可能会给他人的出行和景
区内的道路交通安全带来影响，还会
破坏景区的绿化。在此，景区呼吁单
车使用者能加强规范停放的意识，用
好单车后应主动停在规定位置。

美丽风景需要每位游客以身作
则，共同维护良好旅游环境。希望市
民时刻将文明旅游记心中，别让文明

“掉队”。


