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3岁是异性亲子共浴的分界点

□ 黄企生

如何提升
幸福指数

何谓幸福，很难有统一的标
准答案，但幸福一定是发自内心
的，它是内心深处强烈的渴望和
感 受 ，是 在 平 凡 和 简 单 中 显 现
的。简单地说，心态好的人，肯定
快乐就多，幸福指数也一定高。
如何提升自己的幸福指数，离不
开以下几条：

一是不要整天愁眉苦脸。生
活就如一面镜子，你对它哭，它对
你哭，如果你对它笑，同样它也一
定对你笑。做到这一点，需要减
少攀比，不被功名利禄所绑架，看
淡一切。要明白世上除了生死，
其它皆是小事，甚至是浮云。人
要活出真实的自己，不为烦恼事
和浮云所忧。如果整天愁眉苦
脸，心里就少了阳光，运气也不见
得好。很多时候，让这个世界灿
烂的，不是阳光，而是笑容。经常
面带笑容的人，好运往往比苦脸
的人多。

二是不挑剔别人。很多时候
自己不快乐，是因为喜欢挑剔别
人和对别人不满意造成的。人非
圣贤，孰能无过，懂得宽恕别人，
才能快乐自己。家人朋友和我们
最亲密，但往往关系越亲密，就越
容易挑剔。挑剔多了，感情就淡
了，因爱生恨，既伤害了别人，也
辜负了自己。眼界不同，格局不
同，圈子不同，不必强融，与其纠
缠，不如远离，宽怀大度不计较，
也许是最好的回答和反击。

三是不在乎别人对自己的看
法。幸福指数高的人，有个共同
的特征，不活在别人的看法里。
因为他们懂得，人生是自己的，不
必太在意别人的看法。

四是不把时间浪费在谈论八
卦上。幸福的人，往往很少同人
谈论八卦。因为他们明白，你若
芬芳，蝴蝶自来，你若愁闷，则霉
运上门。他们更愿意尝试去做一
些更有意义的事，毕竟丰富生活
的，并不是八卦。他们常常通过
读书，多交良师益友，多增长见
识，来改变自己，提升自己的品味
和格局，丰满自己。

五是不能没有自己的兴趣和
爱好。兴趣爱好是心理衰老的灵
丹妙药。明末清初的张岱说：“人
无癖，不可与交，以其无深情也。”
有兴趣爱好，才能显出一个人的
真性情。多留一些闲暇给自己，
看书、听曲、种花，何乐不为。当
你沉浸在自己的爱好里，全身心
投入，就容易摆脱生活的琐碎，浑
身散发着光芒，这光芒也会感染
周围的人。

“党建+”引领多旅融合发展

越来越多的家长，开始认识到给
孩子做性教育的重要性。但在实际
操作中，总会遇到不少问题，比如洗
澡，就能看到各种各样的纠结：宝宝
大一点后，到底应该爸爸妈妈谁来给
宝宝洗澡？和异性家长洗澡会不会
不利于宝宝的性教育？如果宝宝吵
着要异性家长洗澡，怎么办？……

相关专家提醒，洗澡是给孩子进
行性教育最好时机之一。建议异性
父母停止给孩子洗澡的时间是，女生
3岁以后不适合和爸爸一起洗澡，儿
子和妈妈可以延迟到3岁半。

对于3岁以前的孩子，洗澡的时
候是很好的性教育小课堂。

宝宝在2岁左右，就开始有了基本
的性别区分意识，开始好奇两性间不同
的身体特征了。在和孩子一起洗澡的
时候，不论是同性还是异性父母，都可
以利用自己的身体做教材，教给孩子各
个身体部位和男女性器官的区别。这
时候也要告诉孩子，性器官是身体的隐
私，让他们学会保护自己的隐私部位。

如果家长只是帮助孩子洗澡，可以
在孩子身上将身体部位指出来，教给
他，也鼓励偶尔和孩子共浴一次，这样
可以让孩子对性别的认知更加全面。

建议女生 3 岁以后不适合和爸爸
一起洗澡，儿子和妈妈可以延迟到 3
岁半。

选择 3岁-3岁半这样的时间段停
止亲子共浴，主要有以下考虑下面两
个好处：

帮助孩子建立正确的性别认同。
3岁以上的孩子，逐渐意识到男孩长大
后会变成男人、女孩长大后会变成女
人。由同性父母带着洗澡，可以让孩
子认同自己的性别，使心理性别的认
知和生理性别趋于一致，让男孩产生

“我想成为男孩”，让女孩产生“我想成
为女孩”的想法。

帮助孩子进一步建立隐私观念。
3岁左右的孩子，已经有了一定的隐私
观念。同性爸妈带他们洗澡，可以进
一步提醒孩子，别人（特别是异性）的
裸体不能随便看，别人也不能随便看
和触碰自己的身体，不能在众人面前
露出自己的生殖器，增强孩子的自我
保护意识。

关键是要告诉孩子：别人（特别是

异性）不能随便看、碰触自己的身
体，这叫做隐私。

也许有的爸妈会问了：宝宝大
了，同性父母不在家时候怎么办？
如果吵着要异性父母洗澡怎么办？

首先在日常，我们可以先教孩
子怎么洗澡，怎么调整水温、水量，
以便日后可以自己洗澡。

当同性父母不在家时，宝宝还
不能自己独立洗澡，家长可以穿着
衣服给孩子洗澡，并且在洗澡过程
中，也要告诉孩子：“我现在要给你
洗澡，所以会看到你的裸体和隐私
部位。但是平时，我们都要穿好衣
服，不随意给别人看。因为爸爸（妈
妈）不在家，我才帮你洗澡。但是平
时你是男生（女生）我是女生（男
生），我们是不一起洗澡的哦。”

如果 4 岁以上的孩子，可以自
己洗澡了，但仍然需要父母陪着洗
澡，异性父母可以跟孩子一起进浴
室 ，拉起浴帘将两人隔开陪孩子
洗澡。

如果孩子吵着要异性父母洗
澡，我们可以温柔告诉宝宝：“你已
经长大了 ，还记得之前教过你的
吗？我们的身体，尤其是衣服遮住
的部位，是不能让别人看的哦。这
是个人隐私，我们每个人都要尊重
自己的隐私不要让别人随便看我们
的私密部位。”这样既拒绝了宝宝，
同时也强化孩子隐私意识。

孩子对别人的身体有好奇心是
很正常的，我们也应该认识异性的
身体，在共浴前家长应该告诉孩子：
因为你的好奇，所以我才跟你一起
洗澡。但当你的好奇心得到解答
后，爸爸妈妈还是会跟你分开洗澡，
因 为 爸 爸 妈 妈 也 要 保 护 自 己 的
隐私。

□ 丁香医生
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（上接 1版）住精品民宿等各类活
动。”中兴镇有关负责人说。

为了推动多旅融合高质量发
展，近年来中兴镇党委一直在出实
招。比如，推出“漫居中兴”小程序，

让市民在平台上就能看到全镇的文旅
资源，入驻小程序的商家可为市民游
客线上消费提供不同程度的价格优
惠。成立“领白相”青年志愿者服务
队，志愿者们可向游客介绍休闲农业

和乡村旅游的精品景点和路线。在各
民宿设立“宿说崇明宣传角”，对本镇
的非遗项目、文化项目进行宣传。农
产品方面，联合镇里多家知名农产品
企业，推出“中兴优品”伴手礼，为游客

定制特色农产品大礼盒。
“我们将以住民宿为基础，进一

步做好新业态党建引领，促进农、
文、体、商、旅各类业态深度融合，相
互引流。”中兴镇有关负责人说。

崇明老建筑的发展新路

（上接1版）努力扩大公共空间，让
老百姓有休闲、健身、娱乐的地方，
让 城 市 成 为 老 百 姓 宜 业 宜 居 的
乐园。

从长远看，老建筑的焕新过程，
讲的就是一个发展故事。时代浪潮
滚滚向前，厂房功能不断变迁，物是

人非是常态，唯有发展才是主旋律。
贯彻新发展理念、推动高质量发展，不
只是一个经济要求，不是一时一事的
要求，必须兼顾物质与精神，齐头并
进，协调发展。

眼 下 气 温 升 高 ，以 老 建 筑 为 载
体，打造夜市小吃、生态市集、艺术

展览……这使得小岛的夏夜有更多
可能性。而在发展过程中，如何因
势 利 导 、因 地 制 宜 做 好 服 务 尤 为
关键。

不妨向前一阵的“顶流”淄博烧烤
借鉴一二。卷饼、烤肉加上小葱，持续
火爆背后，热情淳朴的民风、细心贴心

的服务起到推波助澜的作用。
好内容能带来“流量”，好环境

能保证“留量”。崇明应提升服务水
平，为高质量发展保驾护航。有故
事、有体验、有服务，崇明老建筑方
能抓住机遇，走出符合当下时代的
发展新路。


