
前段日子，75岁的周老伯专程
来到上海健康医学院附属崇明医
院骨科修复重建中心（创面修复
科），向全体医护人员递上一面锦
旗表示感谢。之前因左手中指远
节指腹完全撕脱性缺损，周老伯接
受了原位皮瓣回植修复重建治疗，
目前左手中指功能恢复良好。团
队专业的技术和贴心的服务，让他
感到很暖心。

事实上，在骨科修复重建中
心，这样的暖心事一直在上演。近
几年来，骨科修复重建中心成功开
展了断指再植、复杂压疮修复重建
等多种复杂手术，尤其在老年创面
的疗效显著，填补崇明区域多项医
疗技术空白，为崇明百姓带来福
音。中心负责人林涧主任在业内
颇有名气，不少患者慕名而来。他
常常对团队说，我们医务人员不仅
要治好患者的病，更要温暖他们
的心。

时间回到 2 个月前。那天早
上，周老伯左手中指不慎被车门夹
伤，指腹顿时缺了一块，鲜血直流。
周老伯捏着受伤的手指，立刻赶到
医院。经检查发现，其左手中指远
节指腹处有一块面积为2cm×3cm
缺损创面，伤口深可见骨、污染
较重。

考虑到周老伯受伤时间短，创
面周围皮肤血运尚可，医生建议他
尽早手术，将缺损皮瓣进行原位回
植。但在询问中，得知掉落的那块
皮瓣组织遗留在出事处，医生当即
嘱咐周老伯家属将其找回。尽管
皮瓣组织找回来了，但周老伯及家
属还在犹豫是否接受手术。此时，
医生看出了他们的顾虑，并向他们
解释了伤情的紧迫性以及技术的
成熟性，“脱落的皮瓣去市区医院
能存活，在我们这里一样也能活，
尤其现在处于修复的黄金时间，越

早手术，再植存活的几率越高。”听
后，周老伯放下了心中疑虑，当即决
定接受手术。

林涧主任第一时间制定了周密的
手术方案。手术中，医生对创面做了
处理后，精确进行原位皮瓣回植，历时
一个多小时，手术非常顺利。术后，医
护团队没有丝毫松懈，又为周老伯安
排了抗炎、抗凝、止痛等治疗，并配合
红外线照射创面，促进伤口愈合。经
过两周的密切监护、悉心照料，周老伯
左手中指皮瓣血运红润，撕脱指腹完
全成活，创面愈合，顺利出院。

“想到半个月前，我们在辽宁一筹
莫展，现在即将痊愈返乡，真的不敢
想。”赵阿婆的女儿怀着激动的心情
说道。

85 岁的赵阿婆因脚背处长了一
个肿块，局部溃烂不止，四处求医问
诊，最终诊断为皮肤鳞状细胞癌。虽
然进行了部分切除，但伤口始终无法
愈合，辗转多家医院均未得到妥善治
疗。“母亲年事已高，我们并不苛求囊
肿能彻底根除，但希望伤口可以愈合
完好，保证老人良好的生活质量。”赵

阿婆的女儿经多方打听后，终于了解
到医院对于创面修复有着先进的诊疗
技术，不远千里慕名而来。

“目前治疗方法有很多，通常需要
根据患者病情予以个体化治疗。”林涧
主任详细询问和查看了赵阿婆的病
史，经过多次推敲后，结合术中创面的
具体情况，为老人施行“创面扩创减张
缝合术”这一最优的治疗方案，还将手
术原理过程讲解给赵阿婆的女儿，并
获得了认可。

第二天，赵阿婆进行了手术。最
终，手术非常顺利，伤口终于顺利闭合
上了。术后，林涧主任每天都来细心
查看伤口恢复情况，并及时调整用药
方案。在医护人员精湛的医术和悉心
护理之下，赵阿婆的伤口一天比一天
好。两周时间，终于拆线出院。

和赵阿婆有相似经历的，还有来
自市区某三甲医院的一名外科医生
蒋女士。前不久，蒋女士因一次意外
受伤导致手指伸肌腱止点撕脱伴末
节基底骨折，手指下垂畸形。由于工
作性质，蒋女士从事精细工作，对于
手部功能要求较高，因此辗转多家市
区大医院，但均没获得满意的治疗方
案。几经波折后，她最终找到了业内
专家林涧主任。经过一番交流后，林
涧主任给出了“创伤性最小，恢复最
快”的手术方案，蒋女士对治疗方案

满意，当天办了入院手续，经过相
关术前准备后于次日进行手指伸
肌腱止点撕脱伸指功能重建术，手
术顺利，患者第 3 天出院。目前已
回到工作岗位。

事实上，在骨科修复重建中
心，有着很多年龄大，基础性疾病
多，救治周期长的患者，他们渴望
得到救治。林涧主任说：“对待这
些病人，我们就要给予足够的耐心
和时间。”

朱老太今年 84 岁，有高血压、
糖尿病等多种基础疾病，因中风导
致偏瘫，一直卧床，很少下地活动。
自从年初感染新冠病毒后，出现了
发热、咳痰等多种症状，更是卧床不
起，骶尾区经长时间的压迫导致了
大面积的发黑溃烂，伴有脓液渗
出。朱老太的情况相当危险。

“患者骶尾区压疮面积如‘大碗
口’一样大（创面约18cm×15cm），
并且很深，骨头外露，治疗必须要经
过多次清创，将细菌全部清除后，才
能继续下一步封闭创面的手术治
疗。”林涧主任解释道，慢性感染创
面的细菌是非常顽固的，如若清除
不干净，感染将会持续存在，容易影
响术后恢复，导致压疮复发失败。
因此，手术前期的准备工作非常关
键。自大年初三入院以来，朱老太
经过了先后6次压疮创面清创。期
间，还进行了多次压疮处细菌培
养。直到前不久，朱老太才接受了
皮肤移植术。手术中，医生采用了
局部皮瓣转移术，林主任俗称“挖东
墙补西墙”的手术治疗。

术后大面积创伤的护理同样
非常关键，医护人员定时为朱老太
翻身减压以及护理伤口。目前，朱
老太不仅皮肤创面恢复良好，精神
也好了许多。住院期间，医护人员
还细心地向朱老太家属讲解压疮
护理知识、注意事项以及操作手
法 ，目 前 朱 老 太 已 经 康 复 顺 利
出院。
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本报讯 日前，区人大常委会集体
调研本区零售药店药品安全监管工作
情况。区人大常委会副主任范洪耀、
王菁、张建英、姚思平参加调研。

调研组一行分两组来到上海百路
达大药房有限公司、上海金匮堂药品
经营有限公司绿海路店、上海宝岛元
申堂大药房有限公司、上海崇明第一
医药药业连锁有限公司侯家镇店，实
地察看了各药店的经营资格、药品的
摆放与贮存等情况。

座谈会上，与会人员听取了区市
场监管局关于本区零售药店药品安全
监管工作情况的汇报；区经委作补充
汇报。交流环节中，与会人员围绕加
强药店从业人员培训、规范散装药片
保存时效、加强过期药品处置宣传等
方面提出了意见建议。

会议指出，政府及相关部门要提
高政治站位，全面落实监管工作责任；
强化能力建设，持续提升监管工作效
能；凝聚多方力量，不断增强监管工作
合力，坚决守护人民身体健康和生命
安全。

□ 记者 石思嫣

提升监管工作效能
守护人民身体健康

本报讯 近日，竖新镇健康服务站
携手徐汇区中心医院，为上海生康舒
心护理站职工开展护理知识科普活
动。此次科普活动采取“理论+实操”
的方式进行，让更多职工在“家门口”
享受到技能培训的机会。

活动中，徐汇区中心医院医护人员
结合讲座，以及急救演示、模具展示等
现场示范，分别讲解了卧床老人日常生
活照护，发生误吸、窒息等急救操作，海
姆立克教学演示，心梗的识别与急救等
健康科普知识。

从现场观摩到实地操作，职工们都
认真、严谨地学习每一项操作要点，纷
纷表示获益匪浅，学到了实用技术，有
助于提升老人护理队伍的服务水平。

“希望通过一系列活动，进一步关
心关爱新就业形态职工，为职工搭建
好培训和开展活动的平台。”相关负责
人表示，经过健康科普培训，不仅提升
了护理人员的技术操作能力，还提高
了优质护理服务的意识，为今后更好
地为老人及康复患者提供更优质安全
的护理服务打下坚实的基础。

科普培训结束后，徐汇区中心医院
医护人员还为职工们开展了健康义诊
咨询活动，惠及在场职工100余人次。

开展健康科普培训
提升护理人员水平

□ 记者 季佳倩

本报讯 日前，由区国资委牵头
组织，“瀛洲骐骥”2023 年度崇明区
区管企业校园招聘会在上海海洋大
学、上海海事大学举行，向广大应届
毕业生全面推介崇明，也为崇明生态
产业发展进一步吸聚青年人才和年
轻活力。

眼下正是高校毕业生求职高峰
期，招聘会现场，各家企业展位前都聚
集着不少年轻学生。围绕专业要求、
工作内容、薪资待遇、工作环境等细
节，企业负责人和求职学生展开了深
入交流。

宣讲会上，区国资委负责人详细
介绍了崇明发展成果和规划前景，扎
根崇明的优秀代表则向学弟学妹们介
绍了在崇发展的真实感受和独特优
势。“我对崇明的印象就是上海的‘世
外桃源’，环境非常好，生活节奏适中，
我十分向往在这样的环境中工作。”一
位上海海洋大学的大四学生表示。

区管企业作为崇明经济发展的强
力引擎，在海洋装备制造、现代农业水
产养殖、水路交通运输等领域发展态
势良好，需要各类专业人才。此次招

聘会上，9家区管企业共带来35个核
心岗位和68个非核心岗位，在薪酬福
利、发展前景方面拿出了满满诚意。

据了解，这是崇明 9 大区管企业
首次联合开展校园招聘活动，为应届
大学生提供了“一站式”“多选择”的崇
明生态产业“就业大餐”，体现了区国

资委和区管企业大力支持应届毕业生
就业的责任担当。

未来，崇明将进一步优化生态产
业布局和人才引进政策，同时积极组
织企业走进高校、举办更多高水准招
聘活动，为世界级生态岛建设吸引更
多高素质专业人才。

□ 记者 朱远哲 摄影 张志豪

九大区管企业联合进高校招聘

“市区医院能存活，
在这里一样也能活”

“从到处求医无果，
到半个月痊愈返乡”

“我们对待特殊病人，
都有足够的耐心和时间”

抚平伤口更是温暖人心
上海健康医学院附属崇明医院骨科修复重建中心医护人员仁心慧手救治患者

□ 记者 石思嫣

“瀛洲骐骥”专场招聘会举行

▲ 周老伯向骨科修复重建中心医护人员送上锦旗表示感谢（受访者供图）

▲ 招聘会现场

本报讯 日前，以“悦享科技 智
创未来”为主题的2023年崇明科技节
在港沿镇“花漾创家”社区书院启动。

崇明拥有丰富的湿地资源，成为
世界湿地研究的热点地区。开场的科
普宣讲《扬子鳄在东滩——跨越十五
年的物种复育接力》，便讲述了湿地工
作者保护扬子鳄的故事。

活动现场，无人机科创体验活动
引起了孩子们的浓厚兴趣，从讲述古
人“飞天梦”故事，到无人机演变史、飞
行原理，再到模拟器学习、飞行体验，
让孩子们真实感受到科技的魅力。

为让科普服务更加普惠于民，今
年，崇明新增“长江治水体验馆”“新村
乡麋鹿科普馆”2家区级科普基地，现
场，相关领导为其授牌。这 2 家基地
将作为开展社会化、群众化、经常化科
普工作的重要平台。

崇明科技节从5月20日持续至5
月底，全区将陆续举办各类科普活动
166项，内容包括科普临展、科技艺术
线上巡演、科普论坛、科普培训与讲
座、科普参观体验、湿地科普研学活动
等，打造崇明市民的科技嘉年华。

□ 记者 何馨怡

为崇明市民
打造科技嘉年华

本报讯 5月26日上午，区人大常
委会视察本区防汛防台准备工作情况
座谈会在区会议中心召开。区人大常
委会副主任范洪耀、王菁、张建英、姚
思平，副区长张秩通等出席会议。

会议听取了区防汛办关于 2023
年本区防汛防台准备工作情况的汇
报，区建设管理委、区绿化市容局、区
交通委、区应急局作补充汇报。

交流环节中，与会人员围绕本区
防汛防台工作、“一网统管”智慧防汛、
乡镇基层防汛、安全生产、物资储备、
应急抢险等方面提出意见建议。

会议要求，要提高思想认识，树
立大局意识、坚持问题导向、克服侥
幸心理，切实增强做好今年防汛防台
工作的责任感、紧迫感；要紧盯重点
任务，加强重大工程防汛防台隐患排
查、未雨绸缪做好应急救灾准备，掌
握防汛防台主动权、打好防汛防台主
动仗；要强化组织领导、统筹协调、责
任落实、督促检查，加快形成防汛防
台强大合力，全力以赴抓好防汛防台
各项工作。

□ 记者 顾益琴

全力做好各项工作
筑牢防汛防台屏障


