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中国人的婚服中国人的婚服
《诗经》有云：“桃之夭夭，灼灼其

华。之子于归，宜其室家”寥寥几字，
便勾勒出喜气洋洋、男婚女嫁的一派
兴旺景象。

中国在夏商时期就形成了婚姻礼
俗，由于古时常在黄昏时刻举行娶妻
之礼，有“昏礼”之称。自古以来人们
对婚礼都非常重视，在这一天人们盛
装打扮，庆祝这人生大事，在婚服上汇
聚了众多的美好祝福。

近几年来，越来越多人在婚礼上
选择传统婚服，凤冠霞帔之精美亦惊
艳了无数人。中国的传统婚服不仅华
美，更是凝聚着古老东方文化的厚重
和独特，让我们一起来看这份已延续
千年，独属于中国人的爱意吧。

大唐盛世作为中国古代最辉煌的
朝代，唐朝人的观念前所未有的开放
多元，而这种开放亦体现在服装、民俗
以及婚姻制度上。

唐朝婚礼隆重又充满仪式感。虽
然唐高宗李渊对各阶层的服装都做了
明确的规定，但是在实际上，婚礼这天
人们可以穿着比日常生活更高一级的
礼服。古人极为重视礼仪，而作为人
生五礼之一的婚礼，更是被古人所重
视。婚礼这天人们可以穿着盛装举办
仪式，这种为了显示婚礼的贵盛而临
时性地超越日常礼制规定的情况，称
之为“摄盛”。

那么摄盛体现在唐朝的婚礼上，
就是无论新郎是什么身份，都可以穿
超越自身等级的官袍。所以这就是为
何新郎会有“新郎官”之称，亦有说法

“结婚这一天穿官袍，以示这种婚姻关
系得到了官府的支持和重视”。

相比于前朝的庄重，唐朝女子的
婚服更接地气，多了份热烈与喜庆。
唐朝时女子服饰流行襦裙制，这是一
种由短上衣和裙子组成的一套装束。
以敦煌壁画中新娘的着装为例，上衣
大概有两层，内有白色中单，外有大袖
襦衫，下着红色高腰或齐胸曳地裙，配
以披帛。色彩上，唐朝女子的婚服是
青绿色的，“绿”同“禄”，有祝福之意。

大唐的女子喜爱红色，亦喜欢红
配绿。这是一种极为浓郁、强烈的配
色，唐朝婚服红与绿的大胆配色冲撞
出绚丽的大唐气象！

宋 代 崇 尚 儒 雅 ，温 婉 的 服 饰 风
格。于是在整体的审美选择上更加简
约、质朴、自然。与唐代相比较少了些
绚丽明艳，但更多了些典雅庄重。北
宋孟元老《东京梦华录·娶妇》云：“先
一日或是日早，下催妆冠帔花粉，女家
回公裳花幞头之类。”

而这冠帔花粉和公裳花幞头是新
人成亲前互送的礼物。

宋代规定男子婚娶可假以九品幞
头公服，新郎的穿着可以从《宋史·舆
服志》中一探究竟，书曰：“元丰元年，
去青不用，阶官至四品服紫，至六品服
绯，皆象笏，佩鱼，九品以上则服绿，笏
以木”。

在婚娶之日，新郎头戴幞头，身穿
大袖长袍的绿色九品官服，腰系革带，
带饰佩鱼，脚着乌皮革靴。宋代女子
婚嫁服饰基本沿袭唐代形制，比如宋
朝皇族婚娶依旧沿用青色系的翟衣。

腰带、蔽膝、鞋袜都是青色调的，
领口、袖口、下摆有红色云龙纹样镶
边。但宋代女子的婚服也有了一些自
己的改变。比如色彩上虽然也有红绿
相撞的配色，但更多会选择纯度和饱
和度较低的色彩。总体色彩倾向于柔
和清淡、典雅庄重，基本上以素雅色调
为主，更加强调本色。

而在宋代后期，红色的女子婚服
逐渐出现。宋代女性婚嫁礼服的形制
是大袖、下着长裙、外披霞帔。大袖因
两袖宽大及膝而得名。

对于宋朝女子来说，大袖是属于
大礼服，一般只在婚礼、受封等重要或
特定的场合使用。宋朝婚服最具特色
的改变——霞帔，是在唐朝“披帛”的
基础上发展而来的。其样式为狭长
形，绣有纹样，使用时自领后绕至胸
前，披肩而下。正面的下端系一枚用
金或玉制成的坠子用以固定，不像披
帛那样随风飘曳。下面用以固定所系
的坠子被称为“帔坠”，主要质地是金、
银、银鎏金，纹饰主要以禽、花卉为主。

时间流转至明朝。明朝的开国皇
帝朱元璋，在建国之后发了一道《衣冠
复古诏》，即“诏复衣冠如唐制”“悉复
中国之旧矣”。尽管明代沿用唐宋之

制，但随着广大人民自身意识的觉醒
和对美的追求，明代的服饰已呈现出
张扬个性、追新求异的繁荣景象。

明朝可谓是中国古代服饰文化的
集大成者，同时也造就了中国传统婚
服发展的高峰时期。

明朝的彩绣龙凤大红吉服、凤冠
霞帔以及大红盖头，给后世留下了深
刻的印象。明制服饰因其雍容华贵、
大气端庄的风格颇受现代人的喜爱，
那明朝人穿的婚服是什么样？明朝官
员男子婚娶时，会带“簪花”的乌纱帽
和胸背缀以本品级补子的大红圆领
袍。普通男子可以穿青绿色的九品幞
头官服，或着交领、大袖袍，左右开衩，
缀以形制为双摆在内的道袍作为婚礼
吉服。另外，明朝男子娶亲时在肩部
斜披一幅红色锦缎，称为“披红”或“挂
彩”，表示喜庆或光荣。

平民女子婚礼通常戴髻或金冠，
穿大红袍或袄衫，头上罩红盖头，出嫁
时可僭越享受贵妇凤冠霞帔的衣装殊
荣。值得一提的是，明朝之前凤冠霞
帔只有皇家或者命妇才能穿戴，而在
明朝，平民也可以在婚礼上穿戴凤冠
霞帔，虽没有明文规定，据猜测是得到
了朱元璋的默许。

明朝新娘的婚服，常见的组合有
真红对襟大袖衫、凤冠霞帔、官绿裙和
红缎绣花鞋等。

提起中国传统婚服的色彩，许多
人的第一印象就是红色。其实婚服尚
红，是直到明朝才真正得到确立的。

在明之前，周代婚服多为玄黑色，
魏晋一度出现白色，而到了唐宋则取
青色、红色，那红色是怎么在明朝获得
推崇的？历朝历代讲究五行之说，明
朝为火德，皇帝朱姓亦有红色之意，国
家政治和文化中都提倡使用红色。

如朝阳般富生命力的红色，象征
吉祥、幸福、喜庆，也寓意着生命、爱情
的美好。渐渐的，红色文化就渗透到
了中国的各个方面成了民族的代表。

中国人的婚服已有千年历史。
自周朝便有了形制，历经不同朝

代的演变，从唐的奢侈华丽到宋的精
致秀丽，再到明朝的庄重大气。

每个时代都有自己的精彩。
锦衣华服，金妆玉琢，把东方美展

现得淋漓尽致的中华婚服，承载了千
年来中华民族对家庭的重视和对未来
的向往。

婚服之上，所蕴含的传统元素寓
意已不仅仅局限于新婚之喜。亦包含
了幸福美满、成双成对、白头偕老和早
生贵子等内在誓言。

如果问中国老祖宗的浪漫是什

么？那大概就是——许你凤冠霞帔一
世无忧，此生清风明月长伴天涯。

华夏衣冠，中国古称“华夏”，何为
“华夏”？礼仪之大，故称夏。服章之
美，谓之华。让我们共同回眸凝望这

“服章之美”，在这凝聚着几千年延绵
不断的中华文明中与美学精神不期
而遇。

唐：热烈与绚丽

□ 无用研究社

宋：清雅与秀丽

明：烟火与喧嚣

千年婚服

高标准推进世界级生态岛建设

（上接1版）坚定不移把全面从严治党
推向纵深，营造更加风清气正的政治
生态。要牢牢把握团结奋斗的时代要
求，撸起袖子加油干，风雨无阻向前
行，奋力创造世界级生态岛建设新
奇迹。

缪京指出，全区各级党组织要精
心部署安排，迅速兴起学习宣传贯彻
党的二十大精神的热潮。要突出领导
带头，推动本地区、本部门、本单位的
学习宣传贯彻工作不断走深走实，引

导广大干部群众更加自觉地奋进新征
程、建功新时代。要认真学习原文，着
力在把握思想精髓、领会精神实质上
下功夫，真正做到学深学透、融会贯
通。要营造浓厚氛围，精心组织开展
宣讲活动，推动大会精神家喻户晓、深
入人心。

缪京指出，要全力推动党的二十
大精神全面落地生根见效。要认真思
考和研究贯彻落实党的二十大精神的
具体思路、具体方案、具体举措，加快

把党的二十大精神落实到崇明经济社
会发展各方面，转化为推进世界级生
态岛建设事业不断发展的强大动力。
要更加自觉地服从服务好国家战略和
全市大局，牢固树立人与自然生命共
同体理念，高标准推进世界级生态岛
建设，创新生态优势价值实现途径，打
造国家生态文明名片、长江绿色发展
标杆。要持续增强全面从严治党永远
在路上的政治自觉，继续打好党风廉
政建设和反腐败斗争攻坚战、持久战，

以伟大自我革命引领保障世界级生态
岛建设事业劈波斩浪、行稳致远。

区委常委龚朝晖、陈志忠、黄晓霞、
陈立俊、陆志斌、龚伟，区人大常委会、
区政府、区政协相关负责同志，区人民
法院、区人民检察院主要负责同志，部
分老同志，各乡镇党委书记、乡镇长、人
大主席，区级群众组织、区委巡察办、区
委巡察组负责同志，各直属企事业单位
党员主要负责同志和在崇市属单位驻
崇机构党员负责同志等出席会议。

区委中心组学习会举行

（上接1版）深刻领会新时代新征程党
的使命任务，深刻领会关于经济建设、
政治建设、文化建设、社会建设、生态文
明建设等方面的重大部署，深刻领会
国家安全、国防和军队建设、港澳台工
作、外交工作的重大部署，深刻领会坚
定不移全面从严治党的重大部署，在
党的旗帜下团结成“一块坚硬的钢铁”，
心往一处想、劲往一处使，为全面建设
社会主义现代化国家作出崇明贡献。

缪京指出，要以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，全力以赴
把党的二十大精神贯彻落实到世界级
生态岛建设的全过程各方面，以更加昂
扬的姿态奋进新征程、建功新时代。要
服从服务好国家战略和全市大局，把学
习贯彻党的二十大精神与深入贯彻落
实习近平总书记考察上海重要讲话精
神结合起来，与贯彻落实市第十二次党
代会精神结合起来，大力实施世界级生
态岛发展规划纲要，加快落实生态岛建
设第五轮三年行动计划，创新生态优势
价值实现途径，着力推动长江经济带绿
色发展示范和碳中和示范区建设，积极
打造国家生态文明名片、长江绿色发展
标杆。要主动担当作为、接续团结奋
斗，紧密结合抓好当前改革发展稳定各
项工作，引领带动全区广大党员干部群
众比学赶超、攻坚克难，全力推动党的
二十大各项决策部署在崇明落到实处、
见到实效，奋力书写新时代世界级生态
岛建设新篇章。

争当崇明世界级生态岛建设实干家

（上接1版）努力构建双方互惠互利、
共同发展的生动局面。

缪京强调，全体挂职干部要静下
心气、沉下身子，脚踏实地学习、专心
致志研究、心无旁骛干事，奋力争当
崇明世界级生态岛建设的奋斗者和
实干家。要珍惜难得的机遇，加快转
变角色，积极融入新的工作环境，充

分发挥自身长处，结合新的岗位要求
努力提升工作能力；崇明干部要认真
学习挂职部门的先进理念、专业精
神、科学举措，做到学有所获、干有所
成，坚决扛好高标准推进世界级生态
岛建设的时代重任。要把“挂职”当

“任职”，知责于心、担责于身、履责于
行，结合新的岗位实际，把挂职工作

当成实践历练、展现才华、实现理想
的重要舞台，以优异成绩为世界级生
态岛建设赋能添彩。要发扬优良作
风，严格遵守挂职单位的工作纪律，
严格遵守党风廉政建设各项规定，保
持自身良好形象。

区委常委、组织部部长陆志斌主
持会议，并介绍上一轮干部挂职锻炼

工作基本情况、本轮干部双向挂职锻
炼工作方案及今年挂职锻炼人选及岗
位安排。上一轮挂职干部、本轮来崇
挂职干部、本轮赴沪挂职干部、合作单
位组织人事部门及本区选派单位代表
在会上作交流发言。

相关市级部门、高校、市属企业参
加会议。

党外代表人士区情通报会举行

（上接 1 版）不 断 增 强 产 业 发 展 动
能；着力改善人居环境，不断优化城
乡发展格局，加大民生保障力度，坚
定不移增进民生福祉，统筹推进疫
情 防 控 和 经 济 社 会 发 展 取 得 新

成效。
李峻表示，站在新征程新起点，

面对新形势新任务，我们将始终坚持
生态立岛不动摇、一张蓝图干到底，
围绕 2035 年目标规划，努力把崇明打

造成为引领全国、影响全球的国家生
态文明名片、长江绿色发展标杆、人
民幸福生活典范。希望党外代表人
士继续凝聚智慧、贡献力量，一如既
往地支持政府工作，积极为崇明世界

级生态岛建设出谋划策、添砖加瓦，
共享发展机遇，携手创造崇明更加美
好的明天。

区委常委、统战部部长龚伟主持
会议。


