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□ 黄企生

遇事不急是智慧

11到到1414岁是孩子成长的关键期岁是孩子成长的关键期

□ 科普中国

儿童鼻涕颜色知多少儿童鼻涕颜色知多少

古语曰古语曰：：““欲速则不达欲速则不达。。””现现
代社会飞速发展代社会飞速发展，，一日千里一日千里，，个个
个奋勇争先个奋勇争先，，生怕失去了任何出生怕失去了任何出
人头地的机会人头地的机会。。大家都习惯了大家都习惯了

““急急””，，也认同了也认同了““急急””，，更是参与更是参与
了了““急急””，，唯独忽视了唯独忽视了““慢慢””。。

但实际上但实际上，，很多事情很多事情，，败就败就
败在急字上败在急字上，，赢就赢在慢字上赢就赢在慢字上。。
虽说快是效率虽说快是效率，，但慢才是智慧但慢才是智慧，，
慢往往是致胜的法宝慢往往是致胜的法宝。。会钓鱼会钓鱼
的人都知道的人都知道，，放短线只能钓到小放短线只能钓到小
鱼鱼，，放长线才能钓到大鱼放长线才能钓到大鱼。。

从古至今从古至今，，那些真正厉害的那些真正厉害的
人人，，从来都不着急从来都不着急。。晚清名臣晚清名臣
曾 国 藩 在 与 太 平 军 前 期 作 战曾 国 藩 在 与 太 平 军 前 期 作 战
中中，，屡遭挫折屡遭挫折，，急中失智走向极急中失智走向极
端端，，先后五次选择自杀先后五次选择自杀，，一次次一次次
被部属阻拦或救起被部属阻拦或救起。。

后来后来，，曾国藩从急于事成而曾国藩从急于事成而
屡尝败绩屡尝败绩、、屡求一死了之屡求一死了之，，再静再静
下心来深刻反省寻求对策下心来深刻反省寻求对策，，虽虽
屡败屡战而决不气馁屡败屡战而决不气馁，，最终彻最终彻
底改掉了急躁冒进的痼疾底改掉了急躁冒进的痼疾，，不不
仅最终平定了太平军仅最终平定了太平军，，并且在并且在
官 场 上 创 造 了 十 年 间 七 次 升官 场 上 创 造 了 十 年 间 七 次 升
迁迁，，连跳十级的连跳十级的““奇迹奇迹””，，成为中成为中
兴一代名臣兴一代名臣。。

其实其实，，曾国藩没有成名之曾国藩没有成名之
前前，，智商并不高智商并不高，，是个笨人是个笨人。。考考
秀才秀才，，连考连考 77 次才成功次才成功。。背一首背一首
小诗小诗，，背到半夜背到半夜，，还背不会还背不会，，被被
梁上小偷嘲笑为笨蛋梁上小偷嘲笑为笨蛋。。

后来正是由于曾国藩修炼后来正是由于曾国藩修炼
成凡是不急于求成成凡是不急于求成、、一步一个一步一个
脚印脚印，，踏踏实实前行的智慧和踏踏实实前行的智慧和
功夫功夫，，尤其是到了他的人生后尤其是到了他的人生后
期期，，无论是做官还是处事无论是做官还是处事，，这方这方
面的功夫可谓是炉火纯青面的功夫可谓是炉火纯青。。正正
是曾国藩的这种慢功夫是曾国藩的这种慢功夫、、笨功笨功
夫夫，，才由天下第一才由天下第一““笨人笨人””，，变成变成
了天下第一了天下第一““完人完人。。””

水急则缓水急则缓，，水缓则深水缓则深。。真正真正
成熟和有城府的人成熟和有城府的人，，一定是不一定是不
急的急的，，更不会轻易发火更不会轻易发火。。不急不急
是智慧是智慧、、风度风度、、涵养涵养，，才是真正才是真正
的高人的高人。。

历史上因心急败事甚至丢历史上因心急败事甚至丢
掉性命的比比皆是掉性命的比比皆是。《。《三国演三国演
义义》》中周瑜急火攻心丢性命中周瑜急火攻心丢性命，，演演
绎出绎出““既生瑜何生亮既生瑜何生亮””的千古绝的千古绝
唱唱。。建文帝朱允炆推出建文帝朱允炆推出““建文建文
新政新政””，，急于削藩导致兵败丢掉急于削藩导致兵败丢掉
皇位皇位。。

如今如今，，在这个快节奏在这个快节奏、、高效高效
率的社会率的社会，，很多人想走捷径很多人想走捷径，，步步
入人生的快车道入人生的快车道，，渴望梦想成渴望梦想成
真真、、一夜成功一夜成功，，或者一夜暴富或者一夜暴富。。
可世间的万物皆有规律可世间的万物皆有规律，，一个人一个人
要成长成熟要成长成熟，，那是一个漫长和艰那是一个漫长和艰
辛的过程辛的过程，，如果急于求成如果急于求成、、拔苗拔苗
助长助长，，反而可能一事无成反而可能一事无成。。

人做事人做事，，不能图短平快不能图短平快，，如如
果太急功近利果太急功近利，，步伐不踏实步伐不踏实、、步步
子踩不稳子踩不稳，，多数遭败绩多数遭败绩，，甚至一甚至一
手好牌打成一手烂牌手好牌打成一手烂牌，，输得无输得无
地自容地自容。。

人生就如一棵树人生就如一棵树，，33 年成长年成长
的木材的木材，，永远比不上永远比不上 3030 年的好年的好
用用。。如果指望花最小的气力如果指望花最小的气力，，
达到最大的效果达到最大的效果，，不如求真不如求真、、求求
实实，，化慢功夫化慢功夫、、细功夫细功夫、、长功夫长功夫，，
不断提升完善自己不断提升完善自己，，才能出彩才能出彩
出众出众。。

真正的大智慧在于真正的大智慧在于““慢慢””，，而而
不在不在““急急””，，只有淡定从容只有淡定从容，，耐得耐得
住寂寞住寂寞，，才会获得正果才会获得正果。。不着不着
急急，，不代表不在乎不代表不在乎，，而是拥有沉而是拥有沉
稳的心稳的心；；不着急不着急，，不代表不紧不代表不紧
张张，，而是拥有从容的态度而是拥有从容的态度；；慢半慢半
拍拍，，不是落伍了不是落伍了，，而是寻找解决而是寻找解决
问题的捷径问题的捷径。。

遇事不急遇事不急，，处事不躁处事不躁，，智慧智慧
地面对困难地面对困难、、拥抱人生拥抱人生，，这应当这应当
是人生永远的必修课是人生永远的必修课。。

都说父母是孩子最好的老师，
家庭教育很大程度上影响着孩子的
人生。其实，孩子的心理、行为发展
有章可循，每一年都有成长侧重。1
到14岁，孩子从幼童成长为小小少
年，需要父母耐心陪伴及正确引导。

大约在1岁半到2岁半，孩子会
反复地穿梭于“和顺期”与“执拗期”
之间。因为孩子这时候成长迅速，
这些周期也相对短一些。

“不”字当头，打滚撒赖，一意孤
行，占有欲强，自私霸道。其实，这
些行为都只是因为孩子开始有了自
我的意识、意愿、意图。但他们不懂
得表达，甚至他们自己也不甚明白
自己的意图。对待这么小的宝宝，
管教技巧主要以疏导、绕道为主。
安全第一，不要告诉孩子不许玩不
许碰。你自己把该锁起来的锁起
来，该扣好盖子的扣好盖子。

友善，平静，充满安全感，易于
接受，也乐于分享。虽然在 3 岁的
时候，他一向强硬的拒绝态度减少
了，取而代之的是分享或者依赖，但
他也体会到自己的成长和能力的增
强。他步伐稳定，急转弯也不费劲，
语言能力也发展得更好。但好景不
长，从3岁半开始到4岁，反抗成了
这个时期的最大特征。

心是活泼的，喜爱冒险，喜爱远
足，喜爱刺激。4 岁孩子喜爱任何
新鲜的事物，去接触不认识的人，喜
爱到新的地方，喜欢新的游戏，新的
玩具，新的活动和新书。对于大人
所提的娱乐点子，再没有人比他们
更有灵敏的反应了。

到了 4 岁半，他开始学会讨价
还价。从这个时段开始，孩子也渐
渐明白事情的好与坏。这个时期，
他最高兴的事，莫过于在睡前听一
些小故事。

开朗愉悦，懂事了、讲理了，一
心要做个好小孩、讨妈妈欢心。在
这个年纪里，最令人喜悦的特质，就
是他热爱生活，自得其乐，而且一直
是看到生活的光明面。5岁小孩非
常在意他自己的房间、自己的家、所
住的那条街道、邻居，以及幼儿园的
教室。他对新的、陌生的事物没有
太大的兴趣，也不会为了冒险而
冒险。

到了 5 岁半，会有一个重大该
改变。5 岁半的特质是迟疑不决，
懒散闲荡。

进入了暴风骤雨的人生第二叛

逆期，个性极端两极化。他有本事在
转瞬间讨厌刚才还满心喜欢的事
情。他世界的中心不再是妈妈，而是
他自己，他希望事事按自己的意愿。
6岁孩子同时在很乖和很叛逆两个极
端游走，把笔画或数字反写是很常见
的6岁现象。

6岁孩子，对“自己的东西”和“别
人的东西”分别的还不是很清楚，因
此顺手拿走别人的、他喜欢的东西，
是惯常现象。

在意自己在家庭中的地位和价
值。7 岁孩子很在意上学不迟到、作
业及时完成、自己的东西自己收到自
己的地方，孩子从这时候开始，懂得
在意别人怎么评价他了。准确地说，
他开始在意老师怎么看待他。他的
心智成熟到需要自己的空间了。

7岁娃已经开始出现建立道德感
的萌芽。他开始在意不能去拿别人
的东西（虽然偶尔他也还是会拿）；不
能说谎、骗人，做错了什么不去抵赖、
推诿；而且他会很有意愿地遵守规
则，恪守无误。

突然变成话匣子。和7岁完全相
反的是忽然变成话匣子了。8岁孩子
对“对与错”的看法已经不再是单纯
的“好与坏”的两极，他的思维开始丰
满起来。

他会竖着耳朵听大人聊天时怎
么评价他，或者揣摩他们说话时的脸
色，非常希望得到别人的认可和夸
奖，对别人的批评则非常敏感。于是
当他受到指责批评时，他往往先找理
由或者先责怪别人，好让自己容易承
受些。

独立而执着的年龄，学习能力跨
越提高的一年。尽管不少9岁孩子的
确面临着相当严峻的课业要求，但

是，更多的孩子还是喜欢上学的。早
上起床准备上学的一整套惯例，到现
在已经变得相当顺利，很少再有焦头
烂额的忙乱了。不过，话虽如此，小
小少年还是有可能丢三落四，家长还
是要不时地提醒他才好。

由于成就感对于这个年龄段的
孩子来说相当重要。因此小男生和
小女生往往都变得十分好强，不论是
做功课还是玩耍，他们都不愿意失
败，都要竭尽所能。

生活非常美好，是一个行动孩
子，而不是一个思考孩子。孩子给人
的感觉就仿佛 9 岁和 10 岁之间真的
有个分水岭。10 岁孩子的日子比 9
岁时好过很多了，尤其是他可以“做
更多的事情”了。10岁的孩子是一个
行动孩子，而不是一个思考孩子。随
便一个简单的事情就能带给他很大
的快乐，比如说晚饭后可以出去玩、
没有家庭作业。

惧怕的情绪少之又少。以前怕
狗、怕黑的孩子，他们自然而然不再
害怕这些了。10 岁孩子最常见的情
绪表达，是生气。如果他能控制得稍
微好一点，他会张口大骂，会哇哇大
哭，也会一边狠狠跺着脚一边哇啦哇
啦骂着回到自己屋里去。

时刻处于动态的年龄，状态不稳
定。11 岁的孩子在自我照料和日常
作息方面，不会刻意做有规律的事
情。在情绪方面，叛逆的苗头已经生
长。11岁的孩子自我意识在成长，独
立意识增强，反复无常是常态，家长
要予以理解。

在活动与兴趣爱好方面，对抗性
增强，不愿独自玩耍。在学校，开始
十分严格地要求老师，老师们也面临
挑战。

性格和行动都处于较理想状
态，青春期初期特征凸显起来。12
岁孩子自我照料和日常作息已让
大人省心不少，负面情绪减少是这
个年龄的主要特点。他们自信独
立、善解人意，并有了自我主张。

在人际关系方面，与家人关系
缓和，异性之间不再排斥，同时兴
趣广泛，偏爱集体活动。对学生生
活充满了热情，甚至热情过度。

自我性格纠结的一年，动手能
力频频闪现灵光。13 岁的少年在
奔向青春的大道上会来个突然转
向或者急刹车。他一改 12 岁时的
阳光、沉稳，再度陷入纠结的状
态。不愿与人交往，内向，有点退
缩，不愿被别人窥探。

他虽然不喜欢与成年人打交
道，但看待问题已经有了自己的独
到见解。这时的他开始懂得克制
自己，不会吃起来没完没了，基本
上能做到按时上床睡觉。

在动手方面，他们频频闪现灵
光，喜欢敲敲打打，自己动手修理
和制作东西。总体来说，13岁的少
年已经明显显露出青春期少年的
特点。

充满朝气的一年，但不能忽视
发生的意外事件。当他从 13 岁迈
入14岁的年龄时，在这个充满生气
的一年，你会看到角色多变的少
年。他热爱学校，热爱与人交往，
愿意让自己的生活变得十分充
实。14岁的他包容性更强，而不再
像一年前那样，对看不惯的事情也
较少大肆批判。

这时候，家长如何面对和管教
孩子在性方面的问题是非常必要
的事情。好在，14岁的少年绝大部
分都会表现出更强的责任感，这是
值得让人欣喜的事。

□ 人民日报

11岁半到岁半到22岁半岁半

22岁孩子岁孩子

33岁孩子岁孩子

44岁孩子岁孩子

55岁孩子岁孩子

66岁孩子岁孩子

77岁孩子岁孩子

88岁孩子岁孩子

99岁孩子岁孩子

1010岁孩子岁孩子

1111岁孩子岁孩子

1212岁孩子岁孩子

1313岁孩子岁孩子

1414岁孩子岁孩子

虽然已过处暑，但天气依旧闷
热。这就导致了体质偏弱的小朋友
出现打喷嚏、流鼻涕等症状。作为
家长应知道如何从孩子的鼻涕颜色
辨别鼻炎病情，不同颜色的鼻涕代
表不同疾病。

1.透明的鼻涕
透明鼻涕最为常见。但是长时

间频繁流出，可能是感冒早期的症
状或者是过敏性鼻炎。

过敏性鼻炎除了流出透明色的

清水鼻涕，还会出现鼻痒、打喷嚏、鼻
塞等情况，建议及时解决，如果拖太
久，可能会引起腺样体肥大等问题。

2.乳白色的鼻涕
当鼻腔内的组织开始充血、肿胀、

鼻粘膜增厚，这会让正常组织液的分
泌减慢，平时透明的黏液因为缺乏水
分，就会变得粘稠并呈现乳白色。出
现这种情况，就说明宝宝已经被微生
物感染，很可能是感冒的前期症状，需
要家长抓紧预防了。

3.黄绿色的鼻涕
颜色呈黄绿色，质地比白鼻涕更

为粘稠。此时孩子可能出现这两种健
康问题：

病毒性感冒：除一般感冒症状外，
孩子精神状态良好，一般 5~7 天左右
可以自愈。

急性细菌性鼻窦炎：黄绿鼻涕持
续约10天以上没有好转，并且伴有发
热、恶心、头痛。

4.红色或褐色的鼻涕

孩子流出红色和褐色的鼻涕，
说明鼻涕中掺杂了血液。出现这种
情况，大部分是因为环境或是身体
过于干燥，导致鼻腔内的毛细血管
破裂。这时家长要注意为宝宝多补
充水分，平时在家里也可以放个加
湿器，或者坚持鼻腔冲洗。

温馨提醒：如果你家孩子也出
现这几种鼻涕，千万要提高警惕。
患有鼻炎鼻窦炎，也要及时就医，科
学解决。


