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“食品银行”
温暖新海老人心

□ 记者 盛赛丹

□ 记者 顾益琴

□ 记者 郭杨如熠 摄影 吴雄

近段时间以来，许多初中毕业生
陆续收到高中录取通知书。8 月，崇
明学子康哲尧和杨安桢，也收到一份
特别的“礼物”：上海市实验学校东滩
高级中学（以下简称上实东滩高中）的
首批新生录取通知书。

8 月 17 日上午 9 点多，邮政投递
员在核对完信息后，将上实东滩高中
首批新生录取通知书交到康哲尧手
上。收到通知书时，康哲尧内心十分
激动：“开启全新的高中生活，我希望
能获得更多的成长，与这所全新的高
中共同进步。”

当天，同样收到喜讯的还有初三
毕业生杨安桢，拿到录取通知书后，她
迫不及待地拆开邮件，和家人共同分
享这份喜悦。那一刻，一家人脸上掩
饰不住的笑意。“新的学校，新的开始，
我们支持孩子的选择！”对于新学校，
家长陈女士表示很期待。

作为上海市实验学校的集团校之
一，上实东滩高中将于今年9月迎来首
批新生。这所位于崇明陈家镇地区的
全新高中从建校开始就备受瞩目，引起
不少家长的关注。上实东滩高中到底
是一所怎么样的学校？未来如何定
位？近日，记者探访该校并对话学校负
责人，揭开这所新高中的“神秘面纱”。

上实东滩高中坐落于陈家镇雪雁

路，是一所隶属于崇明区教育局、由上
海市实验学校托管的全寄宿制高中。
开学在即，为接下来更好地开展教育
教学工作，教师团队陆续到岗，开展各
类教学研讨活动，帮助高一新生做好

“开学衔接”。
“站在新起点，肩负新使命。”上实

东滩高中执行校长袁万萍告诉记者，学
校已经顺利完成了今年所有的招生工
作，今年共招录学生143人，其中107位
学生是崇明本地娃，其余为浦东、杨浦、
宝山等外区投放的五个区生源。因为

今年政策关系，招生数也有相对扩招。
据悉，学校参照市实验性示范性

高中招生政策，分自主招生录取、名额
分配综合评价录取、统一招生录取三
个批次。9 月，上实东滩高中正式迎
来高一新生报到。作为上海市实验学
校的集团校之一，也是目前集团校唯
一一所高中，上实东滩高中在教学理
念、育人方式上动足了脑筋。学校依
托上海市实验学校的品牌和优质教育
资源，秉持“充分尊重禀赋差异，充分
开发智慧潜能，充分发展学生个性”的

实验传统和价值理念，探索促进学生
“完整成长”的教育改革道路。

“新学校跟总校的关系就像是
‘源’跟‘泉’：总校是一个源头，我们
的理念是建立在总校办学理念基础
上的，再落地生根融入崇明区地域
性的生源特点，在这当中再有所延
伸。”袁万萍说。

课程设置上，学校将落实差异化、
个性化教学，真正做到因人而异、因需
而设，为学生自主学习、特长发展、潜
能培养提供自由的时空和无限的可
能。基于学生需求和东滩优势，上实
东滩高中将借助本地资源，开设相关
生态、农业、湿地等系列课程。

好学校，离不开强大的师资。上实
东滩高中拥有一支热爱教育事业、理念
先进、治学严谨、勇于创新的教师队伍，
由上海市实验学校派出的资深教师、新
招聘的优秀在职教师以及来自海外留
学、国内985一流高校的硕士毕业生组
成。新教师团队已在上海市实验学校
开展了长达一年的跟岗浸润培训。

该校的建立，将进一步促进崇明
优质高中教育资源均衡发展。这也是
上海市实验学校继 2016 年在崇明陈
家镇创办上海市实验学校附属东滩学
校后，惠及崇明百姓的又一重磅项
目。未来，学校将打造与世界级生态
岛建设相匹配的一流教育，为崇明吸
引人才、留住人才提供优质教育配套。

□ 记者 陈宇雯

2022年崇明区
游泳比赛举行

崇明香酥芋
又到飘香时

□ 记者 季佳倩

上实东滩高中将迎首批新生

错峰节约用电
助力迎峰度夏

陈家镇农民集中居住安置项目迎新进展

荷花园里采藕忙

▲ 上实东滩高中效果图

□ 记者 黄稼轩

□ 记者 杨祎晨

本报讯 中秋前后，正是吃芋艿的
时节。在众多芋艿品种中，崇明本地
芋艿——香酥芋，粉糯香甜，口感绝
佳，深受市民的喜爱。位于崇明区绿
华镇的绿湖村，近一半以上的农户家
中都种植了这款芋艿，今年这个“芋艿
大村”产量如何？日前，记者走访了农
户家了解情况。

记者来到绿湖村村民黄阿姨家
中，她和丈夫周老伯种植芋艿已有十
多年的时间。作为资深芋艿种植户，
他们经验老道，纵使今年雨量较少，他
们的收成也几乎未受影响。

黄阿姨告诉记者，今年的收成每
亩约 1500 斤。她种植的是崇明的一
种本地芋艿品种——红梗香酥芋，相
较其他品种，无论是在外形还是口感
上均有不小的差异。红梗香酥芋尾部
是尖的，头部是红的，整个芋艿比较
长，吃上去更糯、更香。

据了解，绿湖村是崇明的“芋艿大
村”，全村约 300 户人家种植了芋艿。
为拓宽销售渠道，提升芋艿综合品质，
绿湖村村委会还会举办“芋艿节”，打
造“绿湖”芋艿品牌，并统一设计制作
了芋艿包装，为村民“增收”搭桥引路。

本报讯 处暑已至，秋意渐浓，
又到一年挖藕时。位于绿华镇的崇
明荷花博览园内，60 多亩藕田迎来
了采收季，连日来挖藕工人抓紧采
收莲藕、供应市场，园内一派繁忙
景象。

工人们穿着橡胶背带裤，大半
个身子都浸泡在了藕田中，他们有
的在顺着藕杆寻找哪有莲藕，有的
在淤泥中摸索藕的走势，当他们将
一根又一根白白胖胖的莲藕挖出
时，脸上满是丰收的喜悦。

挖藕既需要技巧也需要耐心，
唯一的挖藕工具——高压水枪帮了
他们大忙。在水枪的助力下，莲藕
周围的淤泥被轻松地冲开，工人们
的挖藕效率也提高了不少，平均一
个工人每小时能挖100-200斤藕。

运藕的小船很快被装满了莲
藕、拉回了岸上，这些新鲜的莲藕经
清洗、挑拣、称重后，将被运至上海
农产品中心批发市场和大型连锁超

市，登上千家万户的餐桌。
据了解，崇明荷花博览园的荷

花种植面积达400亩，其中340亩种
植的是观赏性荷花品种，生产的是
藕节和藕带，在荷花含苞待放时就

已开挖上市；而这60亩藕田所种植
的，是莲藕中较为常见的品种“鄂莲
一号”，生产的是莲藕，平均单价为
每斤 3-5 元，预计今年的总产量能
达到25万斤左右。

本报讯“绿洲食品银行”创立于
2014 年，是我国首家公益性质的食
品银行。其主要的运作模式是募集
各个渠道的临期食品，将社区、学校
等作为分发点，将食物捐赠到弱势
群体的手中。日前，“绿洲食品银
行”在崇明新海增设爱心物资分发
点，60 岁及以上的老人凭有效证件
可以领取爱心物资。

上午 8 点半，在新海为老服务分
中心门口，老人们正排队领取本次爱
心物资，这也是该分发点 8 月以来的
第三次物资发放。为了及时将物资分
发到老人手中，中心的社工志愿者每
次都要来回驱车近 200 公里，将物资
从浦东运回崇明。

记者了解到，新海镇自2018年引
入第三方社会组织，通过“专业提升、
资源引入、优势推荐”三步走，不断扩
大新海镇为老服务“朋友圈”。而此次
绿洲食品银行分发点的设立，既提升
了镇区内老人晚年的幸福指数，又倡
导社区公益慈善文化。自7月成立以
来，新海分发点已接收爱心物资共计
1459份。

此外，除了现场领取外，中心还预
留了一部分爱心物资给予行动不便的
老人，并提供电话预约和上门服务。

本报讯 日前，陈家镇郊野公园乡
村单元01-01地块农民集中居住安置
房项目迎来了新进展，整个项目主体
结构已经封顶，进入二次结构及粗装
饰施工阶段。

记者在施工现场看到，一幢幢多
层住宅已初具雏形，工人们正在对室
外的墙体进行甩浆、粉刷，进行粗装饰
并安装门窗，现场一片热火朝天的建
设场景。

记者了解到，陈家镇农民集中居
住安置房项目东、西、南至规划道路，
北至裕鸿路，于 2020 年 12 月启动建
设，总用地面积约9.36万平方米，总建
筑面积约15.61万平方米，由上海建工
集团负责开发建设，项目预计 9 月份

完成脚手架拆除，11月完成道路绿化
建设。目标在今年年底完成整个小区
的实物工程量，明年1月-4月进行竣
工备案验收。

据相关负责人介绍，该项目由42
幢6层住宅、1幢4层公建配套及其他
配套用房组成，有60平方米、80平方
米、90平方米、100平方米、120平方米
五种户型面积，整个项目全部配备电
梯，为2梯4户设计，建成后可提供房
源 1308 套。考虑到当地百姓的生活
习惯和老年人的多样化需求，该项目
建成后，将专门配备老年活动室、助餐
点、亲子活动室、生活维修服务点、便
利店、快递点等功能齐全的社区生活
配套设施。

此外，项目按照节能省地型“四
高”优秀小区的标准建设，分设地上、

地下停车位，在整体设计上突出“以人
为本”的理念，用现代手法演绎江南韵
味美学，以“自然生态、邻里聚落”的规
划布局理念，围绕“中国元素、江南韵
味、海岛特色”总体要求，营造水墨基
调、坡度缓起、屋面延绵的新江南建筑
风格。

“小区的整体设计围绕‘生态’的
概念。”上海建缘房产有限公司项目
负责人黄翎表示，小区外立面布置与
周围小区相匹配，内部设置景观小
道、凉亭、健身器械等，南区和北区当
中有一条自然的河道，利用这条河
道，把两个片区联合打造成一个温馨
的家园。

据悉，该项目作为崇明区重点民
生工程，受到当地百姓的高度关注，项
目将于2023年4月30日实现交付。

本报讯 今年入夏以来，上海已
出现多个超 40℃的高温天，持续高
温天气导致生产生活用电不断攀
升，上海用电负荷处在历史高位。
为确保崇明电网安全稳定运行和民
生用电需求，全区多家企事业单位
制定有序用电方案，在高温天合理
错避峰用电，削减尖峰用电负荷，保
障电力供需平衡。

上海华润大东船务工程有限公司
是崇明岛本岛最大的重工企业之一。
8月23日下午两点，室外热浪滚滚，体
感温度超过 40℃，正是用电高峰时
期，船厂的生产车间内却没有机器轰
鸣声，许多大型设备都处于“午休”
状态。

“我们把所有高能耗的设备都停
止了，像一千千瓦的空压机、包括涂装
房，全部停产，累计到目前为止节约了
8万多度电。”上海华润大东船务工程
有限公司生产环境保障部经理王启新
告诉记者，“虽然产能受到了一定影
响，但这是我们的社会责任。通过错
峰作业和提高效率，我们正努力把因
在用电高峰时期停止作业而留下的工
作量补回来。”

作为崇明最大的商业综合体，崇
明万达广场也实行了错峰、节约用
电的措施。位于万达广场 1 号门口
的地标性 LED 大屏已率先关闭，同
时，在不影响正常通行照度的情况
下，广场关闭了停车场和商场公区
的 部 分 照 明 ，多 措 并 举 降 低 用 电
负荷。

除了以制造业、商业为主的企业，
各党政机关、事业单位也迅速行动、积
极响应迎峰度夏节约用电的号召。

走进崇明会议中心，大厅、走廊内
都没有开灯，而是利用自然采光，电子
屏也已关闭。多功能厅内，工作人员
正在整理桌面，她们的头顶也只开了
零星几盏照明灯。

据了解，从接待会议开始，会议中
心就尽量将人员安排在同一个区域，
将空置区域的空调和照明关闭。会议
室在会议开始前半个小时开启空调，
并将温度设置在26℃，会议结束后就
将空调、照明及时关闭，节约电力
资源。

本报讯 8 月 28 日上午，2022 年
“兴业银行杯”上海城市业余联赛崇明
区游泳比赛在崇明青少年游泳馆
举行。

本次比赛设男女自由泳、蛙泳、接
力等5个项目，来自全区16个乡镇和
体育协会的近60名游泳健儿参赛。

比赛中，清澈的泳池里掀起阵阵
激越荡漾的水花，运动健儿们像一条
条水中蛟龙如离弦之箭冲向终点，展
现了高水平的游泳技能和积极向上的
精神风貌。本次比赛的举办增强了崇
明游泳爱好者之间的交流与互动，进
一步提高了崇明游泳运动的发展和市
民健康水平，促进了全民健身和全民
健康的深度融合。


