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□ 阿能

故乡就在我的味蕾里
——崇明饮食文化之好吃的酱瓜肉丝

酱瓜肉丝又叫炒肉瓜或炒瓜
肉，是最具故乡崇明风味的一道特
色菜。所谓特色，就是说除了故乡
有此道菜外，在整个上海，无论是市
区还是郊区，很难觅到她的身影，即
使偶然尝到也很差强人意，色香味
形大大地不敢苟同和恭维。笔者寻
思：这恐怕和崇明方言在吴方言区
是一个独特的存在一样，酱瓜肉丝
在整个大上海乃至整个江浙地区也
是一个独特的存在吧。

在崇明菜系里头，一般而言，冷
盆所用的食材具有较强的单一性。
如白斩鸡就用鸡肉，五香牛肉就用
牛肉，但是烹制的热菜就有所不同，
一般要讲究主料和副料的搭配，如
中药有君臣佐使，如演戏有主角配
角，各有各的作用与功能。如家乡
菜里的炒三丝，主料当仁不让是精
肉丝，辅料可以是冬笋丝、香乌笋丝
等。这样搭配的好处就是吃起来既
有精肉之鲜，又有冬笋丝之嫩，还有
香乌笋丝之脆，更有香乌笋之碧色，
实在是既好看又好吃。

那么，故乡崇明的酱瓜肉丝，在
烹制时主料和副料如何搭配才好
呢？精肉和酱瓜该如何切丝才能达
到细匀的要求呢？烹制的标准怎
样呢？

笔者在实际烹制过程中感到，
酱瓜肉丝的主料是崇明生瓜腌制的
咸瓜，有的朋友喜欢用包瓜，我以为
甜味太足，故笔者舍弃不用。一份
好吃的酱瓜肉丝必定来自于一条好
吃的崇明家乡酱瓜。酱瓜丝的数量
要适当多于精肉丝，这样吃口才比
较好。一般半斤酱瓜丝配三两精肉
丝。酱瓜要到桥头菜场农民自产自
销区那里淘，现在当年崇明生瓜腌
制的酱瓜，价格每斤8元左右。

酱瓜买回家后，用水冲洗干净
抹布擦干水分，放砧板上用批刀斜
批，批刀与酱瓜的角度约 15°～
20°左右，批好后再切丝。崇明菜
肴里的丝，一般要切到笔者小时候

烧饭点火用的火柴梗那样粗细方
算合格。如果现在爱烹饪的朋友
不知道以前的火柴梗“长”啥模样，
那么切到现在市面上售卖的牙签
粗细也算达标。美味的酱瓜，没有
经过斜批这个初加工环节，而是用
批刀直切，切下来的不是“丝”而是

“片”，用这样的酱瓜片炒制，就不
能称作酱瓜肉丝。精肉洗净擦干，
先直切成片，再叠成瓦楞形直切成
丝。在烹饪行话里头有“直鸡斜猪
横牛肉”的说法，意思是说鸡肉要
顺着鸡肉的纹理直切，猪肉纹理要
与刀成45°角度切，牛肉纹理要与
刀垂直切。

酱瓜肉丝切好后放大的干净的
容器里浸淡，浸淡时间长短由自己
决定，常规的是稍存咸香就可，不可
浸得太淡影响口感。沥干后适当挤
掉水分用筷划散放一边备用。精肉
丝切好后放干净容器里加一调羹食
用油，用筷拌匀。这样操作的目的，
是在正式烹饪时，有利于快速划断
肉丝不粘连。切生姜丝、崇明小葱
葱白、葱青各小半茶盅，小米椒半个
切细粒备用。

锅用大火烧热关掉，放食用油
下精肉丝开小火，用筷快散划断使
其不粘连，炒至半分熟时观察精肉
丝颜色非红非白时盛出，确保肉丝
的嫩。将锅洗净，放三调羹食油，旺
火烧至油四五成热，下生姜丝、崇明
小葱葱白、小米椒细粒爆香，放酱瓜
丝煸炒几分钟，然后再放入肉丝，加
二调羹红烧酱油，二调羹白糖，四分
之一调羹鸡精或味精，快速翻锅烧
至肉丝断生，最后撒上葱青。一盆
好吃的酱瓜肉丝其标准应该是双丝
脆嫩、咸鲜可口、酱色明亮、稍有甜
度、葱香四溢。

在民国时期的北京饭店里，有
一道菜叫炒酱瓜丝，纯纯用酱瓜丝
煸炒而成，不加精肉丝。故乡崇明
的酱瓜肉丝是否来源于老北京的炒
酱瓜丝，待考。

玉兰花开·二（油画）陆益

我友大龙（沈飞龙）多才艺，涉足
多个文学艺术领域：小说、篆刻、摄影、
书画、音乐、收藏等。我曾评其小说第
一，篆刻第二，音乐第三，但若论从事
时间最久，且陪伴终生者，终究是篆
刻。大龙刻印一方，名“印痴”。我觉
得恰如其分。自幼爱好，如今年在桑
榆，痴心依旧。

去年暮春时节，我经不住大龙大
谈篆刻艺术的诱惑，终于买了三把篆
刻刀，想试试刻几块石头。电话问大
龙：“你用什么刀？”他用微信发过来
照片，上面是三种自制的工具：一把
旧钢锯条磨成的刻刀，一把用从前织
手套的钢针磨成的铲底刀，一根长长
的钢针。照片后面写了一句：“你的
工具比我先进多了。”当时我看着照
片上简陋至极的刀具，不禁肃然起
敬。几十年来一直是这几把刀，居然
能刻出这么多很有艺术品味的印章，
真不简单！

去年腊月末，我在他家里看到了
他的篆刻刀的实物。那把断钢锯条磨
成的刻刀，长约十厘米，用薄薄的竹片
夹住两面，再裹以橡皮胶布。刀刃宽
约一厘米多，几乎成直角。六十多年
的把握，汗水无数次浸润胶布，又黄又
亮，好像涂过桐油。大龙说：“刀刃经
几十年的磨砺，比从前短了几公分
了。”“简直像出土文物！”我由衷赞叹。

如今市面上早有锋利的钨钢刀，
各种尺寸，应有尽有，但似乎都比不上
大龙土制的篆刻刀。古人说：“工欲善
其事，必先利其器。”以为利其器是善
其事的首要条件。其实，利其器未必
就能善其事。钨钢刀再锋利，若无痴
心与恒心，依旧不能善其事。本人即
是最现存的例子。大龙的篆刻刀，未

必利于钨钢刀，然六十年来不离不弃，
虽然越磨越短，却锋利如初。主人操
其刀，驰骋、盘旋于方寸之间，刀下生
花，岂不妙哉！故工欲善其事，必先坚
其志，恒其心，然后器无不利矣，事无
不善矣。

大龙的篆刻历史，大致可以分为
三个阶段，恰好与他的青少年、中年、
老年的生命历程相对应。

第一阶段是青少年时期。大龙
爱好篆刻，始于小学时代。八九岁的
小孩子，大多完全不知艺术为何物，
他却对篆刻产生了兴趣。这可能是
天赋的原因，也可能来自父母的指
点。他的父母都是教师，出身于崇明
北堡镇的书香门第。当然，父母的指
点能起作用，须子女有“慧根”。大龙
懂事早，知道兄弟姊妹多，家境也并
不富裕，父母不会只供养你一个。学
篆刻的费用须自己想办法。于是，他
拿着一只大竹篮，街头巷尾捡破烂，
卖得几个钱买篆刻必需的材料。当
年刻石少而贵，他发现人家造房子化
石灰，石灰渣里有时有化不开的石
头，捡来正可刻字。

到了上世纪七十年代初，上海举
办书画篆刻展，大龙以毛泽东七绝《庐
山仙人洞》及“雄关漫道真如铁，而今
漫步从头越”大印入展。是年他不满
二十岁，是入选作者中年龄最小者。
篆刻，迈开了他终生耕耘文艺的第
一步。

上世纪八十年代中后期至九十年
代初，大龙留学日本，是他篆刻的第二
次高潮。作品多次参加中日友好美术
展，受到日本书画艺术家的赞誉。代
表作品有《白日依山尽》（王之焕《登鹳
雀楼》句）、《种豆南山下》（陶诗句）、

《月上柳梢头》（欧阳修词句）等。其中
白文印《白日依山尽》的“山”字象形，
三峰中高两低，位于印面上部，状远峰
列于天际，极有画意。

大龙篆刻的第三次高潮始于前
年，年近七十了。文艺史上有所谓“衰
年之变”一说，指有的艺术家到了晚
年，作品的风格突然起一个非常明显
的变化，创造出艺术的高峰。譬如当
代著名篆刻家来楚生，七十岁前后突
然“刻瘾”发作，短时间内佳作大量出
现，风格突变，朴质老辣，雄劲苍古（详
见吴颐人《篆刻五十讲》第三十九
讲）。大龙自六十九岁始，同来楚生相
似，也是“刻瘾”大发。二年中，刻印多
至三百余方。不论数量还是质量，都
超越少年、青年和中年时期。

不过，大龙六十九岁后大量治印，
与来楚生的“衰年变法”终究不一样。
后者有强烈的变法冲动，以求在篆刻
史上占有更高的地位。如此，心理上
未免有压力。大龙则不然，他只是一
个“印痴”。有篆刻家之实，而无篆刻
家之名。他完全不追求在篆刻史上留
名，刻印不是为了发表，或是举办展
览。他是一个退休的老者，喜欢杜门
不出，在分红布白中，消遣时日，抒写

情怀，享受乐趣。他的许多印章，例如
《何求浮名》《放下即是轻松》《致虚守
静》《案有好书》《清风伴古贤》《人淡如
菊》等，都表达了晚年的平淡情怀与自
由自在的心境。

与他的平凡的土制篆刻刀一样，
他用的印材，一般多为几元一枚的劣
石，稍不小心就会断笔划，遇上石钉，
极难走刀。大龙则借明代女篆刻家韩
夫人（约素）的“凿山骨”的典故以自谦
自励。所谓“凿山骨”，指刻制劣石，表
示自谦，其实隐含自负意味。例如吴
昌硕《刻石》诗有二句：“山骨凿开混沌
窍，有如雷斧挥丰隆。”凿开劣质的山
石，往往能表现出特别的效果。大龙
少年时捡石灰渣中的石头刻字，就是

“凿山骨”。最近刻《凿山骨》印，边款
说：“近日新购青田石多杂质石钉，作
印如韩夫人所言凿山骨也。”作《否极
泰来》印，边款说：“此石杂质多，类有
凿山骨之意味。”以为刻劣石别有风
味，且刻者甚少，能见其与众不同的艺
术趣味。

大龙的篆刻艺术已进至何种阶
段，须同道评价。鄙人是篆刻的门外
汉，无由置喙。不过，近几年与他来往
较多，他刻好印后，常常传给我图片。
如此，凭我的美感直觉，以及所闻所
见，谈一些粗浅的看法。

中国的篆刻史，前后出现两个艺
术高峰。第一个高峰是秦汉玺印，现
尚存大量的官印和私人印，风格雄浑
古朴，具有实用功能。元明清时期，古
老的篆刻终于出现第二个高峰。由于
大量文人的参与，实用的篆刻，渐渐变
为可以独立欣赏的艺术，与书画交相
辉映。大龙特别推崇并赏爱明清篆刻
的艺术美，追求印文布局的疏密、虚
实、呼应，使之赏心悦目。

印章的边款，犹如诗文的跋语，是
作品不可或缺的组成部分。大龙近年
来尤其重视边款，自称有长足的进
步。边款文字近于正楷和魏碑，单刀
白文，一气呵成，字迹端正、挺拔、清
晰，一目了然。他对篆刻艺术的审美
作用有着独特的看法，以为篆刻要让
大众读得懂，看得懂，高雅而通俗的艺
术，受众面才会广。

取法乎上，仅得乎中。篆刻史上
名家辈出，借鉴、研究前辈艺术大家的
篆刻作品，吸取他们的艺术精华，是治
印者终生的必修课。大龙案头置近当
代吴昌硕、黄士陵、齐白石三大家的印
谱，厚厚三大本，熟视不已，以为揣
摩。但他又评论说，吴昌硕等三大家
的印，因为谋生、应酬等原因，平淡之
作不少。初一听，这话好像目空一切，
细思之，符合事实。谁能说文学艺术
家的作品每篇都是佳作？能指出大家
之作的某篇确是精品，某篇差强人意，
显然很能考验一个人的艺术眼光的高
下。常持近乎严苛的标杆，能培养艺
术鉴赏能力，对创作大有帮助。期待
大龙继续以平淡心，乐于寂寞，不断向
篆刻艺术的堂奥前进。

生命奖

关于养老金，我在《南门茶座》已
经议论过几次了。其中，我说过，概念
上我们最好不要把养老金叫成退休工
资。因为工资就是薪水，主要用于养
家糊口，而养老金这一名称词所表示
的，那是用于个人养老的资金，甚至还
带有不要挪作他用的提醒。后来，我
又另文说，领取养老金的主要凭证，不
是曾经缴纳的养老保险，也不是已经
到达的退休年龄，更不是有关部门的
一纸批文，而是活着的一条生命。如
果公安局派出所的电脑上，一个退休
人员的生命信息删去了，那么养老金
的发放也就自然终止了，表明养老金
和生命才是真正联网的。

养老金和生命才是真正联网的，
因此我想给养老金改个名，把它叫做

“生命奖”。称为生命奖，表明那是专
门用来奖励退休人员的生命而设立的
奖种。这一项奖，奖励的就是人们的

呼吸，就是健康、长寿，而且年限不封
顶。奖励的金额，实行加奖制，就是每
几年在原有基础上提高几个百分点，
而且始终无需缴纳个人所得税。奖项
还规定，奖金按月发放，凡是自动放弃
的，可以表示惋惜，但是一律不给予补
偿，也不视作奉献，更不表彰、鼓励。

把养老金叫成生命奖，旨在引导
广大退休人员进一步增强生命意识、
保护身体健康，也更加有利于退休人
员将养老资金用到提高生命质量、增
加生命数量上去。这样的结果，会自
然增加人均寿命，使得老年人更加充
分地享受现代社会的各种幸福。

郑重提出这一建议，供有关部门
参考。

□ 北风

碧岩灵塔（国画）陈其荣


