
5生活 2022年2月23日

CHONGMINGBAO崇明报崇明报编辑：陈怡婷
投稿：otaku-best@163.com

积极接种疫苗积极接种疫苗 共建免疫屏障共建免疫屏障

□ 区疾病预防控制中心

读书使人
人生观更正确

□ 黄企生

人生的意义是什么？不同的人可
以说出不同的答案。人生观不是与生
俱来的，而是后天形成的，并且受后天
的环境条件和思想观念、学识水平的
诸多影响。

在这诸多因素中，书本的影响无
疑是巨大的、不可或缺的。一本好书，
犹如一个好的导师，它能教你如何做
人，做一个于己于社会都有用的人。

举个例子。有一位学生考上清华
大学历史系之后，自己却要求改学物
理，但他当时考清华时，历史和语文都
是满文，物理只考了5分，化学和数学
也不高，一共才 20 来分。因此，大家
对他转系百思不得其解，如果他继续
学文科，凭借他的天赋一定大有前途，
但如果改学物理，能否从清华毕业都
让人捏一把汗。转系的原因究竟是什
么？1931年，他进入清华大学的第二
天，就爆发了历史上重大的 918 事
变。国难当头，他立志要研究飞机大
炮，以先进的武器，保卫积贫积弱的祖
国。但他转系也不是那么简单，当年
的物理系主任并不同意，他就软磨硬
泡，最终给自己争取到了一个在物理
系试读一年的机会。这个试读生就是
中国力学系的缔造者、力学之父——
钱伟长先生。

获得“共和国勋章”的钟南山院
士，在抗击新冠病毒的斗争中，可以说
是举国无双，功垂史册。他84岁高龄，
完全可以选择颐享天年，但他选择“明
知山有虎，偏向虎山行”，敢医敢言，勇
于担当，不惧个人安危，征战八方，提
出的防控策略和防治措施挽救了无数
生命，为中国赢得抗击疫情的保卫战、
阻击战作出了不可磨灭的贡献！

现在西方许多国家疫情仍难以走
出困境，而中国早已得到控制，为什
么？正是一大批像钱伟长、钟南山这
样的民族脊梁，在国家民族危亡和困
难的紧要关头，敢于以国家民族利益
为重，敢于抛弃个人得失，选择祖国需
要就是我的志愿，就在于他们拥有积
极进取的人生观，形成了为祖国和人
民不懈奋斗的伟大格局和胸怀！

问：杨阿姨是上海市民，最近在
手机上领取了医保电子凭证。医保
电子凭证是什么呢？

答：医保电子凭证是为医保相关
的参保人、工作人员、医师、药师、护
士、医院、药店、医药企业等在全国统
一的医保信息平台中颁发的统一标
识信息。医保电子凭证可与身份证、
二维码、人脸等生物特征等相关联，
支持所有医保相关业务，全国通用，
跨渠道通用。目前，医保电子凭证已
可在全国范围激活。

问：医保电子凭证相对于实体卡
或其他电子卡有什么优势呢？

答：与实体卡或其他电子卡相

比，医保电子凭证有四个突出优点。一
是方便快捷。医保电子凭证不依托实
体卡，参保人可通过国家医保APP，或
者通过微信、支付宝等经由国家医保局
认证授权的第三方渠道激活使用，十分
方便。二是应用丰富。医保电子凭证
广泛应用于医保查询、参保登记、报销
支付等医保各业务场景，一张电子凭
证，可以办理所有的医保业务。三是全
国通用。医保电子凭证由国家医保信
息平台统一生成，标准全国统一，跨区
域互认，参保人可以使用凭证在全国办
理有关医保业务，可以说“一码在手，医
保无忧”。四是安全可靠。医保电子凭
证通过实名和实人认证，采用国产加密

算法，数据加密传输，动态二维码展示，
确保了个人信息和医保基金使用安
全。为方便参保人使用医保电子凭证，
国家医疗保障局开发了相应的国家医
保服务平台APP，参保人可以在各大主
流APP商城、应用商店下载使用。

举个例子，在未来参保人可以通过
医保电子凭证节省大量时间：在手机中
激活自己的医保电子凭证后，参保人在
看病、取药过程中只需要扫码进行医保
身份的确认、医保结算，就可以进入下
一个环节，不需要到窗口排队了；如果
要购买非处方药，参保人也可以到药店
进行医保电子凭证扫码购药。

问：李先生作为医保参保人，他要

怎样领取医保电子凭证？还需要亲
自跑到当地的政务大厅办理领取和
激活医保电子凭证吗？

答：不需要，医保电子凭证不依
托于实体卡，参保人员可以直接通过
国家医保APP、微信或者支付宝，自
助进行人脸识别认证后激活使用。
具体领取流程和使用流程可关注“崇
明医保”微信公众号，在“医保政策-
宣传专栏-医保微课堂”查询。

看病付费不带卡，医保电子凭证你使用了吗？

脊髓灰质炎（简称脊灰）系由脊
灰病毒引起的一种危害严重的传染
病，因本病多发生在儿童时期，故俗
称为小儿麻痹症，发生麻痹症的儿
童多数留下跛行，终身致残；麻疹是
一种传染性强的呼吸道传染病，能
并发肺炎、喉炎、中耳炎、脑炎。风
疹是由风疹病毒引起的急性呼吸道
传染病，能并发脑炎、心肌炎、关节
炎和紫癜等，孕妇患风疹则可能导
致胎儿死亡或者先天性缺陷，即先
天性风疹综合征。

阻断脊髓灰质炎野病毒输入与
脊髓灰质炎疫苗衍生病毒在人群中
的传播和循环，维持本区无脊髓灰
质炎状态。积极推进消除麻疹、风
疹工作，阻断病毒的传播及暴发流
行。本区将开展针对非本市户籍人
口等重点人群、以查漏补种为主要
内容的补充免疫工作。

第一轮：2022 年 2 月 14 日至 3
月31日；

第 二 轮 ：2022 年 9 月 1 日 至
30日。

1.2月龄至16岁（初中三年级）非
本市户籍人口儿童，未按本市脊灰疫
苗免疫程序完成接种者。

（1）＜4 岁儿童未达到 3 剂，应补

种完成1-3剂；≥4岁儿童未达到4剂，
应补满4剂；

（2）若第 3 剂已接种双价脊灰减
毒活疫苗（bOPV），应在4周岁通知接
种脊灰灭活疫苗（IPV）；若第3剂已接
种IPV，应在18月龄通知接种IPV；

（3）补种时两剂次脊灰疫苗之间
间隔≥28天。

2.大中专新疆籍来沪新生累计
服苗少于 3 次或免疫史不详者，应
使用IPV补足3剂。

1.8 月 龄 至 16 岁（初 中 三 年
级）非本市户籍人口儿童，未按本市
含麻疹成分疫苗免疫程序完成接种
者。重点对象为随迁子女学校最低
年级、最高年级所有学生以及其它
年级中新来沪学生；

2.新入学的大中专职（技）校
学生；

3.本区大中型企业中新进职工；
4.可能暴露于麻疹病例的医务

工作者和教职员工等，重点为护工、
医学院新生、新进职工等潜在的免
疫空白人群；

5.免疫相对薄弱甚至空白的成
年人，如预防接种儿童家长，从事早
教、儿童看护、护工、产后护理、家政
等工作的人员，或联合其他有关部
门结合健康体检、婚前体检等方式
为成人开展接种。

接种时间

脊灰疫苗
接种对象

麻疹类疫苗
接种对象

（上接1版）这是整个长三角地区
第一次进行球菊种业研发，兰桂骐后
续将会把2亩左右的球菊作为母本进
行育种，将传统育种和现代育种方法
相结合，不断研发种业，力求百分之
百本土化，扩大种植规模，推动花卉
产业发展。

引进来，也要走出去。竖新镇的
上海喆畋农业科技有限公司的大棚
里，一款应用植物杂交技术自主培育
的白草莓珍稀品种——“白美莓2号”
格外抢眼，堪称草莓中的“白富美”。
其“少女心”的外表之下，是科研人员
历时8年的努力。

“白美莓2号”以西藏高原野生草
莓为母本改良而来，从 2013 年开始，
喆畋的技术团队对野生草莓品种不
断进行筛选、驯化、杂交，其间走访各
个国家和地区“取经”，不断改良种植
技术，经过基因测序，能甄别自有品
种，正式获批中华人民共和国农业农
村部种业权认证保护。

2021 年 6 月，中国（崇明）种源农
业科技创新与成果对接交流会在崇
举办，全国农业科技成果转移服务中

心和国家种业科技成果产权交易中
心崇明分中心同步成立。会上，兰桂
骐、喆畋等农业科技企业分别介绍了
育 种 经 验 ，与 行 业 专 家 共 同 探 讨
经验。

有了优质种源，更要形成规模化
生产，扩大品牌影响，将种业研究成
果转化为实实在在的效益。目前，盒
马、叮咚等新零售平台上均销售标有

“崇明”二字的农产品。“崇明优品在
联华”将优质农产品在市区各大超市
推广销售，进一步提升崇明品牌的影
响力和竞争力。

在众多农产品中，崇明清水蟹的
发展历程具有代表性。长期以来，崇
明是我国河蟹的重要养殖区，特别是
种业方面在全国享有较高声誉，所生
产出来的河蟹蟹种销往全国 20 余个
省市区。但因个头小、长不大，市场
价格低，发展遭遇瓶颈。

从2008年起，崇明与上海海洋大
学合作成立河蟹研究所，改进养殖模

式，提升产品规格，共同做强崇明河
蟹产业。2010年，上海市启动了河蟹
产业体系建设，崇明是最主要的实施
基地。2015 年，上海海洋大学、上海
市水产研究所、上海市崇明县水产技
术推广站、上海宝岛蟹业有限公司、
上海福岛水产专业合作社等单位联
合申报的“江海 21”被审定为中华绒
螯蟹新品种，崇明河蟹产业进入发展
新阶段。

“江海 21”具有“青背、白肚、金
爪、黄毛”的长江原种基本特征。和
一般大闸蟹不同，“江海21”最显著的
特点就是它的“大长腿”，因此与市面
上的其他大闸蟹相比，重量更重，吃
起来更是黄满膏肥，肥美味鲜。有了
如此优良的种源，再加以科学的生态
养殖模式，崇明清水蟹的产量、规格
和品质再一次实现了飞跃。

崇明蟹的成功经验值得推广。“我
们将广泛引进新优品种在崇中试、示
范，吸引优质科研团队来崇开展创新
研究，力争推动品种权或专利权落地，
努力形成一批新优拳头产品。”区农业
农村委相关负责人表示。

研制崇明专属农业“芯片”

打造金字招牌


