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洪逸阳洪逸阳：：煮一杯我喜欢的咖啡煮一杯我喜欢的咖啡
“你怎么什么都不会？”
“你连这个都干不好！你为什么要

来学做咖啡？”
“你真的是不食人间烟火！”
……
这些直接的、质疑的声波从洪逸阳

的记忆电台中飘出，呲啦作响，刺耳难
堪 。 它 们 来 自 2019，穿 越 2020，抵 达
2021，在洪逸阳的脑瓜里炸出一声巨响
——“你不行！”“我可以！”这是洪逸阳
发自内心的反抗。每一代年轻人都想
证明自己，生于 1999 年的洪逸阳，满面
朝气，不是例外。作为一名咖啡师，他
就是不相信，做出一杯自己喜欢的咖
啡，有那么难吗？

很难。因为故事的开头，十有八九
都不容易。

16 岁时，洪逸阳只身一人，落地南
半球，开启了澳洲的高中生活。异国他
乡，生活是孤独的，但也是新鲜的，比如
街头巷尾都弥散的咖啡味。上个世纪，
咖啡成为上海街头小众的日常消遣。
21世纪，咖啡在上海已然不再新鲜。然
而，作为土生土长的上海人，洪逸阳起
初对咖啡并不感兴趣。之所以说澳洲
的咖啡味新鲜，是因为他意识到在澳
洲，喝咖啡是一种时髦。

这种“时髦”更像是一种当地风俗，
“每天上班前大家都会搞一杯浓缩咖
啡，或者拿铁”，而“赶时髦”更像是一种
快速融入当地生活的方式。洪逸阳也
开始学着当地人的模样，赶起了时髦。
与中国街头流行的咖啡不太一样，澳洲
咖啡的奶味很重，一口下去，没有苦，只
有奶香。这股味道让不懂咖啡的洪逸
阳感到快乐。

快乐的多巴胺给洪逸阳埋下了兴
趣的种子，但喜欢咖啡并不意味着自己
要亲手制作咖啡，毕竟在现实面前，咖
啡带来的快乐并不持久。

电话那头，母亲很突然地和洪逸
阳聊起生活费用的问题。学费、零花
钱、房租……盘算一下，他自己也觉得
这笔数目是骇人的。在当地打一份工
缓解家庭的压力，是他学做咖啡的初
衷。没有浪漫的情调，只有现实的无
奈。连选择进咖啡店打工都很现实，
因为他不爱社交。比起超市收银、餐
馆服务员，他情愿在后台安静地调制
咖啡。

高二那年，他去了一家私人咖啡
馆，兼职调咖啡。对洪逸阳来说，这段
经历没什么惊心动魄的地方，很平淡。
非要说有什么，便是开阔了眼界和思
维。他从那时候就发现，花 1000 元额
外报一个“咖啡师速成班”，拉出来的花
还是很丑。基本操作学会了，换了一个
环境独立操作还是困难。所以，不如在
咖啡店里边做边学。

不过，短短三个月，碍于学习压力，
他还是弃了兼职。三年后，家里投资失
败，资金出现困难，面对现实又一次无
情的碾压，他在大二选择中止国外的读
书计划。

2019 年初，再一次漂洋过海，他终
于回家了。就像南美洲的咖啡豆漂洋
过海进入中国一样，落地才意味着一切
刚刚开始。

回家的第一件事不是享受生活，而
是工作。凭借着国外三个月的兼职咖

啡师经历，洪逸阳成功入职上海的一家
星巴克。不过这次得从最简单也是他
最讨厌的收银工作干起。

倾听顾客的需求，机械地敲击电脑
的点单界面，再问一句“先生，您需要办
理一张我们的会员卡吗？”——他是抱
着学习制作咖啡的初心来的，然而他的
实际工作与咖啡制作流程没有任何关
系。唯一能扯上关系的是洗咖啡杯，他
会趁着这个间隙，偷偷观察身旁的咖啡
师怎么做咖啡。

“动作怎么这么慢！连杯子都不会
洗吗？”同事的指责丝毫不留情面，也不
留余地。

也许是不爱讲话形成的内向型交
往模式，也许是过往优越的物质生活带
进骨子里的温吞，也许是溺爱的家庭环
境带去的缺点，他的做事节奏向来不
快，店里的同事都评价他“不食人间烟
火”，甚至出言不逊。很多时候，标签一
旦贴上，就难以摆脱。虽然洪逸阳言辞
上不反击，但心底里正暗暗较劲，“我一
定要在制作咖啡的技能上超过他们！”
上班时间干不了自己真正想做的事，那
就熬到下班。

晚班之后，等到其他员工都回家，
他便和店里唯一说得上话的伙伴搭伴
一起练习制作几杯咖啡。在洪逸阳看
来，这位朋友甚至直接把他拽进了“咖
啡发烧友”的坑底。从一开始只在店里
利用现成的机器设备练习，到后来自己
买小型的设备回家研究手冲咖啡。这
一切都被他的父母、长辈看在眼里。

直到今天，洪逸阳的家人依然不太
支持他的“咖啡梦”。奶奶希望他继续
读书，总会唠叨两句让他把学业完成；
爸妈希望他能成为西装革履的白领，拥
有一张自己的办公桌，为此也帮他联系
老师、寻找线人。这两年没少听劝，洪
逸阳不是没有动摇过。妈妈一喝咖啡
就心悸，爸爸只爱速溶咖啡，他在家做
出来的咖啡也只有自己品。“可能真的
是我太‘菜’了吧！我想不出什么方法
满足他们的口味”。

迷茫是咖啡师行业里大多数从业
者的状态，尤其是做不出自己想要的味
道时，无力感和漂泊感包裹着整个人。

“我的人生该往哪里走？”“以后这个行
业会不会被机器人代替？”“是暂时做这
份工作当个过渡，还是坚持下去？”——
那些担忧那么天马行空，又那么逼近真
实。

没有其他选择的时候，他只能选择
熬下去。熬着熬着，总是会有机会。
2020年，星巴克臻选上海烘焙工坊需要
从星巴克普通门店抽调颜值在线的员
工过去工作，洪逸阳个子高挑、外形俊
俏，却又不受同事待见。他自然被“踢”
进了南京西路的烘焙工坊，自此，他终

于摆脱那个不友好的环境。

植物界有一个生长规律叫作“竹子
效应”。竹子用四年时间扎根土壤，向
上生长 3 厘米，待到第五年，竹子便以
每天 30 厘米的速度疯狂向上生长。洪
逸阳也像竹子一样，在新的环境里迎来
了他的第五年。冲破原来的束缚，他在
咖啡味的土壤上自由地、贪婪地向上、
向上。

他说自己的成长过程是缓慢的，只
是幸运地碰上了对的时间、对的人。烘
焙工坊的店经理是个热心肠，允许大家
为了自己的能力去发展锻炼。在店经
理的支持下，洪逸阳多了些练习咖啡的
机会，做了各种各样的尝试。乐趣是在
一次次研究中发现的，他喜欢研究咖啡
时沉浸的状态，好像把自己丢进了一个
真空舱，没有声音，只有自己，没有烦
恼，只有平静。

有一天，他调制出了一杯自己的最
爱。平衡的口感，苦中带着酸，却都恰到
好处。偶然调制出来的味道直击心灵，
却无法复刻。他不甘心，他一定要找回
相同的感觉。相比之下，洪逸阳发现咖
啡烘焙坊里的客人比普通门店里的顾客
更专业一些，虽然他不爱说话，但出于求
知欲，他愿意和懂行的食客交流。

交流不止于此，参加比赛可以和更
多职业咖啡师开展技术交流，这种交流
是无声的，只需用手、用眼、用心。在星
巴克举办的内部比赛里，他拿到了区段
赛 的 冠 军 ，也 因 此 晋 升 为 星 巴 克 的
DCM（区域咖啡大师）。在一群志同道
合的伙伴身上，洪逸阳看到了进步的空
间，“我很羡慕他们比赛时放松的状态，
我的心态不好，不知道是因为害羞还是
怎样，我很紧张”。“放不开”的状态让洪
逸阳既期待比赛又惧怕比赛，店经理想
帮助他改变，于是邀请食客开办 10 人
以上的咖啡教室，让洪逸阳独自上台讲
解。一场又一场，洪逸阳在慢慢打开自
己，也开始愿意和别人交谈。

面对的人越多，压力也越大。挑剔
的食客会在咖啡课堂上尽可能展示他
们的专业性，对咖啡的品鉴头头是道、
对商业价值的判断专业到位，这些都在
无形中给洪逸阳施加压力。他害怕露
怯，更害怕自己一不小心说错话在所有
人面前贻笑大方。

但洪逸阳终究是幸运的，他没有出
错，反而是势如破竹的生长劲头让更多
人看到了他，他也越来越着迷于研究咖
啡。大半年后，他遇上了瓶颈期，他意识
到一个人闭门造车不是长久之计，要么
斥巨资请专业老师教导，要么斥巨资更
新设备。所以，他开始寻求新的突破口。

2020 年 11 月，他的经理要升职。
他找到经理透露了自己想要离职去谋
求更好的发展，经理便牵线搭桥，介绍
他和少山咖啡的门店店长认识。

跳槽手续不复杂，只是工作环境从
市中心直接跨越到崇明岛。少山咖啡
在崇明岛上开设了属于自己品牌的咖
啡烘焙厂，世界各地的咖啡豆子、高端
完备的烘焙设施、安静闲适的小岛环
境，这都让醉心于研究咖啡的洪逸阳感
到兴奋。少山咖啡烘焙厂的经理薛进
平打趣他说：“原来我们是来帮助你实
现梦想的。”

在小岛，洪逸阳的生活几乎都是和
咖啡打交道。早上九点，他会来咖啡厂
处理咖啡豆烘焙订单。这些订单来自
少山咖啡自己的门店以及其他客户。
初步处理生豆、深度烘焙、拼配咖啡豆
……整个过程心无杂念，只需专注眼前
的一颗颗咖啡豆。下午两点之后，时间
都属于他自己。他一遍遍调整各种咖
啡豆的拼配比例，每种咖啡豆都有独特
的口感、香气，混合在一起，又是完全不
一样的味道。

在这里，他终于找回了那杯让他魂
牵梦萦的味道。豆子产自南美洲洪都
拉斯的一座庄园，刚找到的时候，洪逸
阳无疑是兴奋的。可慢慢地，兴奋感褪
去，转而为叹惋。为了生存，那座庄园
改变了经营策略，咖啡豆不再纯粹了，
里面开始掺杂香精。这是洪逸阳无法
接受的，甚至是“奇怪的举动”。他不是
不能理解商业经营的难处，就像是在少
山咖啡烘焙厂，他自己最爱的拼配产品
以口味为第一要素，而工厂里订单量最
大的拼配产品是以性价比为第一要素，
口味和商业价值之间需要做出平衡。
这种平衡对洪逸阳来说是挑战也是机
遇，他和小伙伴也还在探索更多的可能
性，但这种可能性绝不是往咖啡豆里掺
杂劣质的工业材料。

这份坚定的职业态度是难得的。
洪逸阳不知道自己要成为什么样的人，
也不想给自己的人生设限，但他知道自
己绝对不要成为“大师”。在少山咖啡
定期举办的咖啡文化讲座上，他总能遇
上一些“大师”，用精美的话术将自己包
装成一个精通咖啡的形象，去哄骗有心
学习咖啡的人入门，却拿不出实质性的
内容说服人心。

不想成为这样的人，就必须拿出过
硬的实力。洪逸阳深谙此理，所以他下
班回了家还会研究，他宅在家里，在视
频网站上搜寻最新的咖啡资讯、理论，
然后第二天再去实践。“在这行干久了，
对咖啡的理解也不一样了，以前的想法
很单纯，现在发现一杯好咖啡和物理、
化学知识息息相关”。

有些时候，洪逸阳会跟在清华大学
攻读化学专业的朋友聊聊，也是聊咖
啡，聊化学元素对咖啡口味的影响。有
些时候，他会练习演讲口才，他总觉得
自己授课的咖啡课堂还差了点热络的
氛围，他不想成为小时候最讨厌的那类
老师，只会讲，不会互动。有些时候，他
也会请教他人一些经验，在他看来，一
间咖啡馆不是简单的小资情调，而是靠
脚踏实地积累经验做出来的。

就像大多数的 95 后一样，尽管面
临着来自各方各界的压力，洪逸阳还是
觉得自己的未来拥有无限的可能性，他
想做的、能做的、要做的事还有很多、很
多，不只是一杯自己喜欢的咖啡。
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