
本报讯 为进一步落实寒假期间
“双减”工作，不断丰富孩子的假期
生活，近日，新河镇团委在镇儿童服
务中心开展了“白瓷作画”体验活
动。通过在白瓷上作画，描绘出美
丽景象，培养孩子的审美水平，激发
他们的想象力。

作画前，老师首先为大家讲解了
中国陶瓷艺术的传承和发展，并示
范如何为陶瓷杯着色。随后，孩子
们根据老师的指导，发挥想象，挑选
自己喜欢的色彩为陶瓷杯穿上“新
衣”。经过一个小时的绘制，一个个
色彩鲜艳、造型可爱的茶杯呈现在
大家面前。

陶瓷茶杯既美观，又实用。孩子们
拿着自己的创作成品，心中都有满满的
成就感。下一步，镇团委将不断挖掘地
区资源，为孩子们提供更多素质教育活
动，切实助力“双减”工作。

崇明中学心理中心辅导室内，空间
宽敞，光线明亮。

吴冬辰把手中一束束鲜艳的向日
葵，插入桌上的玻璃花瓶内，然后坐在
一把四角沙发椅上。三年来，吴冬辰记
得与每一个来这里向她倾诉困惑、苦恼
和秘密的孩子。

吴冬辰温柔而不失活泼的语调，
也刻入许多学生的心灵记忆。“吴老
师，谢谢您，如果没有您的鼓励，或许
我就放弃了。”“要不是您，我现在可
能还在困境里徘徊呢！”……吴冬辰
是崇明中学心理老师，八年前，大学
毕业后，她告别繁华的大都市，回家
乡崇明工作。

执教以来，她凭着一份对教育事
业的挚爱，温暖着孩子们的心灵。今
年，她当选为区第二届政协委员，同
时也是本届政协委员中年龄最小的
一位。

三年前，吴冬辰从区未成年人心
理健康辅导中心回到母校崇明中学，
开启了她的教学生涯。她感慨：“我的
职业价值感都来自学生，看着孩子们
渐渐成长，我感到很幸福！”

提起心理学，吴冬辰一下子就打
开了话匣子。她说：“当初选择报考心
理学专业只是因为兴趣，后来在工作
中慢慢发现能够疗愈人的心灵，让他
们能更好地面对生活，很有意义。”在
她看来，青春期的孩子既简单又复杂，

有时也难免被一些心理问题困扰，这
些问题并不像表面上那么简单，需要
深入分析、找到症结、对症下药。

对她来说，教师不仅仅是一种职
业，更是“心之所好”。“我喜欢和学生
们在一起，讲课于我而言，就是一种享
受。”每次上课，她都会让学生成为课
堂的主角，引导学生通过主题活动去
体验、去探索，从而获得成长。在学生
眼中，吴冬辰的课堂常“传出阵阵笑
声”的同时，又能引人思考。

近几年来，她凭着不断努力与满
心热爱，在各类教学比赛中成绩斐然，
曾获得上海市中小学心理课大赛高中
组一等奖，获上海市心理工作先进青
年，还曾代表上海参加全国心理课大
赛，获高中组二等奖。

相比欢快的课堂，心理咨询仿佛
是一场“心灵之旅”，学生遇到不开心
的事情时，总想起要到心理老师那儿
一诉衷肠。

“我愿做照进孩子们心灵的那束
光。”吴冬辰说，心理咨询其实是一个
长期的过程，一个学生的心理矛盾冲
突，可能需要数次的沟通和交流，才能
起效。

“在心理咨询的过程中，和来访者
建立良好的咨访关系非常重要。”她回
忆，有一次，“网瘾少年”小A在父母陪
同下，来到了区未成年人心理健康辅
导中心。可小A的心理咨询意愿并不

强，甚至有抵触心理。吴冬辰察觉后，
主动与孩子聊其感兴趣的话题，渐渐
地，孩子从“不愿说”到“愿意分享”。
她耐心地倾听，启发他说出自己的想
法，并帮助他发现自己的闪光点，从而
引导孩子寻找解决问题的方法。

“这可能就是我们心理学上说的
‘共情’吧。”吴冬辰说，作为一名心理
教育工作者，需要具备很多条件，但对
孩子发自肺腑的关爱是一个最基本的
要求。“看着孩子一天天的变好，我由
衷地开心。”

作为学校的团委副书记，吴冬辰
是每天忙忙碌碌的“孩子王”。孩子们
都说：“吴老师充满活力，像是和我们
年龄相仿的姐姐，她会耐心地倾听我
们的心事。在组织活动时，她也会亲
力亲为和我们一起完成任务，并大力
支持我们提出的一些想法，让大家有
很强的参与感。”

学生的信任，让吴冬辰十分感动，
她把很多人的青春困惑和青春故事埋
在心底，用心守护着每一份真诚和信
任，同时用自己的专业知识引导学生
积极地面对周边的人和事。

今年，她当选为新一届政协委员，
展望未来，吴冬辰感到肩上的担子沉
甸甸的。她表示，“青少年的心理健康
问题已经成为了全社会关注的热点问
题。未来，将继续虚心学习、深入思
考、建言献策，希望能为推进未成年人
心理健康服务、护航学生心灵成长，献
出一份力量。”
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□ 记者 吴仲亨

做照进孩子心灵的那束光

▲ 吴冬辰在上心理课（图片由受访者提供）

六只卷羽鹈鹕现身
东滩自然保护区

□ 记者 季佳倩

——记崇明中学心理教师吴冬辰

““讲课是一种享受讲课是一种享受””

深入基层企业
实地纾困解难

忙忙碌碌的忙忙碌碌的““孩子王孩子王””

“白瓷作画”绘美景
激发孩子想象力

□ 新河镇

撸起袖子献热血“崇明温度”暖人心
□ 记者 黄金奇

““共情共情””是一种能力是一种能力

（上接1版）薛红来到建设镇富安
村，认真倾听富安村村委疫情防控、乡
村振兴示范村建设工作等情况，对村
委工作中存在的一些难点进行深入探
讨，并听取了村干部对乡村振兴建设、
乡村发展、民生福祉等方面工作的意
见建议。薛红指出，要以产业为导向，
把康养产业、菇林源菌业等原有产业
作为抓手，增加乡村振兴的内涵，并积
极引入产业，激活乡村“造血”功能；要
始终绷紧安全生产这根弦，切实把安
全生产各项措施落实到位。在明珠手
套有限公司，薛红实地察看生产线，详
细了解企业的整体发展、生产经营情
况以及经营过程中遇到的困难，并鼓
励企业继续履行好主体责任，克服当
前困难，激发本土企业发展动力。

邹明来到区邮政局，实地走访了
邮政大厅，察看了邮政各项业务的开
展情况，详细听取了本区邮政业务开
展情况、外地员工复工情况以及邮政
各环节的防疫工作情况。邹明说，邮
政行业承担了更多为人民服务的职
能，希望大家要继续做好防疫工作，确
保物流安全，同时也感谢坚守在防疫
和工作一线的干部职工做出的不懈努
力。在庙镇合中村乡村振兴综合服务
中心，邹明听取合中村乡村振兴发展
和庙镇村级经济整体发展情况介绍，
希望合中村继续做好乡村振兴各项工
作，让乡村繁荣稳定地发展，提升百姓
的获得感、幸福感、安全感。

李峻来到上海智锐医疗器械有限
公司，详细了解企业生产经营情况，倾
听企业需求和建议。他指出，相关部门
要及时梳理企业遇到的难点问题，积极
对接企业需求，切实帮助企业解决实际
困难。在港西镇排衙村村委会，李峻认
真听取村干部对排衙村的情况介绍，以
及党建工作、人居环境提升及未来规划
等基本情况，并倾听基层干部心声，共
同研究发展过程中遇到的困难和问题，
鼓干劲、谋新局、开新篇。

本报讯 1 月 30 日下午，“上海崇
明”抖音号视频号发布了一条“崇明
19 岁‘进行性肌营养不良’患病小伙
急需熊猫血‘RH 阴性 B 型血’”的视
频，引起大众广泛关注，在新春佳节牵
动了许多崇明人的心。

陈剑锋在 7 岁时查出患有进行
性肌营养不良症，很多人还不知道这
种病。该病与“渐冻症”症状相似，患
者会逐渐丧失行动能力，是一种罕见
病，年发病率约为每 3500 个活产男
婴中有 1 个。19 岁的陈剑峰发病十
多年，常年卧床，长期的病痛折磨，使
得他的各种器官和造血功能下降，导
致供血不足，亟待输血。罕见的病症
已经让这个家庭背负沉重，更加不幸
的是，陈剑锋又属于稀缺的RH阴性
血，俗称“熊猫血”。在中国，仅有
0.3%-0.4%的人是 RH 阴性血，而陈
剑峰拥有的 RH 阴性 B 型血更为稀
少，每一千个人里才一个，这让他很
难找到匹配的血源，更何况是在团聚
的春节，哪里去找本身就稀少的供血
者？一想到躺在 ICU 亟待输血的儿
子，自己却无能为力，陈妈妈既心疼
又绝望。

然而，在媒体的推动和崇明血站
工作人员的努力下，事情有了转机。1
月31日除夕当天，陈剑锋收到了一份
人生中最珍贵的新年礼物，他顺利输
上“熊猫血”RH 阴性血，转危为安。
24 小时“生命速递”，彰显了大爱崇
明、上海速度！

视频发出后，陈剑锋不仅受到
了大家的关心，也将“熊猫血”这一
陌生的词汇带入大众视野，更有爱
心人士“熊猫侠们”表达了无偿献血
意愿。据了解，RH 阴性血作为稀缺
血型，均由上海血液中心统一调配，
献血待血液检测完成后，便会提供
给需要帮助的人。在 2 月 2 日大年

初二这一天，就有两名“熊猫侠”走
进崇明血站设于万达广场的献血车
内进行爱心接力。

在填写完献血登记表、做完基
础体检验血后，“熊猫侠”们便开始
献血。来自竖新镇社区卫生服务中
心的工作人员袁晨红说：“这是我第
五次献血，献血是一件非常有意义
的事情。作为一名医务工作者，献
血救人是应该的，救死扶伤本身就
是我们的职责。”袁晨红参加过多次
献血，也曾为进博会、待产孕妇备
血。对她来说，献血救人是她的义
务，也是她的责任。

另一位“熊猫侠”黄铁是第一次参
加献血，既紧张又激动。他在两年前
的一次检查中得知自己是“熊猫血”，
作为一名律师，特殊的血型让黄铁更
添一份责任感与使命感，从此“献血救
人、爱心接力”就在他心里埋下了种
子。黄铁说：“这种血型本来就稀少，
希望在我们的努力之下，有更多‘熊猫
侠’加入献血队伍中，互帮互助，尽我
们的绵薄之力。”像袁晨红和黄铁这样

拥有稀有血型的人，虽然曾经是互不
相识的陌生人，但今后便是彼此最特
别的朋友、家人。如果有谁遇到困难
需要帮助，大家都会义无反顾地伸出
援手。

2021 年，崇明区荣获“全国无偿
献血先进市”，崇明血站有一个随叫随
到的“熊猫血”库。区血站工作人员倪
晓燕说：“我们每次碰到‘熊猫血’献血
者的时候，就会积极招募加入我们的
RH 阴性献血应急志愿者队伍，目前
我们已经招募了五十多名固定成员。
在举办各种大型活动和会议例如进博
会、APEC会议时，我们会组织应急演
练，保障活动期间血液供应。每次我
们打电话‘熊猫血’成员问他们能不能
来献血，他们几乎都是随叫随到的。”

“熊猫血”库让“熊猫侠们”更有信心助
人助己，深知并不是自己一人“孤军奋
战”。倪晓燕表示：“可能还有很多人
对献血有不理解或是抵触情绪，希望
通过我们的努力，能让越来越多的人
加入无偿献血的队伍中，‘熊猫血’虽
稀缺，但爱绝不稀缺。”

本报讯 时值冬日，气候寒冷，不
过上海崇明东滩鸟类国家级自然保护
区（以下简称“东滩保护区”）却到了一
年中最热闹的时候。从北方远道而来
的大量候鸟在这里栖息越冬，其中不乏
珍稀鸟类物种。前不久，保护区科研人
员就监测到了6只国家一级保护动物
——卷羽鹈鹕。

在候鸟迁徙高峰期，保护区加强了
日常监测力度，通过视频监控平台结合
野外调查，科研人员在保护区内两次监
测到卷羽鹈鹕，共6只。卷羽鹈鹕在全
球形成西部、中部和东部三个彼此孤立
的种群，其中繁殖于蒙古国的东部种群
目前数量较少，保护形势最为危急。据
东滩保护区管理事务中心科研科科长
冯雪松介绍，整个东部种群所有的卷羽
鹈鹕加起来总共也就130只。

据了解，成年卷羽鹈鹕体长1.6至
1.8米，体重可达10公斤，是体型最大的
一种鹈鹕。它擅长游泳，喜好宽阔水面
或湖泊沼泽，以鱼类为主要食物来源。

随着东滩保护区近年来持续进行
生态环境治理，形成了由深水、浅水、岛
屿、植被、底栖生物组成的完善生态体
系。近五年来，吸引越来越多的候鸟来
此栖息越冬，其中不乏东方白鹳、小天
鹅、白头鹤、黑脸琵鹭等明星物种，监测
鸟类总量已从2016年的16万只次增长
为2021年的22万只次。

（上接1版）中船集团迁驻上海发展，
为崇明区特别是长兴岛的发展注入了
强劲动力，期待与中船集团进一步加
强战略合作，推动更多海洋科技、海洋
智造项目在长兴落地建设，加快绿色
低碳高质量发展步伐，努力建设世界
一流的海洋科技岛、海洋装备岛。崇
明和市长兴岛管委会将一如既往地营
造良好营商环境，切实当好服务企业
的“金牌店小二”，加快交通、教育、医
疗等综合配套建设，服务支撑企业加
快发展，全力支持中船集团加快建设
成为世界一流船舶集团。

会上，中船集团党组成员、副总经
理孙伟介绍了集团公司总体情况；缪
京介绍了崇明区经济社会发展情况；
市长兴岛管委会党组副书记、执行副
主任，区委常委吴召忠介绍了市长兴
岛管委会情况。

中船集团党组成员、副总经理盛
纪纲，江南造船党委书记、董事长林
鸥，沪东中华党委书记、董事长陈建
良，市长兴岛管委会党组成员、专职副
主任韩金华、蔡潇飞、徐建卯、顾佾，副
区长胡柳强、徐慧泉等参加座谈。

携手打造世界
一流造船基地


