
老一辈的崇明人或许还记得沙乌
头猪的美味。它们肉质鲜美，又容易
饲养，曾是崇明农家的“心头好”；然
而，在洋种猪的冲击下，这种历史悠久
的崇明特色猪种已逐渐从大众的餐桌
上消失。

近年来，沙乌头猪作为崇明一种
极富代表性的特色畜种，正得到更多
关注与投入。“全力推进杂交育种课
题，我们正推进沙乌头猪的规模养
殖。”上海沙乌头农业科技有限公司总
经理徐忠惠对未来满怀信心，“在不远
的将来，崇明人便能重新品尝到家乡
原生态的猪肉。”

沙乌头猪是崇明特有品种，为太
湖猪在崇明的分支，其养殖历史甚至
能追溯到唐代、人们刚刚定居崇明之
时。在长期的海岛生活中，它们逐渐
适应了沙岛的水土与气候，又因其通
体乌黑，便得名为“沙乌头”。

肥头大耳、满脸褶皱，沙乌头猪的
形象颇有些“丑萌”。“看起来凶神恶
煞，但它们其实相当温顺。”徐忠惠介
绍，“沙乌头母性很强，‘生娃’‘带娃’
都很擅长，很长时间内是崇明养猪业
的主流。”与市面上常见的洋种猪相
比，沙乌头猪的优势与劣势同样明
显。一方面，沙乌头猪生命力强，具有
耐寒、耐粗饲、繁殖能力强等优势，对
旧时的崇明农家而言，这无疑是一种
理想的牲畜，其鲜美的味道也受到代
代崇明人的喜爱。然而，随着养殖业
走向规模化、工业化，对效率的要求日
益提高，沙乌头猪饲养周期长、瘦肉率
低的缺点逐渐显现，在与外来猪种的
竞争中败下阵来。

据统计，1979 年，崇明全县沙乌
头猪养殖数量超过70万头；1986 年，
这一数量已不足3万头；到2005年，全
国第二次畜禽遗传资源调查时，曾经
随处可见的憨厚黑毛土猪，在崇明民
间几乎已销声匿迹。

面对空前的困境，崇明县种畜场
成为守护和延续沙乌头猪的关键力
量。“从1968年建立之初，种畜场就把
沙乌头猪的保种育种作为最关键的工
作。”上海崇明现代农业园区负责人赵
杰介绍，“从农户和养殖场那里，种畜
场的工作者搜集了沙乌头原种猪的8

个血统，并一直保种繁育至今。”此外，
先后制定出《沙乌头猪保护方案》《沙
乌头猪繁育技术规程》《沙乌头猪饲养
标准》等技术规程与管理制度，“这为
崇明沙乌头猪的保种育种、繁衍生息
提供了丰富的智力资源。”赵杰说。

依靠种畜场的系列工作，近年
来，沙乌头猪迎来“东山再起”的机
遇。为促进畜牧业可持续发展和保
持生物多样性，2012年，《中国畜禽遗
传资源志·猪志》将“沙乌头猪”从太
湖猪系列中单列开来，正式定名为

“中国沙乌头猪”。2013年，农业部准
许崇明沙乌头猪使用国家农产品地
理标志公共标识。2014年，沙乌头猪
被列入《国家级畜禽遗传资源保护名
录》。2015 年，崇明县种畜场被农业
部认定为“国家级沙乌头猪保种场”，
这也是崇明相关领域的第一个“国家
级”单位。2021 年，基于崇明区种畜
场的软硬件资源，上海沙乌头农业科
技有限公司成立，并再次被评定为

“国家沙乌头猪保种场”。如今，围绕
崇明沙乌头猪，一个生态畜牧业的宏
大版图正在酝酿。

曾经的区种畜场、如今的上海沙
乌头农业科技有限公司坐落于东风农
场北首，这里居民稀少，却有良田万
顷。自从19岁成为种畜场工人，徐忠
惠已在这片沃土上，与沙乌头猪打了
近40年的交道。“崇明自然条件好，发
展生态养殖业具有先决优势。”徐忠惠
说，“但要将沙乌头猪做成大产业，还

有不少关键性工作需要完成。”
2019 年，为预防非洲猪瘟、降低

风险，区种畜场依据农业部文件，于
次年在全市首先完成畜禽遗传资源
备份场的建设。自此，基于种群场、
备份场两个区域，沙乌头猪的纯血统
繁育保种与杂交改良得以同时运转、
齐头并进。“当前，仅种群场便有纯种
沙乌头公猪 20 头，母猪 150 头，涵盖
了所有8个血统。”徐忠惠说，“对沙乌
头猪的发展而言，这就是一份最硬实
的‘家底子’。”

在农业农村部鼓励推动下，以市
场为导向、企业为主体、产学研用相结
合的商业化育种体系逐步建立，集种
畜选育生产、商品畜养殖、屠宰加工等
为一体的全产业链企业成为导向。长
期以来，上海沙乌头科技有限公司在
种畜选育和养殖等领域已积累了可观
的经验；据了解，公司正与屠宰加工企
业展开洽谈，相关资质也在积极争
取中。

生态绿色是贯穿沙乌头猪养殖的
主旋律。近年来，与邻近的1700余亩
两无化水稻田紧密联动，上海沙乌头
科技有限公司着力探索现代化养殖模
式。“养殖业最头疼的排污问题由此得
到解决。”公司副总经理凡中坤介绍，
沙乌头猪的排泄物经过干湿分离、厌
氧发酵等流程实现无害化、资源化，所
得有机肥则经由现代化输送管线直达
稻田。“这一模式已经验证可行，随着
今后生产规模扩大，我们将持续深入
发展种养结合循环农业新模式。”凡中
坤说。

依靠市、区级政策扶持和农业高

校院所的智力支撑，上海沙乌头科技
有限公司正走上一条集生产技术路线
先进、经营机制完善、疫病控制有效，
种、养、加、游有机结合的现代化生态
养殖之路，为上海郊区特色养殖业增
加新亮点，促进农业增效、农民增收，
打响崇明沙乌头猪品牌。

良种作为畜牧业的源头，决定了
产业链的质量和效率，是现代畜牧业
建设的关键环节。以往，种源价值没
有得到充分重视，形成了“土猪”被“洋
猪”打压的局面，不利于农业走高端自
主路线。

近年来，崇明坚持生态优先、绿色
发展，积极布局现代生态农业，畜禽产
业持续发展，种源保障能力持续提升；
大众也开始回味起记忆中那份唇齿之
间的“乡愁”，让沙乌头猪重返消费市
场，似乎已迎来最好时机。

虎年春节期间，基于初步杂交成
功的沙乌头猪新种，沙乌头猪农业科
技公司推出了高端精致的“沙乌头”
猪肉礼盒，以此试探猪肉市场的水
深。这些天来，徐忠惠的手机频频响
起，不少崇明和上海的朋友听闻沙乌
头猪肉上市，纷纷迫不及待地致电询
价和购买。“早些年，我们也进行过市
场考察，反馈不算理想。”今年“崇明
黑猪肉”的走俏，让徐忠惠这位资深

“猪倌”感到惊喜，“这说明‘沙乌头’
品牌的认可度有了长足提升，本土出
产的原生态优质农产品如今有了广
阔的前景。”

在徐忠惠的蓝图中，沙乌头猪将
继崇明白山羊、两无化水稻等之后，成
为崇明生态农业的又一块响亮招牌。

“依托崇明现代农业园区的大力支持，
在持续开展技术创新、推动新种培育
的同时，小步快跑扩大规模。”徐忠惠
说，“预计几年内年出栏数达到两三
千。”为了实现这一目标，种畜场正和
区、市级农业科学院及一批农业类高
校展开紧密合作，联手攻关最重要的
杂交育种课题。眼下，来自山东的“鲁
莱”黑猪成了沙乌头猪的繁育搭档。

“我们将优先选择一批本土黑土猪进
行杂交。”凡中坤介绍，“既能保证种源
完全自主，也能在改良沙乌头猪的同
时，尽可能多地保持其原本的特点。”

“希望未来数年，沙乌头猪能走上崇明
千家万户的餐桌。”赵杰说。

沈丹今年50岁，是中兴镇家宜为
老服务社的员工。自2011年起，沈丹
加入服务社，便一直负责照顾老人们
的生活起居。

照顾老人需要极大的细心与耐
心，沈丹却无比喜欢这份工作。带着
这份喜欢，她把每一位老人都视作自
己的家人般爱护、照料，为老人洗脸洗
脚不嫌烦，为老人擦身把尿不怕脏，关
心老人睡觉被子有没有盖好、生病是
不是好转了、心情不好是不是睡得着，
有时还要陪睡不着的老人聊聊家常、
哄着他们睡觉。被沈丹照顾的老人纷
纷称赞她胜似亲女儿，时常有老人的
家属携带感谢信和锦旗来到服务社，
感谢服务社培养出这么好的服务员，
很多家庭在老人走后仍然能时常想
起她。

沈丹视老人为亲人、以真心换真
情，用细致的服务换来老人的康乐幸
福。在平凡的岗位上，沈丹做出了不
平凡的成绩。 □ 文明崇明

视老人为亲人
以真心换真情

本报讯 近日，崇明江南三民文
化村景区推出了“崇明印象”系列文
创产品，受到市民游客的欢迎。

春节期间，一盏盏大红灯笼在景
区高高挂起，平添喜庆氛围。走进文
创店，一款款憨态可掬、栩栩如生的
土布老虎、老虎贴画十分应景。景区
总经理助理范可说：“我们的文创产
品主要以崇明非遗特色为主，从崇明
土布、崇明雕花板中衍生而出。”

据了解，2021年江南三民文化村
在原有土布文创的基础上，又创新设
计了雕花板系列、根雕系列、红色爱
国系列文创产品，目前已推出了 100
多个品类近千款商品，深受市民游客
的喜爱。

据悉，江南三民文化村推出的
“崇明印象”系列文创产品不仅为景
区带来经济效益，也吸引了更多游客
走进景区，了解崇明地方文化。每
年，景区还会举办文创产品设计大
赛、文创论坛等，进一步推动崇明文
化创意产业的繁荣兴盛。

非遗特色衍生文创
打造最美崇明印象

□ 记者 顾益琴

本报讯 既有多层住宅加装电
梯，有助于解决居民“上楼难”问题，是
一项民心实事工程。自2019年起，结
合“美丽家园”三年行动计划，全区大
力推进和加快实施这一民心工程。

城桥镇富民小区 35 号楼是崇明
首栋成功加装电梯的多层住宅，自第
一台电梯成功安装后，至 2021 年年
底，富民小区已经成功加装电梯 11
台，还有1 台将在今年开工建设。沁
园村小区与富民小区仅一条马路之
隔，共有 181 户居民，至去年年底，沁
园村小区完成加装电梯3台，还有1台
将在今年开工建设。

记者了解到，富民小区和沁园村
小区同属花园弄社区，在电梯加装过
程中，社区居委主动联系相关单位，积
极探索“协同机制”，通过多次召开座
谈会、说明会、协调会，讨论预算、保
修、安全、图纸、矛盾等各项瓶颈难点
问题，确保“加梯”工作顺利推进。

截至2021年底，全区累计完成加
装电梯 136 台。下一步，相关部门将
认真总结前期加装电梯的工作经验，
依托社区党支部工作阵地，进一步扩
大居民群众对加装电梯的知晓度和参
与度，把加装电梯工作推向深入，让更
多百姓受益。

□ 记者 顾益琴

既有住宅加装电梯
加快建设美丽家园

本报讯 根据《关于加强和规范
我市长江口禁捕管理区垂钓管理的通
告》（沪农委规〔2021〕13 号），崇明区
张网港、北堡港以西的长江刀鲚国家
级水产种质资源保护核心区，长江大
桥、北八滧港以东的长江口中华鲟自
然保护区4个区域禁止垂钓。该办法
于2022年2月1日起正式实施。

2022 年 2 月 16 日 12 时至 5 月 16
日12时，崇明将进入内陆禁渔期。在
开放性、自然性渔业水域包括湖泊及
河流（河道），禁止使用《中华人民共和
国渔业法》及农业农村部规定的禁用
渔具。

□ 记者 郭王旖喆

禁渔禁捕持续强化
共同保护水产资源

□ 记者 朱远哲

守护，传承，东山再起

生态，科技，全产业链

试水，走俏，未来可期

打出崇明沙乌头猪品牌
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这道崇明美味，他做了五十年

糯米香软，糖水甘甜，无论身在何
方，无论年岁几何，崇明人的食味记忆
里，总有这么一道香甜的滋味，印糕就
是这样的一道美味。在港西镇团结
村，有位蒸糕师傅，用五十年的时间，
坚守、传承，用心用情延续着这道方寸
之间令人怀念的味道。

包为民，熟悉的人称他为老包，今
年73岁，23岁起和父亲学习做印糕这
门手艺，至今已经整整五十年了。前
二十几年里，老包都是骑着自行车走
街串巷叫卖，最早一块糕8分钱，一天
下来能卖数百块，南门集市、长江农
场、红星农场是他常去的地方，很多人
从孩童起，就吃着老包做的印糕，长
大、成家，再有了小孩。

辛苦，是不言而喻的。做印糕、卖
印糕，最见不得大热天，食物容易坏，
所以一年里最热的几个月老包几乎是
要“歇业”的，而寒冷的冬季，热乎乎的
印糕最受欢迎，所以一到冬天，老包就
天天开张，凌晨起来蒸糕，上午出去叫
卖，中午回来再蒸糕，下午再去叫卖，
通常要到天黑才回家。

崇明冬季气候湿冷，尤其在乡村
民居，刺骨的江风似乎能吹进屋子每

个角落，老包蒸糕，通常一做就是几个
小时，“手一直是冰凉的，最后几乎是
麻木的。”出去叫卖，自行车后座上最
多可以捆绑十七笼屉，摞起来比人还
高，一天下来，来回跑两趟，披星戴月
是常事。每每回想起售卖印糕的辛
苦，心酸的感觉依旧会涌上老包心头。

印糕，江浙一带多地都有以此为
名的米食，但制作手法和口感滋味却
相去甚远。崇明印糕以层层米粉包裹
流心馅儿料蒸制而成，且以雕刻的木
制印板在表面定型图案，因此每块糕
上都有一面宛若落花。

糯米和白米米粉的确切配比，老
包说自己也说不准确，但他心里自有
分寸，几十年的经验，已经让这件事情
成了一个固定动作。木头蒸屉里先倒
入混合好的米粉打底，再用一个特制
的刮板挖出一个个方正的中心，然后
填上馅料，撒上薄薄一层米粉，再用印
花的模具，印上一层花纹糕面，最后一
把小刀落下，整个糕体就分成了小块。

老包做的印糕有大小两种规格，
大的一笼屉16块，小的25块，馅料以
枣泥桂花馅儿、流心豆沙馅儿为主，老
灶大锅，热水翻滚，蒸个八九分钟，清
新的米香就充满了整个房间。蒸熟后
的印糕皮薄馅多，软糯却不粘牙，趁着

热气儿咬一口，香甜的糕心在嘴里“爆
浆”开来，满齿留香，令人无限回味。

老包的印糕铺子取名为“金塔小
吃店”，“金塔”是老包的小名儿，寓意
着吃喝不愁、财源滚滚。几十年来，虽
没有大富大贵，但依靠着这门手艺，老
包盖了两幢楼房，养大了两个儿子，如
今最大的孙子也有二十多岁了，一家
人团结和睦，过得和和美美。

随着老包岁数越来越大，妻子身
体也不好，他想抽出更多时间来照顾
老伴儿，但做了一辈子的印糕，他始终
是放不下的。三年前，一直在附近工
厂打工的儿媳妇郁萍，决定辞职回家，
接过公公的这门手艺，如今她专职在
家做印糕，在外做厨师的丈夫也常常
来帮忙。“辛苦是肯定的，有时候订单
量大，我几乎要一夜不眠地蒸糕，但相
比于在外打工的飘忽不定，这门手艺
让我有种踏实感。”郁萍笑着说。

现在儿子在市区工作，经常带着
自家蒸的印糕、崇明糕回市区，同事和
朋友个个赞不绝口，这让郁萍也感到
很自豪。郁萍今年已经52岁了，但她
依旧坚定，坚定这门手艺能继续带给
这个家庭富足的生活，坚定传承这份
美味的同时，自己同样被回馈了一份
充实和幸福。

□ 记者 李琳


